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SO0 chegamos a razdo das pessoas, se passarmos pela porta do
coracdo. Porque, antes das pessoas se abrirem as nossas ideias,
elas se abrem ao nosso jeito de ser, a nossa maneira de nos
relacionar, a nossa maneira de estar presente, a solidariedade na
hora do sofrimento, das dificuldades, das brigas (FREI BETTO,
1985, p. 43).



RESUMO

O objetivo deste trabalho € buscar descrever a relacdo que se corporifica entre o cavalo e o
humano, com base no conceito de carnalidade, e as repercussdes desta (co) relacdo no processo
de “gentificagdo/animalidade” (FREIRE/MERLEAU-PONTY), que magnifica expressividade,
sensibilidade, comunicacéo e socializagdo, resultando em vivéncia transpessoal significativa de
seguranca, afeto, ensino-aprendizagem e escolarizacdo adensada pela Equoterapia. A
Equoterapia € um procedimento terapéutico e educacional em que o cavalo introduz a cultura
da animalidade na abordagem interdisciplinar/transdisciplinar, transpondo o mundo da cultura
reificada e de aderecgos para a area da vivéncia do sensivel, pelo diferencial introduzido pelo
animal, que altera a crianca e o0 equoterapeuta, aprofundando a corporalidade como sentido
biopsicossocial. Esse ato terapéutico prenhe de trocas afetuais transforma o dialogo em um
polidlogo brincante com a escola e a familia do praticante, expondo o caminho da corporeidade,
que traz significacOes novas a vida e aos processos educacionais, além de possibilitar a insercao
social da crianca que pratica Equoterapia. As reflexfes aqui propostas surgiram da pratica de
atendimento equoterapico no Projeto Anjos de Quatro Patas, destinado a criancas com
diagnostico de transtorno autista, nem sempre confirmavel, e que objetiva observar o
desenvolvimento da Equoterapia enquanto recurso terapéutico complementar. Essas criangas
estudam na rede puablica de ensino de Cuiaba e Varzea Grande, em Mato Grosso, e tém seus
corpos e sentido, quase sempre, ignorados pelos contetdos formalizados na escola e por uma
cultura abstrata, que se atém mais aos signos do que ao calor do simbodlico, ficando a margem
da escolarizagdo padronizada, que reforca eventuais déficits fisicos e mentais, via curriculos
voltados para criangas consideradas normais. A pesquisa foi desenvolvida no Projeto Anjos de
Quatro Patas, Hospital Veterinario da Universidade Federal de Mato Grosso e em quatro
Centros Hipicos de Portugal, onde foram realizadas as observacdes e a coleta de informacoes.
As pesquisas apontam que a terapia com cavalos ou éguas desenvolve dimensdes relacionais e
sensitivas, motoras, atencdo e vivéncia da crianca, propiciando melhoras significativas nos
aspectos fisicos e psicologicos dessas pessoas que utilizam a Equoterapia, favorecendo a
qualidade de vida, expressividade, criacdo e aprendizagem. Para a leitura tedrica foram
utilizadas as contribuicdes de Merleau-Ponty e Paulo Freire, sobre uma concepgéo dialdgica
que visa a autonomia do educando no processo educacional.

Palavras-Chave: Cavalo/Egua. Fenomenologia Existencial. Relacdo. Educacfo. TEA.



ABSTRACT

The objective of this work is to describe and infer the relationship through the concept of
carnality, that unites horse and human, repercussions of this (co) relationship in this process of
‘humanization/animalisation’ (FREIRE/MERLEAU-PONTY) which enhances expressiveness,
sensitivity, communication, socialization. This results in a meaningful self- assurance
transpersonal experience, affection, experience, teaching-learning experience, and schooling
improvements via equine-assisted therapy. We understand that the equine-assisted therapy is a
therapeutic and educational action that transposes the culture of devaluing things bringing the
sensitivity with the contact with the horse which changes the child and the therapist improving
body knowledge as a bio-psycho-social meaning. The equine-assisted therapy is a therapeutic
procedure in which the horse provides the culture of animalism to the interdisciplinarity/
transdisciplinarity. This therapy filled with exchanges of affection shifts the dialogue into a
broader communication which includes the school, the family of the patient, exposing the path
to body knowledge which brings new meanings to life, educational processes and the social
inclusion of the child who undergoes horse-assisted therapy. The ideas suggested herein came
from the sessions of equine-assisted therapy for children who leave most of the time their bodies
and senses stranded by the abstract culture which stick more to signs rather than the heat of the
symbolic. These children are kept at the outskirts of the standard schooling process thus
reinforcing incidental physical and mental deficits since the curriculum for children considered
normal does not provide body experience to the ones that are different. They study at state
schools of Cuiaba and Varzea Grande — MT. The present study is still under development, and
observations as well as the collection of data occur at the Veterinary Hospital of the Federal
University of Mato Grosso and at Dourado Ranch (where the equine-assisted therapy project
named “Four paws angels” takes place. This project assists people who are diagnosed as autistic
and aims to assist and observe the development of equine-assisted therapy as a complementary
therapy resource in the treatment of people with autistic symptoms. This project is coordinated
by PhD Professor Lisiane Pereira de Jesus who also coordinates the ‘NEEQ’ - Nucleo de
Estudos em Equoterapia (Nucleus of equine-assisted therapy studies) of the Federal University
of Mato Grosso. Comprehensive and interpretive analysis display the contribution of equine-
assisted therapy, develop dimensions of relationships, sensitivity, motor, attention and
experiences for children; this provides significant improvements to the physical and
psychological aspects of people who undergo equine-assisted therapy, favouring a better life,
expressiveness, upbringing and learning. For theoretical input it is being used the contributions
of Merleau-Ponty and Paulo Freire with a dialogical concept which aims at bringing autonomy
to the pupil in the educational process as well as ideas from other authors of great importance
within the subject.

Keywords: Horse/ Mare. Existential Phenomenology. Relationship. Education. TEA
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INTRODUCAO

No ano de 2012 conclui o0 Mestrado em Educa¢do no Programa de Pés-Graduacdo em
Educacdo, com a dissertagdo intitulada “A Equoterapia na Educacdo: desafios e perspectivas
para inclusdo social”, e por ter conhecimento de que a pesquisa realizada foi a primeira a
abordar a Equoterapia na Educacdo em ambito de Mestrado no Estado de Mato Grosso e na
Universidade Federal de Mato Grosso, decidi dar continuidade aos estudos no Doutorado.

Tive o cuidado de fazer uma breve abordagem histérica da Equoterapia no mundo, no
Brasil e no Estado de Mato Grosso, 0 que possibilitou o registro do surgimento da prética
equoteréapica no Estado.

A pratica da Equoterapia é recente no Brasil - tem cerca de 26 anos - e ainda é pouco
difundida no meio educacional, o que implica a necessidade de ampliar e difundir os estudos
sistematicos que avaliam seu teor terapéutico e educacional. Talvez por isso, apenas em junho
de 2016 a Equoterapia recebeu o reconhecimento pleno de profissdo especifica diretamente
vinculada ao setor saude.

A dissertacdo foi bem avaliada pelos membros da banca e considerada pela banca
externa como uma referéncia em Equoterapia no Brasil, inedita em trés aspectos: primeiro, por
abordar as contribuicdes da Equoterapia para a inclusao escolar e social; segundo, pelo fato de
a inclusdo ocorrer a partir das mudancas com a crian¢a/pessoa com deficiéncia e ndo dos
familiares, professores ou técnicos; terceiro, por ter um olhar humanizado na perspectiva da
Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers, tendo a pessoa/praticante como centro da
pesquisa e ndo as patologias/deficiéncias.

O desejo de continuar a investigar o universo da Equoterapia nasceu dessas vivéncias,
mas agora busco compreender a relacdo que se estabelece entre o cavalo e 0 ser humano; saber
qual a influéncia dessa correlacdo no processo de ensino-aprendizagem e inclusdo escolar e
social do aluno praticante de Equoterapia; e explicitar os conceitos de carnalidade e corpo
proprio, na perspectiva de unidade na diferenca, ou de centralidade de toda a vida que perpassa
ambientalmente todos os seres e criaturas num ato de relacdo e interdependéncia mutua.

Neste processo de pesquisa, 0 observador que descreve se insere ele proprio como
objeto e sujeito da observagao, numa “participagdo observante”. Portanto, o observador torna-
se um experimentador. A experimentacdo é um meio a servico da observacao, e 0 pesquisador
ndo é neutro nesse processo, pelo contrario, esta presente a todo momento, sendo essencial no

processo de pesquisa, como € proposto por Geertz (2009, p. 121): “se for possivel administrar
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a relacdo entre observador e observado (rapport), a relagdo entre autor e texto (assinatura) se
seguird por si s6 — ao que supde”.

Compreendo que as impressdes compartilhadas nesta pesquisa séo experiéncia vivida
através do corpo da pesquisadora, mas cada pessoa/pesquisador deve fazer o seu préprio
percurso, que o levard a suas proprias descobertas. Dessa forma, esta pesquisa € uma
experiéncia compartilhada e ndo uma receita a ser seguida, pois ndo € a panaceia universal.

Tenho a pretensao de fazer uma descricao e interpretacdo etnogréfica a partir da leitura
de Geertz (2009), no livro “Vida e Obra”, no qual o antropélogo, como autor, descreve a
etnografia da seguinte forma: “o que ela ¢, entretanto, ndo estd muito claro. Que talvez a
etnografia seja uma espécie de escrita, um colocar as coisas no papel, é algo que tem ocorrido,
vez por outra, aos que se empenham em produzi-la, consumi-la ou ambas” (GEERTZ, 2009,
p. 11).

Mais adiante, Geertz (2009, p. 12) afirma que: “os bons textos de antropologia sao
simples e despretensiosos. N&o convidam a uma minuciosa leitura literocritica, nem tampouco
a recompensam”. Seguindo esses conceitos, busco, de forma simples, descrever, interpretar e
compreender os fendmenos observados; no entanto, ndo tenho a pretensdo de convencer ou
defender essas experiéncias compartilhadas como sendo verdades universais.

Em suma, o autor propde que: “em particular, talvez fosse dificil defender a visao de
que os textos etnograficos convencem, na medida em que chegam a ser convincentes, pelo
simples poder de sua substancialidade factual” (GEERTZ, 2009, p. 13).

O percurso estrutural da tese compfe-se, no primeiro capitulo, de uma breve
abordagem historica da relacdo entre os cavalos e 0s seres humanos e da exposicao da trajetoria
para a implantacdo do Centro de Equoterapia na Universidade Federal de Mato Grosso; no
segundo capitulo, trata das relacdes estabelecidas entre o cavalo e as criancas autistas
praticantes de Equoterapia, a partir da experiéncia do sensivel na Equoterapia do Projeto Anjo
de Quatro Patas; no terceiro capitulo, expGe o percurso metodolégico da pesquisa e a
interpretacdo da percepcdo dos sujeitos de pesquisa sobre a relacdo cavalo e praticante na
Equoterapia, com fundamento no pensamento de Paulo Reglus Neves Freire e Maurice
Merleau-Ponty; no quarto capitulo, apresenta a compreensao das dimens@es da relacdo entre
o cavalo e o praticante de Equoterapia, passando pela percepc¢do dos sujeitos da pesquisa, bem
como pela experiéncia vivenciada nos centros de atendimento de equitacdo terapéutica em

Portugal.
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CAPITULO | - RELACAO ENTRE A NATUREZA, OS ANIMAIS E OS SERES
HUMANOS: UM OLHAR FENOMENOLOGICO

Amigo de mi vida: te quiero y tu lo
sabes Lo observas en mis 0jos, lo sientes en
mis manos, y lo confirmas siempre que tu
cuerpoy el mio son un solo elemento cuando
juntos andamos Estas en los establos, en
chapas de correas;

e estatuas, en
cuadros, te exhibimos
sin pena y hoy

quisimos tambien meterte en un
poema. caballo: tu eres la fuerza,
inteligencia y brio; pero de tal nobleza,
ninguno como el mio.

Os cavalos estdo no planeta ha milhdes de anos e sdo considerados um dos animais
mais sensitivos, mesmo quando comparados a golfinhos, baleias e cdes. Essa € uma
informagao relevante, pois nesta “cavalgada” existe a intengdo de viajar no tempo a fim de
tentar compreender a trajetoria histérica da relacdo que se estabelece entre cavalos e seres
humanos (KNAAPEN 2016 p.11).

Poucos animais possuem registro tdo antigo quanto os cavalos, que sdo descendentes
de uma linha evolutiva de aproximadamente sessenta milhGes de anos. A utilizacdo do cavalo
no campo da reabilitacdo humana tem raizes profundas na historia da civilizacdo, desde antes
de Cristo.

As ligacdes culturais dos seres humanos com o cavalo surgiram desde a domesticacao
dos equinos. Ha referéncia a eles, inclusive, na mitologia, na figura do centauro, um ser metade
homem metade cavalo, bem como nas artes, nas pinturas rupestres de Lascaux, na Franca,
datadas de quinze mil anos, que registram o cavalo em sua relacdo sagrada com o ser humano
(muitas vezes como uma divindade acima dos seres humanos).

Streck, Redin e Zitkoski (2016, p. 285), ao descreverem as inter-relacbes homem e
natureza, dizem que “a natureza ¢ o acesso imediato de mediag¢ao entre o ser humano e o
mundo objetivo da physis a fim de revela-lo ser de Cultura”.

Em seguida, acrescentam (2016), a partir do pensamento de Freire, que a emergéncia da
consciéncia, da razdo, da intencionalidade, distingue o ser humano e natureza, e afirmam que
da consciéncia do mundo decorre a consciéncia de si mesmo no mundo, com 0 mundo e com
os outros. E uma experiéncia que ndo se reduz a racionalidade, mas atinge uma totalidade, inclui
razdo, sentimentos, emocodes, desejos — meu corpo consciente do mundo e de mim capta o

mundo que deseja.


http://grupoautentica.com.br/autentica/autor/danilo-r.-streck/424
http://grupoautentica.com.br/autentica/autor/jaime-jose-zitkoski/74
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E importante trazer para a reflexdo sobre a relagdo entre natureza e cultura a questdo da
animalidade, que Merleau-Ponty chama de logos. Em suas palestras sobre a natureza no College
de France, Merleau-Ponty procura desenhar uma espécie de continuidade entre a natureza e a
cultura, ou melhor, pensa uma relacdo que vai além da alternativa de continuidade e
descontinuidade.

Merleau-Ponty também aborda essa questdo em “Visivel e Invisivel” (2007), quando
escreve sobre o0 "ser selvagem™ e o "ser educado™ e explica o conceito de natureza como uma
forma de pensar o nascimento gradual de sentido na vida animal através da concep¢do de uma
passagem da natureza a logos. 1sso se aplica a relacdo entre o animal e 0 ambiente, bem como
em relacdo a animalidade.

Para 0 autor, o comportamento do animal inferior pode ser comparado com uma
maquina, pois seu sistema nervoso consiste apenas no que é estritamente essencial para a
subsisténcia, ignorando todo o resto — &, portanto, considerado como "fechado". Por outro lado,
0 comportamento dos animais superiores é diferente, pois eles possuem uma réplica ou cépia
interna, em seu sistema nervoso, do mundo exterior — esses animais tém uma “visdo de mundo”
e conseguem a maioria das informacdes a partir do exterior. Pode-se pensar, como exemplo,
no carrapato como animal inferior e no cavalo como animal superior.

Nesse sentido, o comportamento do animal ndo deve ser visto como uma agéo dirigida a
um objeto especifico, mas sim como a resolucao de uma tensdo interna. Os animais superiores
ndo se limitam a responder mecanicamente a presenca de um objeto especifico, mas por meio
de simbolos. O caminho para abrir o simbolismo é precisamente a possibilidade de desvio de
instinto, o que o filésofo enfatiza ao afirmar que deriva de comunicacdo de simbolos inatos,
mas indiretamente, e que a consciéncia € apenas um tipo de comportamento, uma das suas
formas e, por conseguinte, ndo pode ser utilizada como um critério geral explicativo, uma vez
que a linguagem e a consciéncia ou razdo ndo sdo atributos exclusivos dos seres humanos e
gue 0s separam de outros seres vivos, porque ja sdo anunciadas em animais.

Para Merleau-Ponty (1995), o animal € um logos no mundo sensivel, um sentido
incorporado, e a humanidade é essencialmente um outro modo de ser do “corpo", que é
estabelecido em sua diferenca com animalidade e ndo pela sobreposi¢cdo a animalidade, pois
existe uma relacdo de envolvimento mdtuo, um entrelacamento que une a humanidade e a
animalidade.

Em Merleau-Ponty, a humanidade é outra corporeidade, é o corpo vivo; em particular,
0 autor enfatiza o corpo libidinal, permitindo pensar a animalidade do ser humano, bem como

a humanidade do animal. Portanto, para projetar a transicdo da natureza para o logos, o animal
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e sua relacdo com a humanidade, Merleau-Ponty segue uma perspectiva muito diferente, com
a experiéncia do corpo no mundo, na relacdo com o outro, com a historicidade e a cultura.

A animalidade e a humanidade em Merleau-Ponty séo entrelagamento, ineréncia,
quiasma da natureza, da linguagem e do corpo, para fundamentar uma nova ontologia do

sentir. Merleau-Ponty (2008, p. 24) afirma que

0 mundo é o que percebo, mas sua proximidade absoluta, desde que examinada e
expressa, transforma-se também, inexplicavelmente, em distancia irremediavel. O
homem “natural” segura as duas pontas da corrente, pensa ac mesmo tempo que sua
percepcdo penetra nas coisas e que se faz aquém de seu corpo.

Assim, a percep¢do ndo esta na cabeca, e sim no proprio corpo, coOmo presenca no
mundo. A comunica¢do neste mundo Unico acontece por meio do corpo, nas relacdes que
estabelecemos com outrem, em um mundo sensivel, comum a todos nés humanos e inumanos.
E a crianca percebe antes de pensar, por isso € possivel compreender a relacdo do cavalo com
a crianca no ambiente equoterapico como pedagdgica, porque eles compartilham uma vida
comum. A crianca compreende muito além do que sabe dizer, e responde muito além do que
poderia definir - alias, com o adulto as coisas ndo se passam de modo muito diferente.

Fotografia 1 — Rela¢éo da crianga com o cavalo e do cavalo com a criancga

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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E preciso reexaminar a definicio de corpo como puro objeto para compreender como
pode ser o vinculo vivo com a natureza — das condicdes de existéncia a experiéncia do mundo
que a precede. Nesse sentido é que Merleau-Ponty (1995) compreende que a humanidade ndo
é a animalidade acrescida de razdo, mas € uma relagdo de intercorporeidade com os corpos de
outrem e com a natureza.

Nessa nog¢do de "entrelacamento" estd o conceito de "quiasma” na relagdo entre seres
humanos-inumanos e natureza. Ao considerar esse conceito de intercorporeidade na relagao
entre humano e inumano, o filésofo rompe com a ideia de hierarquia do ser humano, por adi¢do
de razdo, sobre o animal. Segundo Merleau-Ponty (1995, p. 269), “antes de ser razdo, a
humanidade ¢ uma outra corporeidade”, e acrescenta (1995, p. 335): “por conseguinte, a
relagdo homem-animalidade ndo € uma relacdo hierarquica, mas uma relacdo lateral, uma
ultrapassagem que ndo abole o parentesco”.

Merleau-Ponty critica a relacdo de sujeito objeto com o animal, porque seria uma viséo
mecanicista. Ele ndo considera o animal uma simples coisa e busca compreender a relacéo
entre humanos e inumanos na historia da terra, da vida, dos organismos.

A partir dos conceitos de humanidade e animalidade, o filosofo francés fornece pistas
para a compreensdo da relacdo entre o cavalo e a criangca no ambiente equoterapico, que
aparenta ser uma relacdo de empatia que possibilita uma nova dimensdo de expressdo e

comunicagdo por meio da intercorporeidade.

Fotografia 2 — Amor

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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De acordo com Petrucio da Noébrega, para Merleau-Ponty (2014, p. 1.994) “a
animalidade e a passagem a cultura sdo compreendidas como dimensfes da historia, da
arqueologia do corpo, entrelacando a idealidade cultural nas dobras do corpo estesioldgico,
cujas sensagoes sao atravessadas pela intercorporeidade e pelo desejo”.

A nocdo de ineréncia, de quiasma, € central nos esbo¢os ontolégicos de Merleau-Ponty,
e por meio dela o filésofo busca eliminar a oposi¢do metafisica corpo e espirito, natureza e
humanidade. Essa nogdo faz pensar que o mundo ndo € uma soma de coisas ou de individuos,
cada um sendo uma determinagdo completa e a0 mesmo tempo uma identidade distinta no
espago e no tempo.

Muitos ensinamentos podem ser retirados da relacdo natureza e humanidade a partir
dos conceitos de Merleau-Ponty, um deles € pensar a intercorporeidade entre o cavalo, a
crianca e 0 mundo e as possiveis contribui¢es dessa relacdo nos processos de aprendizagem
e de todas as interacOes sociais. A compreensdo da natureza é essencial na experiéncia do
corpo, na ineréncia do corpo com o mundo, abrindo-se novas perspectivas de construcdo do
conhecimento a partir das experiéncias e vivéncias advindas da relacéo entre o praticante de
Equoterapia e o cavalo.

Em contrapartida, a cientificidade proposta por Descartes busca a objetividade e a
neutralidade proprias de uma visdo mecanicista. Porém, neste estudo, o objetivo €
compreender os fenbmenos vivenciados e experienciados pelos sujeitos da pesquisa, na qual
0 pesquisador é parte, refutando com isso toda pretensdo de uma suposta neutralidade.

Os fendmenos da vida ndo podem ser compreendidos por uma cientificidade logico-
objetiva, muitas vezes fundada em escalas e valores, mas sim por uma sensibilidade que ndo
é meramente subjetiva e relativa, que ndo menospreza o intuivel que se incorpora nas respostas

encontradas na vivéncia e nas teorias.

1.1 Ecofenomenologia e as relagdes com a natureza e 0s seres Vivos

Pensar a Ecofenomenologia e as relagdes com a natureza e com 0s outros seres parece
ser uma possibilidade de olhar a vida a partir de diferentes perspectivas. A visdo de mundo e 0s
valores de cada pessoa estdo diretamente ligados ao paradigma que o sujeito assume na relacédo
com a natureza e com 0S OUtros seres Vivos.

Segundo Boff (2017), existem dois paradigmas que vém desde a antiguidade e

perduram até os dias atuais:
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O primeiro entende o ser humano como parte da natureza e junto dela, um convidado
a mais a participar da imensa comunidade de vida que existe ja ha 3,8 bilhdes de
anos. Quando a Terra estava praticamente pronta com toda sua biodiversidade,
irrompemos nds no cenério da evolu¢do como um membro a mais da natureza.
Seguramente dotados com uma singularidade, a de ter a capacidade de sentir, pensar,
amar e cuidar. Isso ndo nos da o direito de julgarmo-nos donos dessa realidade que
nos antecedeu e que criou as condigdes para que surgissemos. A culminancia da
evolucdo se deu com o surgimento da vida e ndo com o ser humano. A vida humana
é um sub-capitulo do capitulo maior da vida. O segundo paradigma parte de que o
ser humano € o apice da evolucdo e todas as coisas estdo a sua disposicdo para
domind-las e poder usa-las como bem lhe aprouver. Ele esquece que para surgir
precisou de todos os fatores naturais, anteriores a ele. Ele juntou-se ao que ja existia
e néo se colocou acima (BOFF, 1999, p. 02).

O texto de Boff (2017) indica 0 quanto as duas posi¢des tém comportamentos muito
diferentes entre si. Enquanto a primeira busca um relacionamento de cuidado da ‘“casa
comum”, ou seja, da Mae Terra, em um movimento de integragao-fusdo com a natureza, em
que o ser humano é compreendido como parte da natureza e, portanto, vive uma relacdo
fraterna e amigavel com todos os outros seres; o segundo paradigma tem no ser humano o
“senhor da natureza”, ser superior por se considerar o Unico dotado de inteligéncia e
racionalidade, capaz de dominar a natureza e explorar todos 0s recursos possiveis sem se
preocupar com a sustentabilidade e com as condi¢cfes de vida, sem se responsabilizar com as
futuras geracdes.

Minha visdo de mundo e meu posicionamento diante da vida estdo intimamente ligados
ao primeiro paradigma, pois compreendo que somos parte desta “casa comum” € nos
comunicamos com todas as outras formas de vida, pois vivemos em um entrelacamento com
a natureza e com 0S OUutros seres.

Ao escrever sobre 0s animais como entes portadores de direitos, Boff (2017, p. 03)

afirma que:

A Carta da Terra, um dos principais documentos da UNESCO sobre a ecologia
moderna, a afirmar que “temos um espirito de parentesco com toda a vida”
(Preambulo). O Papa Francisco é mais enfatico: “caminhamos juntos como irmaos e
irmds e um laco nos une com terna afei¢cdo, ao irméo sol, & irma lua, ao irméo rio e
a Mae Terra” (n. 92). Nesta perspectiva, todos os seres, na medida que sao nossos
primos e irmdos/as e possuem seu nivel de sensibilidade e inteligéncia, sdo
portadores de dignidade e de direitos. Se a Mae Terra goza de direitos, como afirmou
a ONU, eles, como partes vivas da Terra, participam destes direitos.

Acredito que os animais ndo apenas sdo portadores de direitos, como também tém
muito a nos ensinar, principalmente sobre o relacionamento com a Mae Terra e com todas as
outras formas de existéncia. O cavalo, por exemplo, tem me ensinado muito, tanto em minha
experiéncia de vida, quanto ao longo desta pesquisa, principalmente sobre aceitacdo positiva

e incondicional, afetividade e sentimentos nas relagdes.
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Compreendo que a nossa comunicacdo se expressa ndo apenas pela linguagem, mas
também pelo corpo, pela linguagem corporal, e que muitas vezes o discurso ndo condiz com a
linguagem corporal, pois 0 que 0 corpo expressa é a negacdo do outro enquanto sujeito de
direitos, € a discriminacdo e preconceito em relacdo as diferencas, mesmo que o discurso seja
de aceitagéo.

Essa € apenas parte da minha interpretacdo e compreensdo das vivéncias
experienciadas por meio da carnalidade no decorrer da pesquisa, ndo pretendo comprovar as
experiéncias compartilhadas, mas me apropriar da perspectiva fenomenol6gica para descrever
e interpretar os fendmenos experienciados. Em “Ecofenomenologia: uma janela ao mundo”,
Michele Sato (2016, p. 22), de forma poética, seduz o leitor em uma viagem por labirintos e

janelas que elucidam sobre a Natureza e a Ecofenomenologia ao afirmar que:

A fenomenologia interpreta sentidos polissémicos, suscitando as relacdes entre os
humanos, ndo humanos, coisas e natureza, sem que nada ou ninguém perca a
singularidade dos sentidos. Isso ndo implica que somos seres isolados, pois somos
seres conjugados no tecido social que pulsa na respiracdo planetaria. Somos janelas
do mundo, espelhos do cosmos: nossos olhares sempre séo constituidos de bagagens
histéricas, experimentacdes, sensacdes e sentimentos.

Assim como Sato (2016), acredito que somos “janelas do mundo”, que o olhar ¢
constituido de vivéncias experienciadas a partir da relagdo com o mundo e com 0s outros, e
essas experiéncias despertam sensacOes e sentimentos que constituem a subjetividade e
influenciam na compreensdo do mundo e da relagdo com todos os seres. Para Sato (2016, p.
24):

A linguagem fenomenoldgica € poética porque busca traduzir os sentidos e as
significagcBes do olhar, sem estabelecer o veredito do que é falso ou do que é
verdadeiro, do acerto ou do equivoco. Viver em um ambiente sadio é essencial a
existéncia humana, pois a destruigdo ecoldgica aprisiona os sonhos do poeta.

Como ja mencionado, ndo pretendo estabelecer vereditos sobre os fendmenos
investigados, que foram descritos e interpretados, mas buscar traduzir os sentidos e
significacdes das experiéncias vivenciadas a partir da compreensdo fenomenolégica.

Para Brown e Toadvine (2003), a Ecofenomenologia traz diversas contribuicdes ao
propor reflexdes ecofiloséficas de filosofos classicos e contemporaneos. O fendbmeno recente
da globalizacdo — e com ele nosso crescente reconhecimento da fragilidade do mundo natural —
faz emergir novas reflexfes acerca da natureza e da cultura, algumas delas voltadas para a
compreensdo da interdependéncia entre todos 0s seres Vivos, e iSso exige uma nova perspectiva

filos6fica sobre 0 mundo natural.
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A crise ambiental tem levado muitos estudiosos a refletirem sobre uma presen¢a humana
sustentavel na Mée Terra. De acordo com Brown e Toadvine (2003), 0s pressupostos éticos e
metafisicos sobre nds mesmos e sobre 0 mundo que nos rodeia sdo essenciais na compreensdo
da relagdo entre o individuo e a sociedade, da natureza humana, da natureza da natureza e da
natureza do bem, pois sdo eles que sustentam todo o nosso comportamento, individual e
culturalmente.

Refletir sobre esses pressupostos nos ajuda a pensar em alternativas na reorientacéo de
nossa relacdo com o mundo natural, e a fenomenologia pode contribuir no desenvolvimento
dessa nova relagdo com a natureza. A fenomenologia de Merleau-Ponty traz importantes
contribuicbes para pensar a natureza humana e ndo humana, o valor intrinseco e a relacéo
quiasmatica da humanidade com a animalidade e as implicagdes na natureza.

Embora essas questbes parecam estar além das restricbes metodologicas do
compromisso da fenomenologia de descrever a experiéncia, a fenomenologia ambiental do tipo
constitutivo deve ser vista ndo s6 como possivel, mas plausivel, com novas epistemologias e
descobertas, seja na filosofia, seja no senso comum.

A fenomenologia é a esséncia do que aparece, € uma ciéncia descritiva, suas descobertas
ndo precisam ser entendidas como condigdes necessarias e suficientes para algo. A
compreensdo ontologica corresponde a nogéo fenomenoldgica de que chegar a verdade de algo
é inconcebivel (BROWN; TOADVINE; 2003).

Pensar em um parentesco entre 0 humano e 0S outros seres vivos, em abordagens
fenomenologicamente orientadas, ndo é algo recente na filosofia. Merleau-Ponty ja buscava
estabelecer um parentesco do humano e do natural com base na fenomenologia da corporeidade
e da carnalidade. Ao adotar o paradigma "seres humanos como parte da natureza”, acredito que
a fenomenologia pode desempenhar papel relevante no desenvolvimento dessa nova
compreensdo do ser humano em relacéo a natureza. Para Brown e Toadvine (2003), no decorrer
do seu préprio percurso de desenvolvimento, parece que a fenomenologia garante um recurso
metodologico para a revelacdo de uma "alternativa™ da natureza que impediria o reducionismo
da ciéncia.

Para compreender essa relacdo entre a natureza e a experiéncia do valor enraizado, a
partir da concepc¢do da fenomenologia, € preciso abandonar os pressupostos de uma possivel
objetividade, neutralidade e dualidade cartesiana. O movimento precisa ser de mergulho, no
intuito de abarcar e fazer emergir os significados enraizados nessa relacdo. O ponto de partida
para essa investigacdo € a experiéncia vivida na carnalidade, e a fenomenologia fornece um

horizonte aberto para a exploragéo de todas as facetas da nossa relagcdo com a natureza.
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A relacdo entre o cavalo e a crianga, experienciada no ambiente equoterapico, pode ser
compreendida a partir do viés fenomenoldgico, que oferece os subsidios necesséarios a
apreensdo e interpretacdao desta relacdo do corpo vivido, por meio dos referenciais tedricos
merlo-freireanos.

A reflexéo ecoldgica que proponho é possivel na aproximacéo entre fenomenologia e
naturalismo, ao descrever o envolvimento com o mundo natural e com o cavalo para descobrir
as "relacbes mais profundas” do envolvimento do cavalo com a crianga praticante de
Equoterapia.

Brown e Toadvine (2003) indicam que a Ecofenomenologia oferece novos recursos para
a compreensao das relacGes de nosso lugar e papel na natureza. A Ecofenomenologia é um
movimento teorico entre filosofos e ecologistas que pode dar frutos valiosos para contribuir
com a compreensdo atual do nosso lugar no mundo natural.

Nessa perspectiva, é possivel experienciar, vivenciar, interpretar e compreender as
relagGes entre o0s seres humanos e a natureza de modo geral. Essas vivéncias se dao por meio
da corporeidade e das relacdes que se estabelecem entre nos, os outros, a natureza, 0 mundo,
em um movimento dialético entre o interior e 0 exterior que envolve todos os seres. As
experiéncias intuitivas, sentidas, vividas em relacdo a natureza e ao outro (inumano) podem ser
compreendidas a partir de uma sensibilidade que possibilite perceber que as emocdes e os afetos
ndo sdo sentimentos exclusivamente humanos, mas que estdo presentes na relacdo com 0s
animais, em especial no praticante de Equoterapia e no cavalo.

As relacbes estabelecidas entre seres humanos e natureza estdo intimamente
relacionadas a construcdo da intersubjetividade, pois a subjetividade é construida a partir das
inter-relacdes que estabelecemos com os outros e com o mundo, portanto, é essencial na

construcdo da nossa identidade e no sentido de existéncia.
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CAPITULO Il - AS RELACOES ENTRE O CAVALO E AS CRIANCAS AUTISTAS,
VIVENCIA E EXPERIENCIA DA SENSIBILIDADE CONJUNTA EM
EQUOTERAPIA

A relacdo que se estabelece entre a crianca e o cavalo na Equoterapia, mediada pela
equipe de técnicos das areas de educacdo, saude, veterinaria, professores e pesquisadores, é
densa e complexa. Pretendo compreender qual a natureza dessa relacdo e de que forma
efetivamente contribui para o desenvolvimento biopsicossocial dos praticantes, que, na maioria
das vezes, sdo pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. As formas descritivas,
contudo, que fundam e antecedem a literatura atual apresentam essa relacdo exclusivamente
como objeto, o que me parece inadequado, sob 0 ponto de vista da filosofia merleau-pontyana,
para dar conta do fenémeno.

Fotografia 3 — Relagéo entre o cavalo e o praticante no ambiente equoterapico

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

A Equoterapia, segundo a Associacao Nacional de Equoterapia — ANDE-BRASIL, é um
método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo, utilizado como agente promotor de
ganhos fisicos, psicologicos e educacionais, a partir de uma abordagem interdisciplinar nas
areas de saude, educacdo e equitacdo, e que objetiva o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Por ser uma atividade que estimula

0 corpo, contribui para o desenvolvimento da forca, do tdnus muscular, da flexibilidade, do


https://www.google.com.br/url?sa=t&amp;rct=j&amp;q&amp;esrc=s&amp;source=web&amp;cd=3&amp;cad=rja&amp;uact=8&amp;ved=0ahUKEwiwpJTc2_3MAhXKqh4KHfejAGgQFggzMAI&amp;url=http%3A%2F%2Fequoterapia.org.br%2Farticles%2Findex%2Farticles_list%2F134%2F80%2F0&amp;usg=AFQjCNF2pMY36HWdbwffQPtv6BDGJnHeiw&amp;sig2=sFYEf1Q2NNJ-iC9jk6S5Hg
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relaxamento, da consciéncia do proprio corpo, do aperfeicoamento da coordenagdo motora e do
equilibrio, da interacdo, da socializa¢do, da autoconfianca e da autoestima.

O termo utilizado para designar a pessoa com deficiéncia e/ou com necessidades
especiais quando em atividade equoterdpica é Equoterapia, pois nesse processo a pessoa
participa de sua reabilitacdo, na medida em que interage com o cavalo (ANDE-BRASIL, 2009).

Segundo Wickert (2009, p. 19), o cavalo é o animal que mais tem prestado servicos ao
ser humano, “ja faz parte do inconsciente coletivo da humanidade”. Foi um dos primeiros a se
integrar como simbolo de riqueza e poder e “ao longo de milénios, foi montado no cavalo que
0 ser humano conquistou e dominou seus adversarios”. Ao montar no cavalo, o ser humano faz
dele extensdo de seu proprio corpo, e, por ser um animal forte e valente, esse contato propicia

uma sensacéo de forca e poder.

Fotografia 4 — Cavalo e ser humano: corpos complementares

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 5 e 6 — Cavalo e ser humano: corpos complementares

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Essas constatacdes me fazem buscar compreender os inimeros beneficios psicolégicos
que a Equoterapia pode proporcionar ndo simplesmente as pessoas com deficiéncia, mas a todas
as pessoas que interagem ou se propdem a interagir com o cavalo no ambiente equoterapico,
onde as relagdes sdo fortemente marcadas pela confianga e existem trocas afetivas e corporais
que auxiliam na busca pela construcdo de identidade. O cavalo é um animal de grande porte
que pode ser cativado, e a sensacdo de domina-lo pode contribuir para aumentar a autoestima
das pessoas. Assim, nessa relagdo sensivel, o cavalo se torna o “outro eu” delas, sujeito de
interacdo e das vivéncias na relacdo praticante-cavalo, que funcionaria como uma relacéo
especular.

Os neurdnios espelhos! demonstram uma interagdo de natureza bem mais profunda e
significativa; nada disso, porém, esta expresso no que tange a bibliografia de referéncia para a
Equoterapia. O distanciamento da experiéncia sensorial e afetivo-simbdlica encontra-se
somente em literatura, filmes, livros e intensamente em populac@es itinerantes e de trabalho que
utilizam e mantém uma relagdo importante com esses animais. Existe, todavia, um material

relativamente farto, que tenho encontrado, de maneira ordinaria, no levantamento bibliografico

! Os neurdnios espelho foram associados a varias modalidades do comportamento humano: imitagdo, teoria da
mente, aprendizado de novas habilidades e leitura da intengdo em outros humanos, e a sua disfungao poderia estar
envolvida com a génese do autismo. (LAMEIRA; GAWRYSZEWSKI; PEREIRA Jr., 2006)
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concernente a Equoterapia, em grupos nao convencionais que possuem animais por razbes
culturais, por necessidade de locomocao, para demonstragdes de equitacdo ou disputas nas quais
os cavalos se fazem reiteradamente presentes.

Estar no mundo, para Merleau-Ponty (2006), implica ver e ser visto a partir das relagdes
entre corpos que se inicia na gestacdo e segue com o colo oferecido ao bebé pelo cuidador. E
nessa relacdo entre o ser e 0 mundo que reside a compreensdo fenomenoldgica da vida humana,
e que busca, por meio da linguagem corporal e da fala, a capacidade para relacionar-se e buscar
o0 entendimento de si, do outro e do mundo.

Para Riveros (2004, p. 156):

Al montar a caballo se permite la experiéncia de um dialogo corporal donde el
movimento se entrena na niveles senso-psicoldgico y sécio-motriz muchas veces a
nivel inconsciente, lo que para muchas se representa en una experiéncia holistica.
Con la oportunidade para permitirse a si mismo ser transportado por este animal,
para permitirse ser mecido y para ser “sacudido” lentamente conbinando la
actividad y la pasividad, la accion y reaccion.

Essa relacdo com o outro, pela via do corpo, se inicia com o colo oferecido ao bebé, por
esse motivo “[...] o meio humano parental ¢ o mediador, na primeira infancia, de todas as
relacbes com o mundo e com o ser. O que se chama de inteligéncia € um nome para designar o
tipo de relagdes com o outro, o mundo de intersubjetividade na qual a crianga chega”
(MERLEAU-PONTY, 2006b, p. 69).

De acordo com Passos (2015), Merleau-Ponty gerou uma revolucdo na epistemologia
do conhecimento dos seres humanos e dos inumanos quando mostrou a intercomunicacao, a
intracorporalidade entre seres humanos, e ndo apenas com animais, mas com todas as criaturas
da terra, pedras, arvores, bactérias, das quais somos parte organicamente, e delas ndo nos
separamos, como elementos basicos materiais que transcendem pela cultura e pela fome de
busca da vida e do prazer, desenvolvendo uma relacdo que se comunica para além da
experiéncia de continuidade fisica, abrangendo movimento de troca via neurénios espelhos.

Maturana (1995) parece seguir direcdo similar quando aborda que toda experiéncia em
seres humanos se transmite nas mesmas regifes cerebrais e produz hormdnios e sinapses que
assumem capacidade de comunicar a outro ser os mesmos hemisférios do prazer, do gosto, do
cheiro e da aprendizagem do corpo do outro (a). Merleau-Ponty foi o primeiro a situar essa
perspectiva de relacdo entre 0 mundo humano e inumano.

No cendrio das terapias, a Equoterapia se apresenta como uma possibilidade de sucesso,
uma vez que a utilizacdo do cavalo com finalidade terapéutica ndo é uma descoberta recente,

como muitas pessoas imaginam. Segundo Horne e Cirillo (2009, p. 3), “o interesse por esta
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pratica ja faz algum tempo, sendo que Hipdcrates (456- 370 a.C.), considerado o pai da
medicina, em seu livro das Dietas, j& recomendava a equitacdo para regenerar a saude e
conservar o corpo humano”, afirmando que a pratica de equitagdo ao ar livre melhora a

qualidade do ténus muscular. De l& para c& muitos avancos tém sido estudados e relatados.

Fotografias 7, 8, 9 — Cavalo em atividade terapéutica

Fonte: Acervo Projeto Anjos de Quatro Patas

Nesta pesquisa busco compreender as possiveis relaces do cavalo no contato e no trato
com o0s personagens da cena terapéutica, buscando estabelecer as linhas que orientam a
interacdo entre eles, que permitem um resultado/efeito dito terapéutico também por uma
correlacdo de fonte natal e pré-natal de toda a expressdo do Ser, em todas as suas expressoes
cdsmico-sensorias, de uma unidade no ato primacial que tudo relaciona. Ainda assim, o cavalo
estara em primeiro plano, de forma a complementar dimens@es cuja intencionalidade perdeu o

foco nas modificacdes, variacOes e expressividades do cavalo nessa relacédo.

2.1 Relacdes estabelecidas entre os Cavalos e as Criangas na Equoterapia nos

caminhos da Educagéo

Enquanto “segue a cavalgada” pelas paginas deste texto, desejo que o leitor possa
compreender que nossa descricdo das relagdes estabelecidas entre os cavalos e as criangas na
Equoterapia decorre das vivéncias com os cavalos e é fruto do trabalho de psicéloga atuando
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como equoterapeuta. Desejo descrever e interpretar essas relacbes com o intuito de explicar o
que parece inexplicavel, porque é da ordem do sensivel, e s6 mesmo vendo e experienciando é
possivel compreender toda sua dimensao.

As fotografias abaixo sdo uma tentativa de expressar, através da imagem, todo afeto

presente nessas relagdes.

Fotografias 10 e 11 — Relag0es afetivas
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografia 12 — Relacgdes afetivas
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Nas duas primeiras imagens (fotografias 10 e 11), fica evidente a expressividade do
afeto nas relacdes em momentos de felicidade; ja na terceira imagem (fotografia 12) tambéem
temos a expressao de afeto, mas expressa em um momento de tristeza, pois o cavalo e a crianga

sabiam que era um momento de despedida do projeto de Equoterapia.
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Merleau-Ponty (2004) faz uma critica a diversos escritores classicos que se mostram
“indiferentes" aos animais, as criangas, aos loucos, aos “primitivos”, por considerarem “que
existe um homem rematado, destinado a ser ‘senhor e possuidor’ da natureza”, capaz de
penetrar até o ser das coisas, de constituir conhecimento soberano, de decifrar todos os
fenbmenos e ndo somente o0s de natureza fisica, mas ainda aqueles que a histéria e a sociedade

humanas mostram, de explica-los por suas causas. O autor (2004, p. 30) afirma:

Porém, nesse mundo assim transformado ndo estamos s6s, nem apenas entre

homens. O mundo se oferece também aos animais, as criancas, aos primitivos, aos

loucos que o habitam a sua maneira, que também coexistem com ele, e hoje vamos

observar que, ao reencontrar o mundo percebido mais interesse nessas formas

extremas ou aberrantes da vida ou da consciéncia, de modo que, por fim, é o

espetaculo integral do mundo e do préprio homem que recebem um novo significado.
Para Merleau-Ponty (2004, p. 37), as relagdes que se estabelecem entre nos e as coisas
ndo sdo puras relacbes entre um pensamento dominador e um objeto ou um espago
completamente expostos a esse pensamento, mas sim relacbes ambiguas de um ser encarnado
e limitado com um mundo enigmatico que ele entrevé, que ele nem mesmo para de frequentar,
e sempre em perspectivas que Ihe escondem tanto quanto Ihe revelam, por um aspecto humano

que qualquer coisa adquire perante um olhar humano, uma vez que

O mundo no qual vivemos, em todo caso, ndo é feito apenas de coisas e de espaco;
alguns desses fragmentos de matéria que chamamos de seres vivos se pdem a
desenhar em seu ambiente e por seus gestos ou por seu comportamento uma Visao
das coisas que é a sua visao das coisas e que nos aparecera apenas se nos prestarmos
ao espetaculo da animalidade, se coexistirmos com a animalidade, em vez de lhe
recusar, temerariamente, qualquer espécie de interioridade.

O mundo que vivemos esta sendo, existe diversidade de relacdes entre humanos e nao
humanos, e 0s outros nos precedem, até na carga genética de geracdes. Como afirma Passos
(2015), ndo somos seres cujo gendtipo se constituiu sem uma rede de solidariedade que se
presentifica e retoma nossas origens. Ha4 uma laténcia na matéria com interioridade em busca
de expressividade, e jamais sem um profundo compartilhamento da relacdo nossa com tudo,
todos e todas.

Para Merleau-Ponty (2007), existe uma deiscéncia — uma fissura do expresso que se
estende em sentidos contrarios e complementares — do corpo, ou seja, uma passagem, um hiato,
que faz com que meu corpo se abra em dois, se rache em dois. Essa deiscéncia do corpo € o
tocar e o ser tocado que jamais sd0 um mesmo ou se justapdem, mas se envolvem sem jamais
se coincidirem, em uma espécie de prolongamento do meu sentir no sentir de outrem, nao
apenas uma projecdo — introjecdo do corpo da pessoa no outro (cavalo) —, mas algo mais

profundo, um prolongamento. Em uma analogia entre a experiéncia da crianga com a de outrem,
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¢ compreender o que chamo de a “outra-mesma carne”, como se eu (crianga) e outrem (cavalo)
fossemos as mdos de um mesmo corpo (carne), de um entrelagcamento entre eu e outrem,
solidariedade ou vinculo reciproco, apesar de ndo serem um, mas um mesmo que se diferencia.

Di Clemente (2011, p. 1), ao escrever sobre como se imbricam o espirito selvagem e o
ser bruto de Merleau-Ponty, afirma que:

Com a volta para o0 mundo da vida e com a correlata concepcdo da Natureza,
recupera-se o “aparecimento” da vida ¢ do mundo (natural, social, histérico) sem
qualquer residuo dualista e reducionista. A tutela desse secreto natal é conduzida até
o nivel ontologico. O “Ser bruto”, dito também “selvagem” e “vertical”, conceito
sobre o qual se assenta o projeto da ontologia merleau-pontyana, expressa
novamente a relag@o entre o dado e o recebido, mas na forma mais “radical” possivel:
o Ser vertical ou selvagem, diz o fildsofo, ¢ “o tecido comum de que somos feitos”.

Conforme afirma Freire (2015, p. 286), “o ser humano € ser de relacdes. Ele esta no
mundo, com o mundo” e “com raizes e espagos temporais que cabe-lhe a transformagio”
(FREIRE, 1981, p. 30). E como sujeito de relacdes que ele ultrapassa os limites do tempo e se
langa num campo que € proprio para construir sua histéria e sua cultura, emergindo da natureza
para transforma-la, e nesse movimento é capaz de tomar consciéncia de sua temporalidade e de
sua transcendéncia. Para Freire, “onde ha vida ha inacabamento” (1996, p. 55). Todavia,
somente o ser humano tem consciéncia de sua inconclusdo. A mulher e 0 homem, seres de
relacbes no e com o mundo, historicamente situados, por serem inacabados e conscientes de
sua inconclusdo, estdo em constante fazer-se, “estdo sendo”, conclui Freire (1987, p. 42).

A natureza € o acesso imediato de mediacao entre o ser humano e 0 mundo objetivo. O
ser humano distingue-se da natureza pela emergéncia da consciéncia, da razdo, da
intencionalidade. Como afirma Freire (1996), a consciéncia de mundo implica a consciéncia do
mundo e de mim no mundo, com ele e com 0s outros, ndo se reduz a uma experiéncia
racionalista. E como uma totalidade — raz&o, sentimentos, emocdes, desejos — que meu corpo
consciente do mundo e de mim capta 0 mundo a que se intenciona.

Como se pode perceber, a natureza, em Freire, € a vida que se expressa por si mesma,
em sua autonomia, em seu si fenomenoldgico. E automotricidade capaz de renovar-se
infinitamente. A natureza, por outro lado, sendo mundo-suporte, ndo tem consciéncia de si e se
limita ao reino da necessidade. Ao renovar-se, repete-se sem que disso tenha consciéncia
(FREIRE, 2001).

Ja o ser humano é um ser livre e, apesar de todos os determinismos que o condicionam,
limitam e programam, pode renunciar a liberdade e se tornar escravo, alienar-se, mas ainda

assim sera opgdo sua. Isso ndo significa negar a importancia dos determinismos que, nas
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diversas esferas, afetam os seres humanos, pois é justamente perante esses determinismos que
tem sentido a liberdade (ROMERO, 2004).

Delegar prioridade & esséncia sobre a existéncia é pensar que estamos determinados,
seja pela natureza (em especial pelos genes) e pelo contexto sociocultural, seja por tragos de
carater ou pelos misteriosos designios de um destino. E negar que somos seres humanos de
necessidades, mas também de possibilidades. O ser humano, enquanto um ser no mundo e com
0 mundo, invoca-se mutuamente, um nio existe sem o outro, uma vez que “Existir significa
estar ai, jogado no mundo, em estado de derrelicdo, aberto as possiblidades, apreendendo-se
numa determinada situacdo juntamente com outros seres intramundanos. Existir implica
coexistir” (ROMERO, 2004, p. 42).

Sempre somos consciéncia de algo, de alguma coisa, e tudo o que nos acontece
subjetivamente se relaciona com algo que esta no mundo, cuja apreensdo € através das
experiéncias que se constituem em vivéncias, formas organizadas, persistentes e padronizadas
da experiéncia.

O ser humano, ao cuidar de sua existéncia, na busca de dar conta de si, age e faz sua
vida estimulado por suas necessidades, aberto aos seus interesses e possibilidades, regulado por
suas experiéncias afetivas, uma vez que a trama subjetiva tem um carater predominantemente
afetivo, em que o sujeito reage e se desenvolve pelas emocdes, se vincula pelos sentimentos e
se encontra sempre em certa afinacdo com o mundo nos estados de animo (ROMERO, 2004).

Nesse sentido, somos seres de possibilidades em um processo de vir a ser. E as relagdes
afetivas estabelecidas entre o cavalo e a crianca no ambiente equoterapico possibilitam tocar e
ser tocado, em um constante processo de transformacao por meio dessas vivéncias.

Gaston Bachelard (1998, p. 119), no livro “A agua e os Sonhos”, escreve sobre a
natureza no capitulo “A agua maternal ¢ a agua feminina”. O autor explica o ciclo da mée-
paisagem e compreende 0s tracos objetivos da paisagem como insuficientes para explicar o
sentimento da natureza, se esse sentimento for profundo e verdadeiro. “Nao ¢ o conhecimento
do real que nos faz amar apaixonadamente o real. E o sentimento que constitui o valor
fundamental e primeiro. A natureza, comecamos por ama-la sem conhecé-la, sem vé-la bem,
realizando nas coisas um amor que se fundamenta alhures”. E Maturana (1995, p. 363) explica
que a descricdo entusiasta que dela fazemos é uma prova de que a olhamos com paixdo, com a

constante curiosidade do amor:

E se o sentimento pela natureza é tdo duradouro em certas almas é porque, em sua
forma original, ele estd na origem de todos os sentimentos. E o sentimento filial. Todas
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as formas de amor recebem um componente do amor por uma mée. A natureza é para
0 homem adulto, diz-nos Marie Bonaparte, "uma mde imensamente ampliada, eterna
e projetada no infinito". Sentimentalmente, a natureza é uma proje¢ao da mée.

Maturana (1995, p. 264) oferece uma compreensdo do ser humano na dindmica social
que o liberta de uma “cegueira fundamental: a de ndo nos darmos conta de que s6 temos o
mundo que criamos com o outro, € que s6 0 amor nos permite criar esse mundo em comum”.

Esse mundo em comum, ou casa comum, remete ao conceito, segundo Calloni (2016, p.
131), da ecologia caracterizada como o “estudo das relacdes entre viver juntos entre si e estes
com 0 meio ambiente”.

E possivel pensar, entdo, as relagdes entre 0s seres vivos e 0s meios onde vivem como
um “mundo integrado” e ndo apenas "centrado no ser humano", em uma visdo de mundo
holistica que reconhece a “interdependéncia fundamental de todos os fendmenos e ao fato de
que os individuos e as sociedades sdo todos encaixados nos processos e ciclos da natureza™
(CAPRA, 1997, p. 25).

Esses preceitos devem estar presentes em qualquer préatica educativa social, visando uma
compreensdo dos processos naturais objetivamente, para interferir na esfera subjetiva da
consciéncia humana e esta, por sua vez, em casos objetivos da natureza.

De acordo com Freire (2000), € preciso assumir o dever de lutar pelos mais elementares
principios éticos, como o respeito pela vida dos seres humanos, pela vida de outros animais,
dos péssaros, pela vida dos rios e das florestas, entre outros. E preciso pensar em uma vis&o de
mundo que reconhece o valor inerente da vida ndo humana, sendo capaz de amar 0 mundo.

De acordo com Calloni (2016, p. 132), “amar o mundo, segundo Freire, preside a nossa
capacidade de nos amarmos, ecorresponsabilizar-nos pela casa comum, o planeta Terra. A frase
de Freire sintetiza de maneira magistral seu amor por tudo o que ¢ natural. Pelo que ¢ da vida™.

E nesse processo que ocorre a dialdgica da pedagogia da vida, cuja pratica precede e se
constitui como um principio fundamental da teoria, por meio das vivéncias nas relaces naturais
e sociais.

Merleau-Ponty (2006b, p. 14) afirma na obra “Fenomenologia da Percepgdo” que “a
fenomenologia, enquanto revelacdo do mundo, repousa sobre si mesma, ou, ainda, funda-se a
si mesma. Todos 0s conhecimentos apoiam-se em um ‘solo’ de postulados e, finalmente, em
nossa comunicagao com o mundo como primeiro estabelecimento da racionalidade”.

Para o filésofo, a fenomenologia dirige a si mesma a interrogacdo que faz a todos 0s
conhecimentos, e se desdobrara entdo indefinidamente, em uma meditacdo infinita, e, na

medida em que permanecer fiel & sua intengdo, ndo saberd aonde vai: “o inacabamento da
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fenomenologia e 0 seu andar incoativo ndo sdo o signo de um fracasso, eles eram inevitaveis
porque a fenomenologia tem como tarefa revelar o mistério do mundo e o mistério da razao”
(MERLEAU-PONTY, 2006b, p. 15).

A fenomenologia foi um movimento antes de ser uma doutrina ou um sistema, iSso n&o
é nem acaso nem impostura. Ela busca, atraves da consciéncia, apreender o sentido do mundo
ou da historia em estado nascente, e se confunde, sob esse aspecto, com o esforco do

pensamento moderno.

2.2 As relagdes com o cavalo como recurso terapéutico

Muitos estudos mostram que o0 convivio com o0s animais é considerado um excelente
recurso terapéutico. A zooterapia € a ciéncia que estuda as possibilidades terapéuticas do
contato com os animais, é transdisciplinar e apresenta muitas possibilidades de aplicacéo.
Consiste em uma terapia com a presenca de animais, e 0s tratamentos zooterapéuticos podem
ser utilizados em criangas, idosos e pessoas que apresentam ou nao algum tipo de deficiéncia.

A velocidade das informacGes e a competitividade, nesse mundo contemporaneo em que
vivemos, estdo presentes na maioria das relacfes pessoais ou de trabalho, e esse modo de vida
colabora para o surgimento da inseguranca e da descrenca nas relacdes entre os seres humanos.
Nessa légica, o cavalo, como recurso terapéutico, permite buscar a superacao do sentimento de
separacdo da natureza e promove nos praticantes diversos estimulos, como o toque, que pode
despertar a sensibilidade tatil ou, até mesmo, reagdes psicolégicas e emocionais.

A Equoterapia funciona por meio do contato direto com o cavalo. Quanto mais a pessoa
sentir empatia pelo cavalo, mais serd beneficiada. Esses beneficios ocorrem em funcdo da
liberacdo de hormdnios e neurotransmissores responsaveis, especialmente, pelo bem-estar. No
relacionamento com o animal, hd uma diminuicdo do nivel de cortisol, que € o horménio
liberado quando o corpo estd numa condicdo de estresse fisico e mental, que, em excesso, exerce

acdo no sistema imunoldgico.
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Fotografia 13 — Relacionamento na Equoterapia

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

O contato com cavalos estimula a interagéo social, e as pessoas que tém dificuldade de
formacdo de vinculos podem, com a Equoterapia, conquistar confianca e facilitar a formacao
de lacos afetivos, além de melhorar o processo de aprendizagem, afetando favoravelmente
leitura, memorizacdo e concentracdo. E para as criangas com diagndstico de Transtorno de
Espectro Autista — TEA, a Equoterapia proporciona importante melhora na capacidade de
comunicagéo.

Muitos estudos focalizam perspectivas diferentes sobre o papel dos animais no
desenvolvimento do comportamento e da personalidade humana. As formas de relacionamento
entre humano e animal podem ser divididas nos seguintes grupos: atividade assistida por
animais, que envolve visitacdo, recreacéo e distracdo pelo contato dos animais com as pessoas,
cujo propasito € estimular um inicio de relacionamento, mas sem um objetivo claro; terapia
assistida por animais, que é o caso da Equoterapia, dirigida e desenhada para promover a saude
fisica, social, emocional ou as funcGes cognitivas, é uma terapia documentada e com resultados
avaliados; terapia facilitada por cées, que é a terapia realizada exclusivamente com cées;
educacdo assistida por animais, que € a terapia realizada com animais dentro do contexto

educacional.
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Fotografias 14 e 15 — O ambiente da Equoterapia

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Os animais ajudam na melhora das capacidades motora, cognitiva e sensorial; além
disso, podem ser de grande ajuda na psicoterapia, pois fazem a ponte com o terapeuta e este
pode alcancar o paciente de forma mais facil e rapida. Eles facilitam, também, o processo de
aprendizagem por estimularem a expressao de sentimentos e melhorarem a motivacao.

De acordo com a ANDE-BRASIL (2016), a Equoterapia é indicada para deficiéncias
motoras e mentais, paralisia cerebral, paraplegia, sequelas de traumatismo craniano, autismo,
distirbios da fala, sindrome de Down, entre outras. Esse método terapéutico melhora a
elasticidade e a flexibilidade, a coordenacdo motora, a acuidade visual, tatil, auditiva e olfativa,
0 dominio respiratério, 0 aumento da percepg¢éo do proprio corpo, a capacidade de concentragdo
e ainda estimula sensagdes e percep¢des que incrementam o afeto e inserem o individuo na
sociedade.

O movimento tridimensional da marcha do cavalo se assemelha ao realizado pelo ser
humano. Por isso, pacientes com algum tipo de deficiéncia motora que montam esses animais
acabam por receber estimulos de forma repetida no sistema nervoso central, desencadeando
respostas positivas. Dentre os beneficios, destacam-se a melhora no desenvolvimento motor,
maior adequacdo do tdnus muscular, melhora no controle da cabeca e do tronco,
proporcionando maior equilibrio. Aplicada no Brasil hd aproximadamente quinze anos, €

indicada, principalmente, para criancas com sindrome de Down, paralisia cerebral e dislexia.
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Fotografia 16 — Os beneficios da relagédo terapéutica

ke

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Muito além das melhoras fisicas, 0 maior ganho da Equoterapia é o psicoldgico, pois o
corpo libera neurotransmissores responsaveis pelo bem-estar e relaxamento. O beneficio da
ligacdo entre a crianca e 0 animal transcende o mero companheirismo, é como se fossem
membros afetivos da familia. O cavalo ndo tem o olhar social do preconceito, também ndo
demonstra sentimento de pena das criancas, apenas as aceita como elas séo.

Pesquisas recentes realizadas no Japdo e publicadas pela revista Science, em 2015,
comprovaram que hd conexao na relacdo entre mée e filho e na relacdo tutor e animal de
estimacgdo. Segundo esses estudos, a troca de olhares entre ambos libera grande quantidade de
um hormdnio, que também é um neurotransmissor, chamado ocitocina. A ocitocina, conhecida
como “hormonio do amor”, responsavel pela sensagdo de bem-estar e felicidade, é produzida
pela hipofise, localizada no cérebro.

Nesse sentido, podemos compreender gue 0s beneficios dessa relacdo com o cavalo séo
valiosos, uma vez que podem resgatar as pessoas das regides mais sombrias, de seus problemas
e angustias, motivando-as para a vida e a comunicagéo.

E por meio das relagdes que nos constituimos como seres no mundo, com o mundo e
com o outro, até mesmo antes do nascimento, ainda na vida intrauterina, porque o feto se
comunica com a mée e, através dela, com o mundo. Freire (2001, p. 40) afirma: “foi com esses
diferentes ‘ndo eus’ que me fui constituindo como eu. Eu fazedor de coisas, eu pensante, eu

falante”. E o cavalo ¢ um desses “ndo eus” com os quais 0 praticante constréi uma relagdo no
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ambiente equoterapico, e que faz parte das teias sociais nas quais o praticante esta inserido e se
comunica.

Merleau-Ponty (2006) fornece as bases para entender a crianga no mundo em seu
aspecto fundamental de “ser em transformacgdo”, que se mostra através do brincar, em um
encontro terapéutico que se faz na espontaneidade, na intuicdo, no simbdlico, na multiplicidade
de linguagens etc.

O autor ainda possibilita uma profunda reflexdo antropoldgica, partindo dos gestos e
reflexos mais basicos como indicadores “de estar no mundo”. Em “Fenomenologia da
Percepcao”, afirma que “Tudo ¢ feito e tudo € natural nos seres humanos”, e indica que o
método fenomenoldgico oferece uma suspensdo do julgamento para um conhecimento mais
realista e pratico, no qual a certeza deve dar lugar ao espanto, questionando que ser humano é
esse e qual a relacdo que ele mantém com a natureza que o rodeia.

Assim, a busca ndo é por resolver um problema, mas sim descrevé-lo, e isso da melhor
maneira possivel, de acordo com as diferentes dimens6es do seu ser e de como esta relagéo é
vista, uma vez que o ser humano se faz atraves da relacdo com a natureza e a cultura. Em outras
palavras, cria-se a si mesmo e a seu meio ambiente, gracas as suas capacidades intelectuais,
mas sua vida continua a ser uma vida encarnada, ancorada ao mundo natural pela corporeidade.

Merleau-Ponty considera em seu livro “A natureza” que a palavra "nature" o mundo
universal sensivel, naturaliza o mundo sensivel palpavel no qual nos deparamos com coisas e
animais, € com nossos proprios corpos.

A natureza e a humanidade sdo apresentadas como a ancora de uma pedagogia que
poderia ser definida mais precisamente como uma pedagogia da vida ou da existéncia. E o
esforco de Merleau-Ponty é, portanto, de se mover em direcdo a reconciliacdo do espirito com
a natureza. O autor enfatiza a importancia do comportamento, que, longe de ser o resultado de
uma série de causas puramente fisiologicas, é principalmente como o ser entra em relacdo com
a vida e o mundo circundante. A experiéncia no homem revela-se com movimentos corporais,
como momentos de comportamento.

Merleau-Ponty (2006) desenvolve uma critica ao estudo do comportamento pela
fisiologia experimental, que é mecanicista e apresenta falsos problemas em seu método, em sua
teoria e no proprio processo, pois busca antecipar a interpretacdo dos comportamentos
observados e substituir a descricdo exata dos comportamentos. A fenomenologia merleau-
freireana quer remover a oposicao entre natureza e consciéncia, entre coisa e ideia, entre interior

e exterior, uma vez que esta mais voltada ao mundo da vida, para compreensdo das coisas
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mesmas da experiéncia original, e permite entender melhor a relagdo que se estabelece entre o
cavalo e o praticante no ambiente equoterapico.

A consciéncia pode ser percebida como vida, e ao retornar a experiéncia original nos
deparamos com a esséncia de comportamentos de vida. Nessa perspectiva, a visdo cientifica
que busca as respostas somente nas reacdes fisico-quimicas (estimulo-reacdo-acao) € superficial
e apenas sobrevoa o conhecimento, pois ndo consegue se aprofundar no sentido de compreender
as questdes relativas a relacdo entre o cavalo e o praticante no ambiente equoterapico. Essa
relacdo se manifesta como uma unidade indissoltvel, que indica um significado experimentado
pelo corpo, que ndo é apenas sensivel a estimulos isolados, mas as propriedades formais das
relacbes emocionantes ou espago-temporal, e responde a uma situagdo global, isso inclui a
situacdo no significado vital.

Essa relagdo ndo é uma soma de eventos puramente fisicos e externos para o corpo, mas
uma situagao de consciéncia, de ordem interna de comunicagao com esses outros “ndo eus”’, um
tipo de viagem e comunicacéo cheia de significados e sentidos, que € vital para se compreender
0 conjunto de movimentos considerados no seu arranjo interior (articulacéo inteligivel) e que
considera todos 0s gestos corporais como comunicacdo presente nessa relacdo e envolve a
consciéncia do observador para uma compreensdo interior do significado.

A compreensdo de que na natureza existe uma relagdo e uma comunicacéo entre todos
0s seres, que muito nos ensinam, é o que denomino de pedagogia da vida. E possivel mergulhar
na busca por interpretar essa relacdo a partir do que Merleau-Ponty (2006) define como
consciéncia, segundo ele, uma forma limpa de estrutura humana que conta principalmente com
a intencionalidade, cuja forma particular é vista como uma rede de intencGes significativas,
vivenciadas, em que a acdo € que serd um verdadeiro reflexo da condicdo humana ou da
condicao animal.

O ser tem uma linguagem que ndo é apenas um sinal de comunicacdo ou pratica
emocional, mas a marca de um pensamento estruturado em que se sugere um contetdo abstrato
e categorizado. A diferenca estrutural entre 0s seres humanos e 0s animais € que nos animais a
intencionalidade é puramente funcional, voltada para o contexto da pratica; enquanto nos seres
humanos o conhecimento € principalmente uma percepcao, isto é, a capacidade de olhar para a
natureza com profundidade, isso porque os seres humanos tém um corpo espiritual.

O mundo se dirige a nés seres humanos por meio de simbolos e significados, ao
contrério dos animais, em que 0 modo de se relacionar ocorre através da intuicdo, e vida e mente

séo dois tipos de conduta que incorporam outra. A semelhanca entre os seres humanos e 0s
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animais, com base nessa prética de intencionalidade, é a capacidade de sentir, que talvez seja
possivel porque temos a mesma base bioldgica.

Merleau-Ponty (2006) afirma que o nivel biol6gico em humanos ainda esta marcado por
"humanidade"”, por isso, nas formas de sentir e experimentar a dor fisica, nos seres humanos, é
possivel distinguir-se pela capacidade de investir no legado biolégico um novo significado. Se
“tudo ¢ construido e tudo ¢ natural nos seres humanos”, poderemos compreender a vida de
forma unificada, orgénica e pessoal, em um processo de ir e vir de existéncia. Assim, a
comunicacdo interna estaria em um nivel mais elevado, entre a consciéncia e a acéo
(comportamento).

Para compreender o significado da natureza em nos, é importante observar a percep¢do
da crianga, cujo pensamento ainda ndo estd realmente presente, mas que se comunica com 0
mundo desde antes de seu nascimento, ainda na vida intrauterina. Pela percepc¢ao, as criancas
pequenas podem ter uma proximidade com a natureza, as criangas percebem o estado natural
das coisas, sem utilizar da razdo em que séo referidas intengdes humanas, e percebem a natureza
de forma diferenciada. Assim, a relagdo com o cavalo tem outro patamar, que ndo é o de objeto
da natureza ou de qualidades puras. A crianca percebe, em primeiro lugar, pela viséo e pela
relacdo entre os corpos, e a expressividade natural que os torna visiveis, a prépria natureza, é
um mundo a ser experimentado, que a transcende.

A linguagem corporal e a percepcao da crianga sdo 0 meio que permite a comunicagédo
nesta relacdo em que o cavalo e a crianga parecem ter um reconhecimento proveniente da
expressividade sensivel.

A crianca tem nessa relacdo o universo percebido. Crianga e cavalo estdo entrelacados
pela expressividade tdo sensivel a percepcdo, como os significados humanos que surgem sao
inseparaveis do contetdo sensivel em que sdo incorporados. A consciéncia, nesse contexto,
pode capturar essa expressdo. A consciéncia do cavalo sente ou experimenta essas intencdes
humanas. Mas essa consciéncia na crianca é mantida a uma profundidade de corpo, ela é uma

consciéncia encarnada, que ¢ definida principalmente por sua intencionalidade.
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CAPITULO Il - DIMENSOES DA RELACAO CAVALO, PRATICANTE E
EQUOTERAPEUTA NA EQUOTERAPIA A PARTIR DA SIGNIFICACAO E
PERCEPCAO DAS PESSOAS ENTREVISTADAS NA METODOLOGIA MERLAU-
PONTYANA

O atendimento equoterapico busca o desenvolvimento do praticante como um todo, em
uma perspectiva biopsicossocial e holistica. O equoterapeuta auxiliara a desenvolver relacoes
interpessoais e socioafetivas entre seres que possuem em comum a animalidade e a carnalidade
— 0 praticante e o cavalo —, em uma abordagem fenomenoldgica, que oferece os subsidios

Necessarios para essa compreensao.

3.1  Metodologia

A pesquisa fenomenoldgica fundamentada em Merleau-Ponty permite uma nova
maneira de olhar o ser humano e sua relagdo com o mundo. Como bem afirma o autor: “nds
estamos misturados com o mundo e com os outros numa confusao inextricavel” (MERLEAU-
PONTY, 2006, p. 518).

A busca desta pesquisa € mergulhar na tentativa de descrever, compreender e
interpretar as relacbes que for possivel captar, tanto entre o terapeuta e a crianca em
Equoterapia, quanto entre o terapeuta e o cavalo, além da relacédo entre a crianca e o cavalo no
ambiente equoterapico. Assim, 0 pesquisador estard encarnado nessa vivéncia.

Em uma abordagem fenomenoldgica, de acordo com Riveros (2004, p. 157),

El ser humano esta en el centro de la psicologia humanista, es decir, el enfoque
humanista vuelve contra la exigéncia cientifica da objetividade. Como senélamos
la psicologia humanista insiste en que el ser humano que investiga tiene que ser
siempre parte de 14 investigacion sobre el ser humano.

Esta descartada, portanto, a ideologia da neutralidade na pesquisa, uma vez que 0
movimento necessario € permitir se tocar e ser tocado, deixando ser observado e observar, em
um movimento de mergulho na busca pela compreensao da percepcao do outro.

Segundo Minayo (2002, p. 17), a pesquisa fenomenoldgica possibilita melhor descrever
as observac@es colhidas, porque, para ele, a percepcdo € subjetiva, e ndo existe objeto sem

sujeito e sujeito sem objeto, sendo preciso penetrar no universo conceitual dos sujeitos para



43

compreender como e qual sentido eles ddo aos acontecimentos e as interacfes sociais da vida
diaria. E o sentido dado as experiéncias que constitui a realidade, socialmente construida.

E importante lembrar que o pesquisador ndo é neutro na pesquisa fenomenoldgica e que
para intuir e descrever a vivéncia do outro, e melhor perceber a relagdo, muitas vezes abandona
a técnica, valorizando aspectos como a cooperacdo, a comunicagdo verbal e ndo verbal, a
exploragdo corporal, o toque, a escuta e a vivéncia simbdlica. Essa vivéncia possibilita as
compreensdes e as significacbes que para Merleau-Ponty (2006) sdo muito importantes, pois,
para além do “registro” dos fatos, esta a percepc¢ao do pesquisador sobre a realidade; assim, o
fato qualitativo € original e reconstruido, porque o pesquisador reconstr6i o fato em um
movimento de significacdo quando busca compreender o fen6meno a partir de sua percepcao
da realidade.

Riveros (2004, p. 158, grifo do autor) afirma que:

L& psicologia humanista confia ampliamiente em la orientacion fenomenolégica
como modo e método de conocimiento de la realidade humana. La experiencia
equino terapéutica se representa como el contexto en el cual se materializa la
adquisicion de conocimientos y vivencias muchas significativas que en terapia se
desarrollan basadas em métodos terapéuticos especificos para cada paciente pero

basados em uma misma experiencia”. “ [...] em la Equoterapia, el paciente se torna

en jinete, em actor activo que assume la realidade dentro del escenario mismo,
estimulado por el caballo em uma unién espiritual y fisica que generan mapas
mentales de realidad em el paciente logrando el insight “darse cuenta”.

A orientacdo fenomenoldgica pode também ajudar na compreensdo da relacdo que se
estabelece entre o cavalo e 0 aluno praticante no ambiente equoterapico, contribuindo de forma
cientifica para o estudo dessa relacdo, porque se propde a relatar essa vivéncia, buscando
compreender e descrever em que sentido e em que aspectos se estabelece essa relacao, assim
como suas possiveis influéncias no ensino-aprendizagem e na inclusdo social dos alunos
praticantes.

E importante o aprofundamento dessa relacdo quiasmatica, considerando, inclusive,
como eventual questdo a ser aprofundada por trabalhos posteriores a implicacdo das criancas,
sobretudo daquelas em desenvolvimento escolar, com a relacdo estabelecida com a carnalidade
das coisas, compreendidas como fissura?.

O relato das experiéncias vivenciais neste estudo € possivel a partir da metodologia

fenomenoldgica, sob a luz dos pressupostos de Merleau-Ponty, que enfatizam a dimensdo

2 Fissdo, fissura, em forma de forquilha, em forma de Cruz de Santo André. O UNO em determinado momento
se abre em dois, como uma lingua de cobra. O quiasma é essa capacidade de uma unidade corporea necessitar
adquirir, em um momento especifico, uma dissidéncia. (Passos, 2016. Quiasma)
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bioldgica e existencial do viver humano e os significados dessa relagcdo vivenciados entre 0s
alunos praticantes e o cavalo durante os atendimentos equoterapicos, buscando compreender 0s
sentidos, tal como se apresentaram na relagcdo, em uma descricdo densa dessa vivéncia.

Para Merleau-Ponty (2006), a ciéncia, ao buscar a neutralidade e as categorizacdes,
apenas sobrevoa o conhecimento da vida humana, e para pensar fenomenologicamente é preciso
fazer um mergulho na busca da compressao do “eu”, do outro e do mundo, uma vez que “eu” e
“cultura” sdo elementos indissociaveis.

A pesquisa estd embasada na abordagem qualitativa fenomenoldgica, por ter a pretensdo
de compreender, com énfase intersubjetiva, o sistema de significados. Segundo Minayo (2002),
a pesquisa qualitativa possibilita a emisséo de respostas a questdes muito peculiares ao estudo
aqui realizado, uma vez que considera o universo de significados, motivagdes, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espa¢o mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos investigados nesta pesquisa.

A abordagem qualitativa leva em consideracdo que as agdes das pessoas acontecem em
funcdo de seus valores, sentimentos, crencas e percepcbes e tém sempre um sentido, um
significado que ndo se da a conhecer em um primeiro instante, podendo aproximar do desvelado
através dessa metodologia. E o participante que da sentido & trama de significacdes que
envolvem os objetos percebidos no mundo vivido no qual esta inserido.

De acordo com Minayo (2004), a observagdo participante € um processo em que o/a
observador/a permanece numa situacdo social com a finalidade de realizar uma pesquisa
cientifica e se estabelece uma relagdo “face a face” com os observados. Assim, sdo coletadas
informacGes que se tornam parte do contexto observado, ao mesmo tempo modificando e sendo
modificado.

Nesse sentido, a pedagogia da vida é uma proposta metodoldgica em busca da coeréncia
com o trabalho que estou desenvolvendo. Acredito, ainda, que o método é um conjunto de
principios que tém de estar permanentemente sendo recriados, que precisa ser autoral e que é
construido nas relagdes que estabelecidas com outrem no processo de investigagdo. “O método
é uma provocacdo aos intelectuais e a realidade para que eles se recriem, a fim de traduzir os
principios metodoldgicos segundo as exigéncias e responder, assim, a diferentes realidades
concretas” (FREIRE; FAUNDEZ, 2002, p. 41).
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Na obra “Visivel e Invisivel”®, Merleau-Ponty (2007, p. 234) fala sobre o quiasma, que
é 0 eixo central desta pesquisa, a partir da qual busco descrever e interpretar a relagdo que se
estabelece entre o cavalo e o ser humano, e a influéncia desta correlagéo no processo de ensino-
aprendizagem e inclusdo escolar e social do aluno praticante de Equoterapia, que é
compreendida como um ato terapéutico e educacional que acontece na relacdo estabelecida
entre o cavalo e o praticante no ambiente equoterapico.

Para alcancar os objetivos desta pesquisa, foram desenvolvidas as seguintes técnicas
de coleta de informagdes:

1. Observagcdo livre e direta das sessdes de Equoterapia, registro fotogréafico e por outros
instrumentos que possibilitaram uma descri¢cdo mais detalhada do “sujeito” estudado;

2. Observacdes dialogadas e conversas com as criangas e com pessoas que convivem
com as criangas na pratica direta com os cavalos e que possibilitaram interpretar e compreender
as relacbes estabelecidas entre o aluno praticante e o cavalo durante os atendimentos
equoterapicos e as possiveis implicacdes dessa relacdo no processo ensino-aprendizagem e na
inclusdo escolar e social desses alunos;

3. Utilizacdo de outras formas de linguagem nos casos em que 0 comprometimento
fisico do praticante impossibilitava a fala, para se comunicar com o praticante e para
compreender os sentimentos vividos, o que é experiencial nessa relacao;

4. Interpretacdo da percepcdo dos alunos praticantes quanto a possivel influéncia da
relacdo entre eles e o cavalo no ambiente equoterdpico no processo ensino-aprendizagem e na
inclusdo escolar e social desses alunos.

As observacoes e coletas de informac6es foram realizadas no Hospital Veterinario da

Universidade Federal de Mato Grosso e no Rancho Dourado, locais em que aconteceu o Projeto

3 Merleau-Ponty, na obra “Visivel e Invisivel” (2007, p. 236), ao falar de quiasma, compreende que é necessario
que a fala entre na crianca como siléncio, rompa até ela através do siléncio e como siléncio (i. e, como coisa
simplesmente percebida - diferenca da palavra Sinnvoll e da palavra-percebida — siléncio = auséncia de fala
devida. ~ este negativo fecundo, instituido pela carne, por sua deiscéncia - 0 negativo, o nada, é o desdobrado, as
duas faces do corpo, o interior e 0 exterior articulados um no outro - O nada é antes a diferenca dos idénticos -
Reversibilidade: o dedo da luva que se pde do avesso - N&o hé necessidade de um espectador que esteja dos dois
lados. Basta que, de um lado, eu veja o0 avesso da luva que se aplica sobre o direito, que eu toque um por meio
do outro (dupla "representacdo” de um ponto ou plano do campo), o quiasma € isto: a reversibilidade - somente
através dela que ha passagem do "Para Si" ao Para Outrem - Na realidade, ndo existimos nem eu nem o outro
como positivos, subjetividades positivas. Sdo dois antros, duas aberturas, dois palcos onde algo vai acontecer —
e ambos pertencem ao mesmo mundo, ao palco do Ser N&o existe o Para Si e o Para Outrem. Eles sdo o outro
lado um do outro. Eis por que se incorporam ao outro: projecéo-introjecdo - Existe essa linha, essa superficie
fronteira a alguma distancia diante de mim, onde se realiza a mudanca eu-outrem outrem-eu - Outrem ndo é tanto
uma liberdade vista de fora como destino e fatalidade, um sujeito rival de outro sujeito, mas um prisioneiro no
circuito que o liga ao mundo, como nos prdprios, e assim também no circuito que o liga a nés - E este mundo nos
é comum, é intermundo - E h4 transitivismo por generalidade - E mesmo a liberdade tem sua generalidade, é
compreendida atividade n&o mais o contrario de passividade”.
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Anjos de Quatro Patas: equoterapia para pessoas com diagndstico de transtorno autista, que
teve como objetivo o estudo da Equoterapia enquanto recurso terapéutico complementar no
tratamento de pessoas com diagndstico de distarbio autista.

As transcriches das entrevistas e o0s registros das observagOes e interpretacdes
demonstraram que a relacdo estabelecida entre o cavalo e a pessoa com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais no ambiente equoterapico é uma construcdo que permite ao praticante,
quando ele se sente aceito, estabelecer um nivel profundo de comunicagdo na relagdo com o
cavalo, talvez porque o animal ndo tenha o olhar social do preconceito e se permita tocar e ser

tocado nessa relacéo, questdes que serdo mais aprofundadas nas consideracdes finais desta tese.

3.2 Caracterizacao da pesquisa fenomenoldgica

A psicologia com orientagcdo fenomenologica pode ser aplicada no desenvolvimento
da atividade de Equoterapia, pois possibilita que as pessoas descubram em si mesmas
capacidades e potencialidades que podem auxilia-las a pensar no possivel sentido de sua
existéncia.

Na abordagem fenomenoldgica, toda observacédo pressupde uma acgao, que por sua vez,
para Merleau-Ponty (2006, p. 84), ndo ¢ neutra, pois “quando se trata de seres vivos, e com
mais razdo de seres humanos ndo existe observacao pura: toda observacdo é uma intervencao;
nao se pode experimentar ou observar sem mudar alguma coisa no objeto de estudo”. Assim,
pressupde que toda teoria € a0 mesmo tempo prética e, inversamente, toda acdo supde relacdes
de compreensdo. A orientacdo fenomenologica fundamentada em Merleau-Ponty pressupde a
intersubjetividade e a recriacdo de significados no processo da relagdo com o objeto de pesquisa.

Por outro lado, € necessario compreender melhor a possivel relacéo entre a visibilidade
e a invisibilidade que repousa no sentido e no aparecimento da relacdo. Dessa maneira, 0 texto
“Visivel e Invisivel” (MERLEAU-PONTY, 2007, nota de rodapé da p. 128) ajudara na

compreensdo dessa relacéo:

[...] o proprio olhar é incorporacdo do vidente no visivel, busca dele préprio, que la
ESTA, no visivel — é que o visivel do mundo ndo é invélucro do QUALE, mas aquilo
que esta entre os QUALE, tecido conjuntivo de horizontes exteriores e interiores — é
como carne oferecida a carne que o visivel possui a “adseidade™ (aséité), e que é
meu”.

* Poderia ser traduzido como “dar-se a si proprio a si”.
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Para Merleau-Ponty (2006), a fenomenologia estuda as esséncias na propria existéncia
e ndo busca compreender o homem e o mundo de outra forma sendo a partir de sua facticidade.
No entanto, a busca dos significados nédo se realiza por meio de um distanciamento neutro, nem
de uma passagem ao real, uma vez que nao ha possibilidade para uma percepcdo pura. O
significado acontece no contato direto com o vivido, na relagdo de encontro e imbricamento do
sujeito e do objeto de estudo, em busca de sua expressividade e realizagdo do sentido de vida

na relacao.

3.3 Percurso da pesquisa

No ano de 2015, participei do Projeto Anjos de Quatro Patas: equoterapia para
pessoas com diagnostico de transtorno autista, que foi financiado pelo edital da Fundacgéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Mato Grosso — FAPEMAT e teve como objetivo o estudo,
por meio da observacdo, do desenvolvimento da Equoterapia enquanto recurso terapéutico
complementar no tratamento de pessoas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista —
TEA.

O Projeto Anjos de Quatro Patas: equoterapia para pessoas com diagnostico de
transtorno autista, realizado no periodo de 02/05/2015 a 14/12/2015, foi coordenado pela
professora Doutora Lisiane Pereira de Jesus, que também é coordenadora do Nucleo de Estudos
em Equoterapia — Neeq da Universidade Federal de Mato Grosso. Esse projeto teve por objetivo
promover uma abordagem terapéutica, estimulando as funcdes psicomotoras, neuropsiquicas e
neuromotoras em intercessdo do cavalo dentro de um ambiente natural. As sessdes foram
realizadas na Hipica Rancho Dourado, em parceria com a Universidade Federal de Mato Grosso
e a Associacdo de Amigos do Autista de Cuiaba. O publico alvo eram criangas portadoras de
Transtorno do Espectro Autista — TEA.

Participaram deste projeto, como atividade académica de extensdo, alunos(as) dos
cursos de Psicologia, Pedagogia e Zootecnia da UFMT, e alunos(as) do curso de Psicologia e
Fisioterapia da UNIC — Universidade de Cuiaba.

Foram atendidas dezesseis criancas da Associacdo de Amigos do Autista — AMA de
Cuiaba-MT, sendo quinze do sexo masculino e uma do sexo feminino. As criancas selecionadas
e que participaram foram: Samuel Mattos Barros Martins, Fabio Gabriel Rocha da Silva, Artur
Santos Amorim, André Luiz Moro Silva Lima, Guilherme Manoel Belisario Dias Santos,
Arthur Henrique Moro Silva Lima, Raphael Santos Domingos, Camila Victoria da Silva, Davi

de Oliveira Jara, Felipe Roberto da Silva Souza, Henry Almeida Vargas, Ananias Vieira da
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Silva Neto, Emanuel William Pereira Rios, Lucas Gabriel Aradjo Soares da Silva e Felipe
Magalh&es Marini Melo e Ofia.

A participagdo dessas criangas estava condicionada ao consentimento dos pais ou
responsaveis legais, por isso foram apresentados a eles os devidos esclarecimentos sobre o
objetivo do projeto e a obrigatoriedade do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que garantiu a utilizacdo das informacdes coletadas, bem como 4udios,
imagens e videos dos participantes do projeto. Essas criancas eram levadas até o local pelos
pais e/ou responsaveis para realizarem as sessdes de Equoterapia, que aconteciam todas as
segundas-feiras no periodo da manha.

Conforme dito anteriormente, a pesquisa foi realizada com dezesseis criancas
diagnosticadas com transtorno do espectro autista, vinculadas e associadas a AMA, com idade
entre 5 e 10 anos, todas elas com historico de dificuldades de interagdo social, porém com
diversidade de caracteristicas sintomaticas da sindrome. Em termos de classificacdo da amostra,
pode-se considera-los com caracteristicas moderadas do transtorno, sendo que algumas criangas
apresentam auséncia da fala e outras expressam comportamentos mais agitados.

As sessOes tiveram duracdo de 30 minutos, que é o tempo essencial para que a crianca
receba os estimulos necessarios para um melhor aproveitamento da funcéo cinesioterapica.

A equipe técnica do Projeto Anjos de Quatro Patas realizou uma entrevista inicial de
anamnese com 0s pais das criancas, para conhecer o historico de vida dos praticantes. Durante
a entrevista foram feitas diversas anotacGes e observacdes dos relatos dos pais em relacdo a
crianga, o que auxiliou para que a equipe pudesse conhecer um pouco sobre os aspectos
caracteristicos de cada praticante e quais as principais dificuldades de interacdo social, convivio
familiar e escolar.

O Projeto Anjos de Quatro Patas realizou o protocolo de aproximagdo com base no
estudo desenvolvido pelo CEEq/ NEEg/ UFMT (Centro de Estudo de Equoterapia / Nucleo de
Estudo em Equoterapia / Universidade Federal de Mato Grosso) no projeto de extensdo,
adaptavel a necessidade do publico, nesse caso, criancas portadoras da sindrome do espectro
autista, que apresentam, como um dos principais aspectos, dificuldade em estabelecer vinculos
e aceitacdo de uma realidade que nao faz parte do seu cotidiano.

Diante disso, foi elaborado um protocolo para atender as reais necessidades do publico
alvo, considerando as quatro primeiras sessdes de aproximagdo como parte do protocolo inicial

do processo terapéutico da Equoterapia, organizadas da seguinte forma:
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- Primeira etapa: elaboracdo de um teatro com fantoches para apresentar a
Equoterapia, o cavalo e a equipe de trabalho para as criancas, além de observar a interacdo dos
praticantes e da equipe;

- Segunda etapa: apresentacdo dos materiais de higienizacdo e do animal, mostrando
suas principais partes corporais (cabega, patas, dorso etc.) e estimulando o praticante a ter
contato com o cavalo por meio do toque;

- Terceira etapa: apresentacdo dos materiais necessarios ao encilhamento do cavalo
e realizacdo da pré-montaria, para avaliar se o praticante esbocava algum medo excessivo do
animal ao montar;

- Quarta etapa: montaria inicial, depois que o praticante j& havia feito a montaria no
embarcador, utilizando o tempo de 30 minutos da sessdo para percorrer 0 ambiente local e
explorar o espago e os estimulos, e em cima do cavalo foi feito o reconhecimento do caminho
e a primeira adaptacdo a montaria.

As primeiras sessdes foram realizadas de forma dindmica, a fim de trabalhar
primeiramente a aceitacdo da crianga com bringuedos, imagens e desenhos, para que ela se
familiarizasse com a Equoterapia, pois uma das questdes notadas nas pessoas com sindrome
autista é a ansiedade e a dificuldade ao se propor algo que mude a sua rotina diaria. Diante
dessas dificuldades, foi pensada a divisdo das equipes e dos animais que acompanharam as
criancas participantes do projeto.

De acordo com as caracteristicas dos participantes foram criadas quatro equipes, todas
formadas por estudantes de diferentes cursos: Fisioterapia, Psicologia, Pedagogia e Zootecnia,
que faziam parte do projeto, com o objetivo de estabelecer vinculo e um minimo de rotina no
atendimento, utilizando assim o mesmo cavalo e a mesma formacéo de equipe que acompanhou
um determinado praticante até o encerramento das atividades, para respeitar o tempo de cada
participante no processo de aprendizagem e adaptacdo ao meio.

Para o desenvolvimento das atividades propostas, a equipe de estudo contou com 0s
materiais disponiveis, como fantoches de bichos utilizados no teatro, banner com a fotografia
do cavalo e as descri¢cbes corporais do animal (como cabeca, orelhas, patas, dorso etc.),
materiais de higienizacdo (como escova, pente, raspadeira etc.), encilhamentos como mantas,
selas do tipo australiano e com a utilizacdo de quatro animais (equinos) para viabilizar as
praticas de Equoterapia. Esses animais pertenciam ao Rancho Dourado e ja eram normalmente
utilizados na Equoterapia durante as atividades regulares do Rancho, sendo, portanto, treinados

para essa finalidade, ndo representando, assim, risco para os participantes do projeto.
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As atividades desenvolvidas apos as sessdes iniciais, protocolo de aproximacéo, foram
realizadas durante as sessdes de montaria, com a finalidade de desenvolver habilidades de
equilibrio, postura, reflexo, e foram sendo introduzidas conforme a aceitagdo dos praticantes,
primeiramente com exercicios de alongamento conhecidos como “avidozinho, foguete e navio™;
depois, com exercicios para melhorar o equilibrio e o tdnus muscular, como ficar em pé no
estribo da sela, fazer movimentos de rotacéo corporal na sela, dentre outros que cada equipe
realizou conforme aceitacdo e colaboragéo de seu praticante.

O Projeto Anjos de Quatro Patas: equoterapia para pessoas portadoras de transtorno
do espectro autista realizou um total de 25 sessdes. A primeira destinada ao teatro de fantoche,
pertencente ao protocolo de aproximacdo. As demais sessdes, a partir da quarta, se destinaram
a montaria, com o desenvolvimento de atividades de alongamento, equilibrio, atencdo e
coordenacdo motora, desempenhadas em cima do dorso do cavalo. No decorrer do projeto foi
feita uma segunda entrevista com o0s pais e/ou responsaveis com o objetivo de colher
informacGes sobre a evolucdo do praticante, observadas pela propria familia depois do inicio
da Equoterapia, a fim de obter informacdes em relacdo a melhora ou piora de algum aspecto
caracteristico ou marcante do praticante ou mesmo algum habito ou habilidade demonstrados
durante o processo de duracdo do projeto.

As sessbes de Equoterapia ndo ficaram restritas a montaria, mas envolveram uma serie
de atividades que complementam a pratica com o cavalo e que envolvem todo o ambiente
equoterapico e o0 contato com a natureza existente nesse contexto.

Os registros das informac6es do praticante foram realizados apos cada sessdo, pelos
estagiarios e mediadores que o acompanharam durante a atividade de Equoterapia. A “ficha de
acompanhamento das sessdes” continha alguns conceitos que serviam como base para registrar
o que foi observado durante a sessao e avaliar o praticante ao final do projeto. Foram realizados,
também, diversos registros fotograficos e audiovisuais durante os atendimentos.

Acompanhei todo o processo de desenvolvimento deste projeto como parte da equipe,
na funcdo de psicologa do Centro de Equoterapia da UFMT e como pesquisadora e observadora
participante, uma vez que na observacao participante, segundo Minayo (2002), o pesquisador
vivencia pessoalmente o evento de sua analise para melhor compreendé-lo, percebendo e agindo
de acordo com as suas interpretacdes do contexto e das relacdes sociais, na procura por entender
as acOes no contexto da situacdo observada. Acompanhei desde o atendimento aos praticantes,
a interagdo com a familia e as reunides semanais de acompanhamento e orientagdo da equipe

do projeto de Equoterapia.
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Como pesquisadora, realizei entrevistas com os pais e familiares, com a equipe e com
algumas criangas que participavam do projeto. Essas entrevistas foram transcritas e seréo
utilizadas para a analise interpretativa-compreensiva dos objetivos que levantamos nesta tese.
No entanto, para além das falas nas entrevistas, a experiéncia do vivido na carnalidade foi por
demais significativo e marcante em minha vivéncia, na relacdo que construi com todos 0s
envolvidos, sendo essenciais no processo investigativo em fenomenologia.

Todas essas experiéncias vivenciadas, mesmo sendo marcantes e fornecendo diversas
informac@es, pareciam ndo ser suficientes para responder a minhas indagacdes. Envolvida
inteiramente no processo investigativo, ainda no ano de 2015 fui conhecer o Hospital
Veterinario da Universidade Federal de Mato Grosso e o Hospital Veterinario da Universidade
de Cuiaba. Na ocasido entrevistei graduandos e professores que trabalhavam diretamente no
trato com os equinos. Escutar essas pessoas falarem de suas vivéncias com os cavalos foi uma
experiéncia magnifica, pois possibilitou refletir ainda mais sobre a experiéncia que havia
vivenciado. As falas delas estavam carregadas de significados de vivéncias de relacdes afetivas
construidas com os cavalos a partir de suas praticas, que corroboravam minhas hipoteses sobre
0s beneficios dessas relacfes para o praticante de Equoterapia, principalmente as criangas com
diagnostico de TEA — Transtorno de Espectro Autista, que foram o publico alvo do projeto.

Os atendimentos equoterapicos do Projeto Anjos de Quatro Patas se encerraram em 14
de dezembro de 2015, data em que ocorreu a Ultima sessdo de Equoterapia, destinada ao passeio
de despedida com o cavalo e a uma festa de confraternizacdo com os amigos humanos e
inumanos, com direito a entrega de certificados e medalhas aos praticantes que participaram do
projeto. Esse momento foi muito importante para que as criancas compreendessem que haviam
encerrado uma etapa do trabalho, pois entrariamos no periodo de férias, mas que no ano seguinte
elas retornariam e nds estariamos esperando por elas. Confesso que a minha impressdo é que
nesse dia até os cavalos choraram, por ser um momento de despedida também deles para com
as criangas - algumas imagens registradas em fotografias me dédo essa impressao.

Naquele dia também foi entregue pela equipe técnica, a cada pai ou familiar, um
relatorio final elaborado a partir dos registros e avaliacdes com os resultados do desempenho e
desenvolvimento do praticante no decorrer do projeto, para que pudessem ter um feedback do
trabalho realizado. Na ocasido foi explicado o objetivo do préximo projeto que seria
desenvolvido pelo Centro de Equoterapia da Universidade Federal de Mato Grosso e divulgado
0 nome dos alunos praticantes que participariam do proximo projeto, a iniciar-se no inicio do
ano de 2016.
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Envolvida no processo investigativo, dei continuidade & investigacdo com o projeto
Utilizando a Equoterapia como ferramenta psicopedagdgica para criangas com necessidades
educativas especiais, que foi financiado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Mato
Grosso — FAPEMAT e desenvolvido no ano de 2016, promovido pela Universidade Federal de Mato
Grosso em parceria com a Hipica Rancho Dourado e AMA — Associacdo de Amigos do Autista de
Cuiaba. Os atendimentos foram realizados com os oito praticantes selecionados do projeto anterior,
sendo sete meninos e uma menina, todos portadores do Transtorno do Espectro Autista — TEA e
inseridos no ensino regular e em processo de alfabetizacdo. Esse projeto teve como objetivo principal
trabalhar com as dificuldades de aprendizagem dessas criangas com diagndstico de TEA e
investigar se a Equoterapia contribuia de forma efetiva no processo de ensino-aprendizagem
desses praticantes.

A selecdo dos praticantes foi realizada pela equipe técnica de atendimento equoterapico
do projeto, que utilizou como critério de selecéo a relacdo da criangca com o cavalo e o fato de
0 aluno estar inserido no ensino regular e em processo de alfabetizacao. Infelizmente, como o
trabalho é desenvolvido por meio de pesquisas e editais de financiamento, € preciso selecionar
0s praticantes que tenham os pré-requisitos que atendam ao objetivo do projeto atual. No
entanto, os demais praticantes ndo ficaram sem atendimento equoterapico, foram contemplados
em outro projeto de responsabilidade social, financiado pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Rural — SENAR.

Inicialmente, a equipe do projeto, que é formada por psicologos, fisioterapeutas, medicos
veterinarios e estagiarios das areas de Psicologia, Zootecnia, Pedagogia, Fisioterapia e
Medicina Veterindria, realizou trés oficinas para desenvolver o protocolo e para capacitacdo
para aplicacdo do teste PROLEC (Provas de Avaliacdo dos Processos de Leitura), instrumento
mais utilizado nas investigacdes cientificas sobre dificuldades de aprendizagem e que tem o
objetivo de oferecer uma ferramenta capaz de identificar as dificuldades que interferem no
processo de desenvolvimento da leitura, atuando como um guia para orientar programas de
recuperacao.

A versdo original do PROLEC encontra-se em espanhol, mas esse teste foi traduzido e
adaptado no Brasil por Simone Aparecida Capellini e Adriana Marques de Oliveira. E uma
ferramenta para identificar dificuldades no processo de alfabetizacdo e orientar programas de
recuperacdo. Compde-se de dez provas que visam a avaliacdo da identificacdo das letras, do
processo léxico, do processo sintatico e do processo semantico.

Apos a capacitacdo de toda a equipe envolvida no projeto de Equoterapia, foi enviado

um comunicado aos pais e responsaveis dos praticantes selecionados a participarem do projeto,



53

convidando-os a comparecerem acompanhados da crianca em dia e horario determinado, para
aplicacdo do PROLEC pelas estagiarias dos cursos de Psicologia e Pedagogia. A aplicacdo
desse teste ocorreu aproximadamente um més antes do inicio das sess6es de Equoterapia, e
nesse periodo também foram entregues, pelos pais, uma avaliagdo do processo de
desenvolvimento e ensino-aprendizagem da crianga, emitida pela escola onde as criangas
estudavam.

As sessdes de Equoterapia se iniciaram no dia 02 de maio de 2016, momento em que as
criancas jA montaram no cavalo e/ou égua, pois ja havia uma relacdo de proximidade com 0s
animais porque os participantes ja haviam participado do projeto anterior. As sessdes foram
realizadas nas dependéncias de um dos parceiros do projeto, 0 Rancho Dourado, que dispunha
de espaco fisico adequado a pratica de Equoterapia, uma vez que disponibilizava normalmente
esse tipo de servigo, entre outras atividades, como escolinha de equitacdo, hipismo rural e
classico etc.

As sessdes ocorreram em intervalos semanais, uma vez por semana, durante sete meses.
Cada sessdo teve duracdo de 30 a 40 minutos, dependendo das atividades complementares
envolvidas. O publico alvo foi selecionado dentre os participantes do projeto realizado no ano
anterior, sendo escolhidas algumas criangas que possuiam necessidades pedagdgicas especiais.

Nesse projeto também foram utilizados quatro animais (equinos) e materiais utilizados
para montaria pertencentes ao Rancho Dourado, e disponibilizados por essa entidade, como no
Projeto Anjos de Quatro Patas. Os materiais ludico-pedagogicos utilizados nas atividades fora
da pista pertenciam ao Centro de Equoterapia da Universidade Federal de Mato Grosso, que
ainda estava em fase de construcao.

Nesse projeto também foram realizadas diversas atividades extrapista, de carater lidico-
pedagdgico, que eram desenvolvidas logo apds a pratica de Equoterapia. Era dada ao praticante
autonomia para escolher a atividade entre as diversas oferecidas pela equipe (como massinha
de modelar, caca-palavras, jogos etc.) e a executar durante meia hora, para poder auxiliar no
desenvolvimento escolar, em aprendizagens do cotidiano, bem como para favorecer a
internalizacdo de regras importantes para o convivio familiar e social.

Foram realizados, apds cada sessdo, 0s registros das informacgdes de cada praticante,
pelos estagiarios e mediadores que o acompanharam durante a sessdo de Equoterapia. Entre 0s
registros, era preenchida uma “ficha de acompanhamento das sessdes” com alguns conceitos
que serviam como base para registrar o que foi observado durante a sesséo e auxiliar no processo
de avaliacdo do praticante ao final do projeto. Também foram feitos diversos registros

fotograficos, de audio e de video dos atendimentos desenvolvidos.
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Na ultima sessdo de Equoterapia do projeto foi realizada uma montaria de despedida
entre cavalo e praticante e uma festa de confraternizacdo com todos os envolvidos no projeto.
Naquele dia, os pais entregaram a equipe técnica um parecer da escola sobre o desenvolvimento
escolar do praticante, conforme solicitado pela equipe, para ser utilizado como parte do
processo avaliativo no relatério final sobre a crianca.

No decorrer do desenvolvimento desse projeto de pesquisa, pude constatar a importancia
da atividade extrapista, bem como a influéncia e contribuicdo da Equoterapia como uma
atividade complementar que auxilia no processo de interacdo, socializa¢cdo e como importante
recurso no processo de ensino-aprendizagem das criancas com necessidades educativas
especiais.

Essas experiéncias vivenciadas nas relacfes estabelecidas no decorrer do projeto e
captadas nas observacoes e nos registros de informacdes me auxiliaram na realizagdo do desejo
de descrever, compreender e interpretar as relagdes tanto entre nds e a crianga, como entre a
crianca e o cavalo, no intuito de compreender o quanto a Equoterapia pode favorecer e/ou
contribuir no processo de desenvolvimento e, consequentemente, no ensino-aprendizagem dos
sujeitos pesquisados.

Os resultados desses dois projetos de pesquisa e extensao possibilitaram outras reflexdes
acerca do universo da Equoterapia. Como ja mencionado anteriormente, a partir das
observacOes dos participantes foram feitos os registros de informacdes por meio de fotos, ficha
de acompanhamento, relatorios mensais e individuais das atividades. Esses instrumentos de
coleta de informacGes possibilitaram a compreensdo do projeto de pesquisa desenvolvido e
apontaram para alguns resultados.

Bem mais que registrar os fatos, o objetivo foi compreender e interpretar os significados
contidos nos atos, ritos, performances dos nossos sujeitos de pesquisa e ndo apenas descreve-
los.

Uma das conclus@es foi que a Equoterapia € um importante recurso psicopedagogico
para criancas com diagndstico de TEA — Transtorno do Espectro Autista que apresentam
necessidades educativas especiais, como dificuldade de aprendizagem. Além de possibilitar aos
sujeitos pesquisados melhora no desempenho escolar e contribuir com o ensino-aprendizagem
por favorecer a concentracdo e o convivio social do praticante, a Equoterapia também
possibilitou uma maior interacdo do praticante com o cavalo e com a natureza, o que favoreceu
o0 desenvolvimento de vinculos afetivos, bem como a melhora na comunicagao.

Outro aspecto observado durante os atendimentos foi a melhora na autoestima e

autoconfianga do praticante, no equilibrio, na coordenacdo motora, na consciéncia corporal,
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atencdo e memdria. A aplicacdo do PROLEC, que teve por objetivo identificar a dificuldades
que interferem no processo de desenvolvimento da crianga, demonstrou que durante o
estabelecimento de rapport nenhum praticante apresentou resisténcia, mostrando-se bastante
abertos e respondendo as perguntas que eram formuladas sobre a familia, a mée e sobre si
mesmaos.

No teste, todos os praticantes conseguiram responder prontamente a primeira fase,
reconhecendo as letras do alfabeto, sem queixas. Na segunda fase, de reconhecimento das
palavras iguais e diferentes, cerca de 40% dos praticantes apresentaram alguma dificuldade. Em
média, 0s praticantes obtiveram dezesseis pontos na primeira fase da prova, por isso foram
classificados como tendo dificuldade grande (DD), segundo o manual do teste PROLEC.

Durante o feedback com a familia, a fala de uma das mées despertou a nossa atencéo
para algo importante. Segundo essa mae, seu filho sabe formar palavras, a sua dificuldade em
relagéo ao teste foi que a letra era de forma e em itélico, o que dificultou o reconhecimento,
mas quando a mesma palavra foi escrita em uma folha, ele soube ler perfeitamente. N&o
haviamos atentado a isso, mas realmente essa é uma caracteristica do autista, ser mais visual e
lembrar da forma que foi aprendida, por isso se a crianca estd sendo alfabetizada em letra de
forma, provavelmente so identificara as letras de forma.

Os relatorios das professoras das escolas onde estudam os alunos praticantes de
Equoterapia registraram, em sua maioria, um excelente progresso no decorrer do ano letivo,
otimo desempenho em todas as atividades propostas, melhora na escrita — com excelentes
progressos, atingindo um nivel de escrita alfabética, produzindo frases e pequenos textos —,
bom desempenho na leitura interpretativa, demonstrando um oOtimo raciocinio légico e
capacidade de realizar adi¢Ges simples e subtracéo.

Entre os diversos aspectos apontados pelas professoras, o0 mais enfatizado foi a melhora
no processo de socializacdo com a turma, descrito muitas vezes como algo surpreendente. Ha
relatos de professoras informando que muitas vezes o aluno demonstrava desinteresse nas
brincadeiras, mantendo-se afastado, e que mudou o comportamento a tal ponto de manifestar
algumas vezes ordem de comando em determinadas brincadeiras.

Acredito que o empenho e a dedicacao de toda a equipe deste projeto de Equoterapia, e
a participacdo dos familiares e das professoras que assistiram essas criangas no decorrer do ano
letivo, foram de fundamental importéncia no desenvolvimento desse trabalho, mas, sem sombra
de duvida, o cavalo é o principal terapeuta neste processo, ele aceita a crianca de forma positiva
e incondicional por ndo ter o olhar social do preconceito e também por ndo olhar para crianca

destacando sua limitacéo.
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Todas essas experiéncias me propiciaram, enquanto ser humano e psicéloga atuando
como equoterapeuta, refletir sobre a minha postura diante do outro, me fizeram perceber que
de fato eu precisava ndo apenas “entrevistar o cavalo”, como muitas vezes sugeriu o meu
orientador, mas também aprender com ele a construir uma relacdo auténtica de aceitacdo
positiva incondicional com o outro, assim como o0 outro a mim.

Na Revista de Educacgdo Publica do Programa de Pés-Graduacdo da UFMT, mestrado
e doutorado, ha um extraordinario artigo no qual o pesquisador Antonino Firenze, que estuda a
obra de Merleau-Ponty, mostra, em didlogo com o Fildsofo Virno, o quanto é necessario cultivar
uma concepcdo oposta as formas antropocéntricas, no que tange a relacdo entre os animais e
nds. Aponta que se a diferenca esta marcada pela nossa concepc¢ao, portanto, ha uma distancia
gerada a partir do sujeito humano separado e todos 0s outros animais, isso implica que o defeito
desta concepcao ndo vem da natureza ontoldgica entre seres, mas da introducdo de um defeito
de conhecimento dos seres humanos e de suas concepc¢des pretendidamente (ir)racionais
(FIRENZE, 2014)°.

Quando imaginei que ja havia experienciado e coletado informacgdes suficientes para
responder a algumas de nossas indagagdes, surgiram varias outras, uma delas € saber como é a
pratica da Equoterapia em outros paises. Para responder a essa questdo, entrei em um novo
desafio, o de concorrer a uma Bolsa de Doutorado Sanduiche para desenvolver pesquisa de
campo em Portugal. Apos varias etapas de um longo processo seletivo, fui contemplada com a
tdo desejada Bolsa de Doutorado Sanduiche pela UaB — Universidade Aberta de Lisboa, sob a
co-orientacdo da tese do querido professor doutor Amilcar Martins.

A experiéncia em Portugal foi muito gratificante tanto pelos aprendizados
experienciados nas relaces durante o Retiro Doutoral, quanto pela bagagem de aprendizagem
cultural. O processo investigativo em Portugal aconteceu em quatro Centros de Equoterapia que
tive a oportunidade de visitar durante o curto periodo em Portugal: o Novo Morais Equoterapia,
localizado na cidade de Coimbra; o Centro Hipico Marcio Pinto, localizado na cidade de
Serzedo — Porto; a Escola de Hipismo Poney Club do Porto, localizada na cidade do Porto; e o
Projeto Autismo - Equitacdo Psicoeducacional, que acontece na Sociedade Hipica Portuguesa.

Durante as visitas a esses locais realizei entrevistas com os profissionais que atuavam

diretamente no atendimento equoterapico, busquei conhecer a equipe de atuacdo, a forma como

® Invariante biolégico e natureza humana. Notas criticas sobre o uso da antropologia filoséfica em Virno.
Disponivel em http://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/educacaopublica/article/view/1752. Acesso em
26/03/2018.
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eram desenvolvidos os trabalhos, bem como as estruturas fisicas de cada um desses locais.
Posso descrever essas experiéncias como importantissimas no processo investigativo, uma vez
que possibilitaram conhecer outras formas de desenvolver a Equoterapia, ou equitacdo
terapéutica, como € denominado por essas pessoas. Posteriormente, farei a descricdo e a
interpretacdo das falas desses entrevistados quanto a percepcdo deles sobre a relagdo que se
estabelece entre a crianga e 0 cavalo ano ambiente equoterapico.

Algo que me chamou bastante atencéo foi a descoberta do Projeto Autismo — Equitacéo
Psicoeducacional, que é desenvolvido na Sociedade Hipica Portuguesa, sob coordenacdo do
psicdlogo Leopoldo Leitdo. Segundo Leitdo (2017), esse projeto foi inaugurado em 18 de
novembro de 2001, na Sociedade Hipica Portuguesa, e atualmente afirma a sua identidade sob
a designagao de “Autismo - EPE”.

De acordo com Leopoldo, inicialmente o “Autismo — EPE” surgiu com “objetivos
especificos ao nivel da investigacéo cientifica, dai decorrendo uma intervencgéo psicoterapéutica
direcionada, no seu essencial, a criangas diagnosticadas no &mbito das perturbac6es da relacao
e da comunicagdo e/ou das perturbacdes do espectro do autismo™.

Para Leopoldo, os 6timos resultados obtidos no campo investigativo, que posteriormente
foram publicados em revistas nacionais e estrangeiras, foram muito importantes para o
desenvolvimento desse trabalho que se apresenta como pioneiro no pais. As pessoas atendidas
por esse trabalho sdo portadoras de um diagnostico no ambito do espectro do autismo, e a
equitacdo psicoeducacional se apresenta como uma intervencdo de longa duracdo que visa
beneficios na relacdo, na comunicagdo e no comportamento.

Esse trabalho privilegia os aspectos psicoldgicas, psicoterapéuticos e a relacdo e os
fendmenos inerentes a intersubjetividade e intracorporalidade, que sdo fundamentais para o
bem-estar das criancas, dos jovens e de suas familias. Além disso, busca uma atitude que
valoriza a pessoa em detrimento da patologia, reforcando as suas competéncias e 0s seus
talentos, a0 mesmo tempo em que promove 0 seu desenvolvimento sensério-motor, cognitivo
e afetivo, tendo como aliado o cavalo — enquanto catalizador e harmonizador de uma relacéo
terapéutica da qual faz parte (LEITAO, 2017).

Ndo me permitiram fazer registro fotografico das sessdes de atendimento a essas
criangas; no entanto, essa experiéncia ficou registrada em minha carne. Foi maravilhoso,
Leopoldo, aléem de ter o cavalo como terapeuta na relacédo, também colocava em cima do cavalo,
junto com a crianga, um cachorro que durante todo o atendimento se beneficiava dessa relagdo

com a crianga. Segundo Leopoldo, esse cachorro foi treinado especificamente para o trabalho
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de atendimento de equitacdo terapéutica, € um animal décil e de 6tima convivibilidade com a

equipe, as criangas e 0s equinos.

3.4 As contribuicdes de Paulo Freire e de Maurice Merleau-Ponty

Entre os diversos autores que contribuem com o processo da educacdo brasileira,
busquei principalmente nos saberes de Paulo Freire os aportes tedricos para sustentacdo do
nosso trabalho, justamente pela trajetoria de vida desse pensador que salientou que “aprender a
ler e escrever ¢, antes de tudo, aprender a ler o mundo” (FREIRE, 2005).

Esse grande educador aponta que a leitura de mundo precede a escrita, e que abranger
ISSO € necessario para se ter clareza de que ler o mundo vem antes mesmo de aprender a ler e a
escrever. 1sso significa ter a compreensédo de que a crianca explora o mundo ao qual esta imersa
atraves das relacdes, em um processo de ensino-aprendizagem, muito antes da escrita, da leitura
e da escolarizacéo.

Paulo Reglus Neves Freire, pernambucano, nasceu em Recife, em 19 de setembro de
1921. De familia humilde, teve uma infancia marcada por dificuldades econémicas e desde cedo
conheceu a pobreza. Foi alfabetizado em casa, por seus pais, escrevendo com gravetos no chao
de terra, debaixo das mangueiras do quintal. Como gostava muito de estudar, assim que
concluiu a escola secundaria, tornou-se professor (FREIRE, 2010 p.18).

Formou-se em Direito, mas ndo exerceu a profissdo. Optou por se engajar na formacéo
de jovens e adultos trabalhadores e por atuar em projetos de alfabetizacdo. A partir de sua
pratica, com uma metodologia diferente, criou uma teoria epistemoldgica que o tornou
conhecido internacionalmente.

A partir dos anos 60, desenvolveu uma proposta revolucionaria de alfabetizacdo atraves
da qual, para além da mera aquisicao da linguagem escrita, a partir da realidade vivencial dos
educandos e do didlogo permanente, busca-se a leitura e a compreenséo critica do mundo, para
poder transforma-lo.

A trajetoria de Paulo Freire caracteriza-se por um movimento de liberdade que surge a
partir dos oprimidos, com uma pedagogia que busca problematizar as condi¢fes concretas de
vida de mulheres e homens, na tentativa de se estimular um processo de conscientizacdo que
possibilite a transicdo da consciéncia ingénua a consciéncia critica.

O ponto de partida para a sua reflexdo sobre a consciéncia e a conscientizacdo € a
constatacdo do jogo dialético das relagdes homem-mundo. E na agdo, na praxis, no trabalho,

que os seres humanos tomam consciéncia de si, do mundo e dos outros. E o ser no mundo, com
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0 mundo e com 0s outros em um processo constante de vir a ser. E justamente nessa agio
dialética que ocorre a tomada de consciéncia.

Para Freire (1996), a consciéncia do mundo e a consciéncia de si como ser inacabado,
necessariamente, inscrevem o ser consciente de sua inconclusdao em um permanente movimento
de busca. “Na verdade, seria uma contradi¢do se, inacabado e consciente do inacabamento, o
ser humano néo se inserisse em tal movimento. E neste sentido que, para mulheres e homens,
estar no mundo necessariamente significa estar com o mundo e com os outros” (FREIRE, 1996,
p. 24).

Ao pensar a situacionalidade do ser humano, Paulo Freire (1993) descreve diversos
niveis de consciéncia e salienta que ndo se trata de uma discussao tedrica ou psicoldgica, mas
historica, pois visa a colher o ser humano como se apresenta em um momento especifico de sua
historia.

Para Freire (1993), as nossas preocupacdes precisam estar muito aléem das questdes da
esfera vital, é necessario ser capaz de um pensar autbnomo, comprometer-se com as solucoes
dos problemas e com o engajamento sociopolitico. O processo de criticizacdo das relacdes
consciéncia-mundo é condicdo essencial para o comprometimento humano diante do contexto
historico-social.

A partir da conscientizacdo, o ser humano pode perceber-se como um ser inconcluso:

A inconclusdo, repito, faz parte da natureza do fendmeno vital. Inconclusos somos
noés, mulheres e homens, mas inconclusos sdo também as jaboticabeiras que enchem,
na safra, 0 meu quintal de passaros cantadores; inconclusos séo estes passaros como
inconcluso é Eico, meu pastor alemdo, que me "sauda” contente no comego das
manhas. Entre nds, mulheres e homens, a inconclusdo se sabe como tal (FREIRE,
1996, p. 61).

Para o0 autor, a compreensdo de que somos seres inconclusos, em processo de vir a ser,

nos langa em um incessante processo de busca de conhecimento e transformacdes:

Mais ainda, a inconclusdo que se reconhece a si mesma, implica necessariamente a
insercdo do sujeito inacabado num permanente processo social de busca. Histérico-
socio-culturais, mulheres e homens nos tornamos seres em quem a curiosidade,
ultrapassando os limites que lhe sdo peculiares no dominio vital, se torna fundante
da produgdo do conhecimento. Mais ainda, a curiosidade é j& conhecimento
(FREIRE, 1996, p. 23).

Ao incentivarmos as criangas a superarem seus medos e receios e permitirem-se
construir uma relacdo afetiva com o cavalo, bem como apreciar a natureza com seus encantos

e mistérios, estamos propiciando a elas refletir/sentir que é possivel uma outra relagdo com os
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animais e a natureza e que existem formas muito mais profundas de conhecimento, o
conhecimento que é vivenciado através das relagdes e, portanto, € experienciado por todos 0s
6rgéos dos sentidos.

Para Freire, a educacdo tem sentido porque somos seres inacabados:

A educacdo tem sentido porque o mundo ndo é necessariamente isto ou aquilo,
porque os seres humanos sdo tdo projetos quanto podem ter projetos para o0 mundo.
A educagdo tem sentido porque mulheres e homens aprenderam que é aprendendo
que se fazem e refazem, porque mulheres e homens se puderam assumir como seres
capazes de saber, de saber que sabem, de saber que ndo sabem (FREIRE, 2000, p.
63).

E justamente nessa condicio de seres inacabados que reside a beleza da vida. Somos
seres influenciados pelo contexto socio-historico-cultural em que estamos inseridos, bem como
pelas relagdes que estabelecemos com o mundo, porém jamais seremos seres determinados,
pois nenhuma condicéo é capaz de limitar nossa existéncia.

As criangas com diagnostico de TEA geralmente apresentam dificuldade de demonstrar
afeto e de estabelecer relacionamentos afetivos, no entanto, nossas experiéncias com essas
criancas no projeto de Equoterapia demonstram que isso pode ser mudado, pois somos seres
inacabados e nenhuma patologia pode nos limitar.

Na Equoterapia, o trabalho € desenvolvido por meio do dialogo, buscando respeitar e
valorizar 0s saberes da crianca, suas limitacbes e seu tempo no processo de ensino-
aprendizagem, na medida em que as experiéncias e 0s conhecimentos sdo apropriados pelo
corpo, gque estd em constante processo de vir a ser e de transformacéo.

E preciso construir, juntamente com os sujeitos desse processo de ensino-aprendizagem,
uma educacdo que priorize o respeito, o trabalho e a convivéncia com as diferencas e 0s
diferentes na constru¢do da cidadania e de uma sociedade mais justa e igualitaria, uma
sociedade que zele pelos direitos humanos, especialmente dos cidadaos mais vulneraveis, e que
respeite, ame e valorize a natureza e 0s animais, que também sdo portadores de direitos.

Adotar essa postura “¢ pré-requisito para aqueles que educam, e a0 mesmo tempo se
educam para o exercicio da cidadania e de melhores condicdes e qualidade de vida para todos
os seres”, uma vez que “ndo somos somente um ser no mundo, mas um ser com o mundo
(FREIRE, 1996, p. 21).

Esse amadurecimento e essa visdo de mundo que aprendemos, em comunhdo com todos
0S seres, ndo acontece de repente, sdo uma construcdo feita com autonomia, e cada ser vai
construir com autonomia seu conhecimento, uma vez que “ninguém € sujeito da autonomia de

ninguém”. Por outro lado, ninguém amadurece de repente, aos 25 anos. Vamos amadurecendo
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todo dia ou ndo, e a autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, € um processo, é um
vir a ser” (FREIRE, 1996, p. 12).

E mais, esse amadurecimento é construido dia a dia, nas relacbes que estabelecemos
com 0 mundo e com outrem, “consciéncia do outro e de si como um ser no mundo, com o
mundo e com 0s outros, sem o qual seria apenas uma ser ai [...] 0 ser humano se tornou uma
presenca no mundo, com o mundo ¢ com os outros” (FREIRE, 2000, p. 51).

A ideia central que perpassa nas obras de Paulo Freire é a necessidade de conscientizar,
tanto educadores quanto educandos, de que "ninguém educa ninguém, os homens aprendem
comunitariamente” (FREIRE, 1970, p. 68).

Freire também sinaliza para a necessidade de o educador refletir sobre sua pratica,
afirma que se faz necessario um momento em que o educador se distancie da prética, para toma-
la como objeto de reflexdo. Essa reflexdo é que possibilitara ao educador pensar sobre suas
acOes e avaliar se sdo condizentes com as suas falas, repensando quanto a importancia do seu
papel no contexto social e sua contribuicdo para a construcdo de uma sociedade menos desigual
e excludente.

Quando o educador se distancia para refletir sobre sua pratica, ele esta se permitindo
aprender com seus erros e acertos, e reconhecendo que somos inacabados e estamos em
constante processo de ensino-aprendizagem. Segundo Freire (2002), o saber pode ser
construido quando se reconhece 0 outro como sujeito de conhecimento, quando o dialogo surge
como forma de compreensdo do outro, mediado pelo mundo. Nesse processo, de acordo com
Freire (1987, p. 29), “o educador ja ndo ¢ o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, ¢
educado, em didlogo com o educando que, ao ser educado, também educa”.

Durante os atendimentos em Equoterapia, a busca é justamente essa de movimento
continuo de ensino-aprendizagem, pois é a crian¢ca quem vai ensinar como poderemos
desenvolver um trabalho com ela, considerando e respeitando seu tempo e suas limitacdes, no
processo de desenvolvimento e ensino-aprendizagem, uma vez que aprender e ensinar fazem
parte da existéncia humana, e que essa relacéo € possivel por meio da corporeidade.

E nessa relagdo com o cavalo e com o mediador que se busca, no atendimento
equoterapico, um ambiente facilitador do ensino-aprendizagem, por meio do corpo e do
reconhecimento do outro enquanto sujeito e, portanto, detentor de um saber e de uma
compreensdo do mundo, que é subjetiva e construida a partir da sua percepc¢éo da realidade.

Esses fenbmenos importantes precisam ser recuperados pela fenomenologia da infancia,

para contribuir de forma expressiva com a educacdo, valorizando a subjetividade da crianca, a
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fim de compreendé-la dentro do contexto social no qual esta inserida, considerando a sua
historia de vida e de sua familia, entre outros.

Essa concepcdo enraiza-se na tentativa de compreender a vida cotidiana da crianga e
aponta para a necessidade de se abrir para observar, descrever, compreender e interpretar as
relages da crianga consigo mesma, com o outro e com o mundo, em um ambiente de dialogo
e acolhimento da crianca.

Para Freire (2002, p. 44), “somente quem escuta paciente e criticamente o outro, fala
com ele”. Assim, escutar ¢ se abrir para a fala do outro, e o educador que escuta aceita e respeita
a diferenga, e aprende a transformar o seu discurso em uma fala com o outro.

Os atendimentos equoterapicos favorecem o ensino-aprendizagem e conduzem o
praticante a autonomia no processo de construcdo do conhecimento, fundada na ética e no
respeito a dignidade e a propria autonomia do educando. A relagcdo entre equoterapeuta e
praticante de Equoterapia precisa ser auténtica, pautada na ética e no respeito, para estimular a
curiosidade critica e valorizar as diversas experiéncias que a crianga traz de sua vivéncia.

O equoterapeuta € um importante mediador entre o cavalo e a crianca na Equoterapia,
seu papel essencial nesta relacéo e no processo de construcdo do conhecimento é sempre estar
aberto a escutar e dialogar com a criancga, respeitando as vivéncias, 0s valores e as crengas
acumuladas em sua experiéncia na realidade social e incentivando os vinculos afetivos, bem
como a reflexdo critica da realidade em um processo de autonomia desse saber.

Para Freire, a relacdo entre educador e educando deve ser de troca de vivéncias e
experiéncias na constru¢ao dos conhecimentos. E mais: “quem ensina aprende ao ensinar, ¢
quem aprende ensina ao aprender” (FREIRE, 2002, p. 12). Na Equoterapia existe 0 mesmo
principio, uma vez que, independentemente de ter o mesmo diagndstico, cada crianca € unica,
singular e ensina muito com seu jeito de ser a aprender no convivio com ela. As sessdes em
Equoterapia sdo semiplanejadas, pois a proposta pode ser mudada a qualquer momento, por
diversos motivos, principalmente pela ndo aceitacdo pelo praticante das atividades propostas.
Nesse procedimento, o aprendizado acontece comunitariamente, pois "ninguém educa
ninguém, os homens aprendem comunitariamente” (FREIRE, 1986, p. 68).

E nesse processo de construcdo do conhecimento, o equoterapeuta também aprende com
0 praticante, que traz consigo toda sua vivéncia e nocdo da sua realidade social. Quando o
mediador compreende essa vivéncia, ele se abre para uma relacdo auténtica de novas
possibilidades de troca de saberes.

A compreensdo fenomenoldgica da vida humana abarca a concepgéo de que é por meio

do corpo que nos relacionamos com o mundo, somos seres no mundo e percebemos o mundo.
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O corpo é o lugar de apropriacdo da aprendizagem, e esse fato é constatado na pratica em
Equoterapia. Vivemos em uma sociedade “letrada”, cuja aprendizagem parece condicionada a
“ler e escrever” ou ser alfabetizado como forma de inser¢do no contexto social, porém o
processo de ensino-aprendizagem esta muito além, principalmente quando se reconhece o outro
como sujeito de conhecimento, valorizando o aprendizado que se constrdi por meio das relacbes
do corpo.

Segundo Rodrigues (2012, p. 83):

Muitas criancas que praticam equoterapia podem ndo conseguir ser alfabetizadas
devido a sua deficiéncia, mas é preciso considerar o conhecimento, a aprendizagem
que adquiriu por meio do corpo, da linguagem, da autonomia consigo mesma, da
capacidade de se relacionar com outrem, das ‘interagdes sociais’.

Como indicado no subtitulo, também me apropriei dos estudos e apontamentos
extremamente precisos de Merleau-Ponty. Assim, considero que a aprendizagem € vivencial e,
como Merleau-Ponty (2006b), que o mundo nédo é aquele que pensamos, mas sim aquele que
vivemos. Somos todos abertos ao mundo, nos comunicamos com 0 mundo por intermédio do
corpo, mas ndo possuimos o mundo, pois ele € inesgotavel. Merleau-Ponty retoma, como base
para a compreensdo da inscricdo corporal do conhecimento, nas teorias de aprendizagem, o
corpo vivido, a experiéncia, a percepcéo e a motricidade.

Para Rodrigues (2012, p. 95):

E preciso considerar que nossos corpos possuem uma historia social de
aprendizagem no mundo, e que a consciéncia é fruto desta interacdo entre o dentro e
o fora em um movimento de consciéncia com o outro. Assim, 0s processos do
desenvolvimento poderdo ser compreendidos como educacéo do ou pelo corpo, que
experiencia essa relagdo com o mundo que é vivencial. Esses aspectos estdo
presentes a todo momento nos atendimentos equoterdpicos, que permitem ao
praticante em contato com o cavalo experienciar o préprio corpo em movimento com
0 animal, que por possuir uma temperatura maior e uma pelagem macia proporciona
a crianca sensacdes de carinho e aconchego.

A Equoterapia contribui com essa relacdo afetiva entre o praticante e o cavalo, uma vez
que € a partir do corpo em contato com o animal e da relacdo estabelecida com o mediador que
acontecera o0 processo terapéutico. Isso é possivel quando os atendimentos equoterapicos
permitem a interacdo entre o cavalo, a crianca e 0 mediador, que precisa respeitar o ritmo do
praticante desde a aproximacdo com o cavalo, respeitar suas escolhas no momento das
brincadeiras e acreditar na capacidade humana de descobrir a direcdo do seu proprio

desenvolvimento, para além de qualquer diagnostico que limite suas capacidades.
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Compreender o conhecimento do corpo como condicdo de aprendizagem significa
valorizar ndo apenas a fala, mas a comunicacdo que se estabelece nas demais expressdes das
criangas. Para Freire (1993, p. 86, grifo meu), ao chegar na escola a crianca traz consigo sua

compreensdo de mundo:

[...] ndo podemos deixar de lado, desprezado, como algo imprestavel, o que
educandos, sejam criangas chegando a escola ou jovens e adultos a centros de
educacdo popular, trazem consigo de compreensdo do mundo, nas mais variadas
dimensdes de sua pratica social. Sua fala, sua forma de contar, de calcular, seus
saberes em torno da salde, do corpo, da sexualidade, da vida, da morte, da forca dos
santos, dos conjuros.

Na Equoterapia se busca respeitar a compreensao de mundo do praticante. Essa condigéo
é essencial para as pessoas que se dispdem a trabalhar na construcéo social de outras formas de
sentir, bem viver, perceber e compreender, e transformardo a propria vida e o mundo das
pessoas com quem convivem. Uma vez que o “mundo nao ¢, o mundo esta ‘sendo’” (FREIRE,
1996, p. 22), temos possibilidade de mudanca e transformacéo.

Na abordagem fenomenoldgica, toda observacao pressupde uma acgdo, e para Merleau-
Ponty (2006, p. 84) ndo existe neutralidade na observacéo, pois “quando se trata de seres vivos,
e com mais razdo de seres humanos ndo existe observacdo pura: toda observacdo € uma
intervencdo; ndo se pode experimentar ou observar sem mudar alguma coisa no objeto de
estudo”. Assim, ¢ possivel pressupor que toda teoria é a0 mesmo tempo prética e, inversamente,
toda acdo supde relacbes de compreensdo. A orientacdo fenomenoldgica fundamentada em
Merleau-Ponty pressupfe a intersubjetividade e a recriacdo de significados no processo da
relacdo com o objeto de pesquisa.

As experiéncias vivenciais que pretendo relatar neste estudo tornam-se possiveis a partir
da metodologia fenomenoldgica, sob a luz dos pressupostos de Merleau-Ponty, que tém énfase
na dimensao bioldgica e existencial do viver humano e nos significados vivenciados desta
relacdo entre os alunos praticantes e o cavalo durante os atendimentos equoterapicos, buscando
compreender os sentidos tal como se apresentaram na relacdo, em uma descricdo densa desta
vivéncia.

Para Merleau-Ponty (2006), a fenomenologia estuda as esséncias na prépria existéncia
e ndo busca compreender o ser humano e o mundo de outra forma sendo a partir de sua
facticidade. No entanto, a busca dos significados ndo se realiza por meio de um distanciamento
neutro, nem de uma passagem ao real, uma vez que ndo ha possibilidade para uma percepcao

pura. O significado acontece no contato direto com o vivido, na relacdo de encontro e
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imbricamento do sujeito e do objeto de estudo, em busca de sua expressividade e realiza¢do do
sentido de vida na relagao.

Por outro lado, é necessario compreender o melhor possivel a relacdo entre a visibilidade
e ainvisibilidade que repousa no sentido e no aparecimento em linguagem. Para Merleau-Ponty

(nota de rodapé da p. 128), em “Visivel e Invisivel”:

[...] o préprio olhar € incorporacao do vidente no visivel, busca dele proprio, que la
ESTA, no visivel — é que o visivel do mundo néo € invélucro do QUALE, mas aquilo
que esté entre 0s QUALE, tecido conjuntivo de horizontes exteriores e interiores — é
como carne oferecida a carne que o visivel possui a “adseidade™® (aséité), e que é
meu.

Essas caracteristicas estdo presentes em pesquisas qualitativas fenomenol6gicas
mencionadas por André (1995, p. 18) como sendo o universo conceitual dos sujeitos para tentar
compreender o sentido que eles ddo aos acontecimentos e as interagdes que ocorrem em sua
vida diaria em diadlogo com o olhar do pesquisador; para imergir nos sentidos e emocoes; para
0 reconhecimento dos atores sociais como sujeitos que produzem conhecimentos e praticas;
para a aceitacdo de todos os fendmenos como igualmente importantes e preciosos: a fala e o
siléncio, as revelacGes e o ocultamento, a continuidade e a ruptura.

Buscar compreender inconclusivamente o mundo dos sujeitos, suas experiéncias
cotidianas e os significados captados pelo pesquisador como se fossem atribuidos pelos sujeitos

sdo, portanto, “os nucleos de atengdo na fenomenologia”. Para Fini (1997, p. 52):

A “compreensdo” de que se fala aqui difere da inteleccio tradicional que esta
confinada “as naturezas verdadeiras e imutaveis”. A compreensio colocada antes de
qualquer raciocinio a “coisa mesma” e ir as origens e, nesse sentido, o conhecimento
produzido diverge do conhecimento que se produz por simples inspe¢éo dos dados.
Compreensao é aqui entendida ndo como alguma capacidade especial ou como um
“dom”, mas como o elemento constitutivo do ser humano como ser-no-mundo. A
compreensdo é co-original com a existéncia de cada um e se refere a possibilidade
do ser conhecer aquilo de que é capaz, de se esclarecer pela reflexdo o que se mostra
obscuro. (FINI, 1997, p. 52)

Por ser vivencial e experiencial, a compreensao esta além da simples constatacdo dos
dados, mas na compreensdo do fenémeno observado, partindo da prépria realidade dos sujeitos
observados/entrevistados e ndo de conceitos ou crengas veiculados sobre ele.

Compreendo que o mundo é mais amplo que a compreensdo ocidental de mundo, que
existe um mundo de diversidades que foi esquecido ou negligenciado e que existem diferentes

formas de relacionamento entre humanos e ndo humanos, e com a natureza.

® Poderia ser traduzido como “dar-se a si proprio a si”.
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Merleau-Ponty, no livro “Conversas”, escreve sobre a exploragdo do mundo percebido
sobre a animalidade e afirma:

Sabemos que o pensamento classico ndo da muita atencdo ao animal, a crianca, ao
“primitivo” e ao louco. Lembramos que Descartes ndo via no animal nada além de
uma soma de rodas, alavancas, molas, enfim de uma méaquina; quando néo era uma
maquina, o animal era, no pensamento classico, um esboco de homem, e muitos
entomologistas ndo hesitaram em projetar nele as caracteristicas principais da vida
humana. O conhecimento das criancas e dos doentes permaneceu por muito tempo
rudimentar justamente em virtude desses preconceitos. (MERLEAU-PONTY,
2004, p. 31)

H& um interesse em interpretar a situacdo em estudo sob o olhar dos proprios
participantes e/ou entrevistados, enfatizando a subjetividade com foco na perspectiva dos
entrevistados. Por outro lado, o processo de pesquisa foi essencial para a compreensdo e
interpretacdo dos fendmenos observados e partilhados, uma vez que a experiéncia vivenciada

durante o processo de pesquisa também influenciou a pesquisadora, que ndo € neutra neste

processo, mas busca distanciar-se para refletir sobre o vivido. De acordo com Geertz:

Os antropologos estdo imbuidos da ideia de que as questdes metodologicas centrais
envolvidas na descricdo etnografica tém a ver com a mecénica do conhecimento — a
legitimidade da “empatia” do “insight” e coisas similares enquanto formas de
cognicdo; a verificabilidade das descri¢des internalistas dos pensamentos e
sentimentos de outras pessoas estdo no estudo do antropdélogo e da cultura.
(GEERTZ, 2009, p. 21)

No mesmo sentido que Geertz, acredito que as interpretacdes e apreensdes dos
significados dos fendémenos experienciados durante o processo de pesquisa podem ser
interpretados e compreendidos a partir da cultura em que estamos inseridos: “as peculiaridades
cruciais da escrita etnografica, tal como a carta roubada, encontram-se plenamente a vista que

passam despercebidas: por exemplo, o fato de ela consistir em grande parte em asseveracdes
incorrigiveis” (GEERTZ, 2009, p. 16).
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CAPITULO IV — PERCEPCOES, INTERPRETACAO E COMPREENSAO DA
RELACAO CAVALO E PRATICANTE NA EQUOTERAPIA: DIMENSOES DOS
SUJEITOS DA PESQUISA

Ao final do projeto, realizei entrevistas com equoterapeutas, pais das criangas e/ou
responsaveis que participaram do projeto de extensdo Projeto Anjos de quatro patas:
equoterapia para pessoas portadoras do transtorno do espectro autista — 2015. Os audios de
todas as entrevistas foram transcritos, e alguns trechos compordo este capitulo. Busquei, nas
falas das pessoas entrevistadas, compreender e interpretar as percepcoes que tinham da relacao
entre o cavalo e o praticante na Equoterapia.

Apresentei-me como pesquisadora e fiz uma breve explicacdo sobre o projeto de
pesquisa do doutorado, para posteriormente realizar algumas perguntas semiestruturadas
(Fotografias 17 e 18). Eu ja havia tido contato em outros momentos com os pais das criangas
e/ou responsaveis que participaram do projeto, por fazer parte da equipe técnica. A equipe de
Equoterapia também participou da apresentacdo sobre o projeto e o percurso metodoldgico da

pesquisa (Fotografias 19 a 22)

Fotografias 17 e 18 — O inicio de tudo: preparativos

Fonte: Acervo do Projeto njos de Quatro Patas
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Fotografias 21 e 22 — Equipe e participantes com seus familiares

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Como parte desta pesquisa de doutorado, tentarei elucidar, em fotos e palavras,
momentos extremamente significativos e que estdo muito além do que a nossa limitada
linguagem escrita ou mesmo fotografica pode captar, que € o momento vivido por esta
pesquisadora em campo.

Por uma questdo de organizacao estrutural, farei uma breve contextualizacdo de cada
praticante, retirada dos relatérios elaborados pelos estagiarios e por mim nas situacdes de
realizacdo das atividades do projeto de Equoterapia, com ilustracdes e dialogos com 0s

familiares e as equipes que faziam parte do atendimento dos praticantes.

Davi

Davi € um garotinho lindo de 05 anos, diagnosticado com TEA — Transtorno do Espectro
Autista e que estuda no ensino regular.

Normalmente, Davi chegava para as sesses de Equoterapia acompanhado da mée, do
pai e de sua irmdzinha cagula. Ao entrar no Rancho Dourado, saia correndo para conversar com
sua amiga Diva, uma pequena égua muito docil, que estabeleceu uma relacdo afetiva intensa
com o pequeno Davi.

As imagens abaixo registram 0 momento de aproximagdo e 0s primeiros contatos de

Davi com Diva.



Fotografias 23, 24, 25 e 26 - Primeiro dia em que o Davi montou na Diva

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 27, 28, 29

u N\ -

e 30 - Segundo dia em que Davi montou na Diva

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografia 31 - Davi

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

A primeira entrevistada foi Aline Cristiane Jare da Silva, a mée do Davi. Perguntei a ela

qual era sua compreensdo sobre a relacdo que se estabelece entre o cavalo e a crianca hum

ambiente equoterapico e pedi que falasse um pouco acerca da percep¢do que tinha sobre a

relacdo de Davi com o cavalo, a partir do momento em que ele comecgou a fazer Equoterapia.

Aline respondeu:

Eu achei que ele melhorou demais, porque ahh apesar da médica
encaminhar h& muito tempo, antes a gente ndo tinha a possiblidade de
iniciar tanto por conta da agenda dele, que estava muito apertada, quanto
pela questdo financeira mesma, né. Agora que a gente teve essa
oportunidade e foi 6tima, pois tem pouco tempo, mas... e ele j& melhorou
bastante.

O sentido de autoconfianga que a gente percebeu nele. Principal mudanca
que a gente achou nele foi a autoconfianga, porque na primeira e segunda
sessdo ele ndo queria nem subir no cavalo, nem queria pegar...tinha certo
nojo. Porque tem disfuncdo sensorial, de textura, entendeu? E nem queria
pegar no cavalo, passar mdo. SO ai na terceira sessdo que ele escovou 0
cavalo e acho que foi a primeira vez que ele subiu um pouguinho, s6 pra ter
essa aproximacao com o cavalo. E naquele mesmo dia, ele pediu para dormir
no quarto dele, que ele ndo dormia, ele dormia com a gente, na nossa cama,
entendeu? Entéo, ele chegou assim, chegou assim na hora de dormir a noite,
ele chegou assim “mde, eu quero dormir na minha cama, no meu quarto”.
Ai ele olhou nos bringuedos e ai ele falou assim: ndo sdo mais, ndo sao
fantasmas, sdo brinquedos, sdo apenas brinquedos. E eu falei nossa né,
(risos), achei estranho porque até entdo ele ndo queria... dormir no quarto
dele sozinho, entendeu? Cinco anos, ele sempre dormiu na minha cama
comigo. Ai a gente percebeu assim, a autoconfianga... eu falo que assim
parecia uma coisa meio que milagre mesmo... de... sei l4... porque até entao,
de tanta terapia que ela fazia, ele ndo tinha essa mudanca, entendeu? Eu
achei que foi a relagcdo com o cavalo, tipo assim, ele perdeu o medo do
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cavalo, entdo acho entdo que assim ele teve a oportunidade de perdeu
outros medos, entendeu? Na mesma... no mesmo dia... na mesma época né.
E ele comegou a ficar mais afetivo assim, até com os animais. Porque 14
em casa tem cachorro, humm, mas nem ligava pro cachorro. E depois que
ele comegou né!? ...a relacionar com o cavalo, parece que agora, olha... ele
enxergou a cachorra. Comecou a ter uma... uma... relacdo com a cachorra...
de... de querer conversar até com o cachorro igual conversa com a Diva né!?
Que a Diva ele trata mesmo como se fosse uma amiga. Ahh, ele conversa
com a Diva como se ela estivesse ouvindo. E na hora de se despedir ele fala
eu vou ja ja nél?, que tem outra crianga, mas depois eu volto” (Sic).

E ele percebeu porque Diva né!? Sdo as mesmas letras do nome dele, Davi.
S6 muda de lugar, entendeu!? A Lisiane deu aquele desenho para pintar, ele
pintou e pediu para minha irma escrever o nome dela. Ai minha irma que
escreveu Diva. Ai ele viu e pegou e escreveu o dele, pois Davi ele sabe
escrever, ai ele ligou as letras iguais (Sic).

Fotografia 32 — Desenho Davi/Diva

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 33 e 34 — Davi mostrando desenho para Diva

KN

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Eu tenho medo de cavalo, nao chego muito perto. Ele diz “ndo, mamae,
passa a mdo na Diva, ela é boazinha”. Ele quer me aproximar do cavalo
agora né!? (risos). Que muitos dos medos do Davi eu que passo pra ele
também (Sic).

Ele tem tipo nojo mesmo de algumas texturas. E logo nos primeiros dias ele
comegou a pegar aqui as pedrinhas, na grama, coisas que ele ndo pega, que
ele ndo pegava, entendeu? Na propria Diva mesmo, como eu falei, né. E ele
achar e pegar, ai ele escovou a Diva. Ficou cabelo naquela escova e ele
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ficou tirando... hum...e ele é super nojento com as coisas. (risos). Ahh né
(risos)... Falei para ele, meu cabelo vocé tem nojo, o da Diva n&o...risos
(Sic).

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Na verdade, assim, quando ele consegue estabelecer essa relacéo... ele vai
deixando essa questdo do nojo para perceber que ndo é uma relacao sé ele
e Diva, mas é uma relacdo dele com o mundo, com a natureza, com as
pessoas. E ele vai deixando ao mesmo tempo que a Diva faca parte do mundo
dele e ele faca parte do mundo da Diva (Sic).

Até mesmo a relacdo com a irma também, melhorou tudo no relacionamento,
eu achei. Eu até falei com a psicologa dele, falei assim “nossa, o Davi td
otimo”. E ela falou assim: “é que a Equoterapia consegue atingir um grau
de desenvolvimento que a gente ndo consegue atingir aqui dentro da sala”.
Ela esta fazendo a especializacédo dela é sobre autismo, é estudo de caso, e
ela pediu a autorizacdo para fazer o estudo de caso do Davi, porque ela
falou assim que dos pacientes que faz psicoterapia com ela, o Davi foi 0 que
mais apresentou melhora, principalmente nesses ultimos meses, depois do
inicio da Equoterapia, nota-se o quanto ele desenvolveu” (Sic).

Para a equipe de equoterapeutas que acompanharam Davi durante as sessdes de

Equoterapia, os resultados da interacdo foram surpreendentes, como descrevem abaixo:

Observamos que o ambiente de natureza acalma e possibilita a interagédo do
mesmo, a equipe e 0s animais. Algumas criangas, inclusive, nos mostraram
gue seu temperamento agitado era reduzido ou quase imperceptivel ao
iniciarem a sessdo (Sic).

Davi surpreendeu a todos com seus resultados. A cada dia se mostrava mais
interessado em compartilhar momentos e pensamentos, a crianca
apresentava muita timidez e falta de autoconfianga no inicio das sessdes, no
entanto essas caracteristicas foram sendo vencidas. Sua conexdo com 0
animal foi mantida do inicio ao fim, com o passar das sessdes o0 praticante
se comunicava mais com a égua e desenvolveu uma grande empatia pela
mesma, pois se preocupava com alimentacdo, peso ou qualquer outro fator
gue a poderia incomodar. Ao perceber por volta da 6 sessdo que a mesma
égua saia com outras criangas demonstrou um pouco de ciimes e
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preocupacao por achar trabalho demais, porém com mais duas sessdes ja
estava mais seguro em aceitar o fato que o animal ficaria bem e estava
proporcionando ajuda a outras criangas. O praticante conversava e
respeitava os limites do animal, sempre solicitando o aprendizado sobre
habitos e cuidados que devemos ter (Sic).

Alguns sinais do desenvolvimento obtido se refletiram na fala, o tornando
uma crianga mais comunicativa, segura e menos passiva. Hoje notamos que
ele desenvolveu a habilidade de argumentacdo, exposicdo de seus
pensamentos, mimica facial e a criacdo de frases complexas, a crianga busca
fazer contato visual, situacdo que ndo acontecia com frequéncia. Seu
equilibrio e reflexo apresentou uma melhora, avaliando que ao final das
sessOes 0 praticante era capaz de desenvolver todos os exercicios propostos
sem grande dificuldade (Sic).

O contato com a natureza, materiais e animais de texturas diferente era uma
sensagdo da qual a crianca ndo se permitia sentir, no entanto ao final do
projeto é notavel seu novo comportamento perante estas situacdes,
demonstrando o desenvolvimento de habilidades e criagéo de vinculo afetivo
com cada integrante de sua equipe, principalmente com sua égua, pode se
dizer que Davi desenvolve-se muito além de nossas expectativas (Sic).

Fotografias 36 e 37 — Brincadeiras
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 38, 39 e 40 — Carinho e afeto: Davi conversando com Diva e fazendo a aproximacéo da

irmazinha dele com a Diva

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 41, 42 e 43 — Atividades complementares

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Gosto de pensar que algumas imagens falam por si mesmas, no entanto, além de fazer
uso de imagens, audio e videos, também tentarei registrar o que foi vivenciado e experienciado

neste processo para falar do quanto a Equoterapia e a relacdo afetiva estabelecida entre Diva e
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Davi proporcionaram mudangas na vida de ambos e tiveram reflexos em todas as demais

relagbes com o mundo.



Fotografias 44, 45, 46 e 47 — Davi no pddio

¥

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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André e Arthur

Seguindo com o processo investigativo, realizei entrevista com Andreia, que é a méae do
André Luiz Moro e do Arthur Lima, ambos com diagndstico de TEA —Transtorno de Espectro
Autista, e encaminhados pela AMA — Associagdo Amigo dos Autistas para participarem do
projeto de Equoterapia.

O praticante André, do sexo masculino, tem 6 anos, a principal convivéncia social é a
familiar, composta pelo pai, pela mae, por uma irmé de 3 anos e um irméo de 5 anos. A mée
relatou que a sua gestacdo ndo foi muito tranquila, por conta de sua salde fisica, que se
encontrava em estado ndo muito bom, pois durante a gestacdo ela sofria de pressdo alta e teve
principio de aborto.

André nasceu apds aproximadamente 38 semanas, de parto cesariano, uma crianca
saudavel, de acordo com as normalidades médicas consideradas. Sobre sua rotina diaria, a mae
relatou que a crianga tem um sono ndo muito tranquilo, acorda muitas vezes durante a noite,
porém volta a dormir logo depois, costuma acordar cedo e dormir tarde. Sobre sua alimentacéo,
foi relatado que o praticante gosta de doces, ndo gosta de experimentar alimentos novos e
diferentes de sua alimentacao habitual, em casa gosta de fazer as refeicdes acompanhado, ja na
escola faz as refeicfes sem auxilio (come sozinho).

Em relacdo ao seu desenvolvimento, na entrevista foi relatado que o praticante tem
dificuldade na fala, ndo consegue articular as palavras e sua pronuncia é deficitaria. A mée é
quem faz alguns exercicios com ele, para que articule melhor as palavras pronunciadas, mas a
crianca ndo tem acompanhamento de terapia especializada.

O outro filho de Andreia que também frequenta o projeto € o praticante Arthur. A
entrevista do historico de vida foi com a mée dele. Arthur nasceu ap6s 39 semanas de gestacao,
o parto foi cesariano, atualmente esta com 5 anos. Foi relatado pela mée que sua gestacédo foi
tranquila, apesar de sua pressdo alta. Ela disse que se sentia preocupada, ansiosa e feliz com a
gravidez. Durante a gestacao fez o pré-natal e todos os exames pedidos. Relatou que o praticante
nasceu saudavel e dentro dos padrbes de normalidade.

Apos o nascimento, o filho teve que tomar banho de luz por recomendacdo médica. A
mée relatou que tomou ferritina para evitar anemia, além de medicamentos para tratar uma
renite. Ela acrescentou que durante a gravidez gozava de boa salde fisica, porém o pai do
praticante sofreu intoxicagdo por agrotoxico.

Em relacdo a linguagem, foi relatado que Arthur ndo expressa fala verbal, por isso tem

acompanhamento terapéutico de fonoaudidloga. Sobre a motricidade, tem predominancia
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ambidestra em relagdo as maos, mas para chutar prefere utilizar a perna esquerda. O praticante
frequenta a comunidade escolar na turma do Jardim I, tem interesse por artes e sons musicais,
como de viol&o e bateria. Tem dificuldade em se relacionar com outras pessoas, estranha lugares
e pessoas diferentes de seu convivio.

Ao perguntar para Andreia sobre a percepgdo de possiveis mudangas em André e Arthur
desde que iniciaram o tratamento na Equoterapia, ela respondeu que:

E assim, eu notei uma melhoria significativa em muitos aspectos
assim... numa parte... principalmente no comportamento. Ele... 0
André estava muito agitado.... e assim... ele ja ta tendo... teve uma
certa resisténcia para se adaptar no inicio, que ele ndo queria subir,
nédo queria vir, tinha medo, né!? Ai queria ta indo com o cavalo... com
o cavalo, com um objeto fosse junto, ne!? Sempre com algum objeto.

(Slc).

Fotografia 48 — André e suas primeiras experiéncias
\T\»

e v L IS

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

E e.... assim, com o passar do tempo ele foi... é é... estabelecendo um vinculo
maior com ele...com o estimulo...com o cavalo, né, com o animal, né. E isso
assim pra ele foi bom porqué... ele foi adquirindo mais confianca também.
Porque ele...né!? Ele ndo ia...era... tinha essa desconfianca de chegar perto
de... de animal, essas coisas. Ele foi ganhando mais confianca... isso ajuda
ele também. Eu notei que ele... melhorou... na calma dele. Que ele... ele
sempre foi muito agitado, muito agressivo. Ele ja ta percebendo maisee... e
a questdo do equilibrio dele também, eu notei essa melhoria. Qué ele se
desequilibrava bastante...né!? Essa questdo... questdo... corporal mesmo,
né. E e... eu notei que... pra ele ainda tem... ainda um pouco, mas ta
melhorando bastante também, sabe!? (Sic).
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 50 e 51 — André e suas vivéncias

Fonte: Acervo do Peto Anjos de Quatro Patas '

Relato de Andrea, mée de André:

André esta 6timo. Melhorou um monte, né!? Vocé lembra, o André nao
queria montar. Nem chegava perto do cavalo. E mesmo assim so ia com um
brinquedo junto, né!? Era aquele apego danado. Tinha que pegar o
brinquedo e levar no cavalo o brinquedo pra ele ir até o cavalo. Porque se
ndo tivesse o brinquedo, ele ndo ia. Agora ele monta sem nada” (Sic).
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A Equoterapia pode proporcionar aos praticantes o auxilio no processo do
desenvolvimento pessoal e social, pois, no estabelecimento de vinculos com a equipe
terapéutica e o animal, o praticante tem uma possibilidade a mais na construgcdo de sua

subjetividade

Fotografias 52, 53, 54 e 55 — André como praticante
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

O movimento do cavalo proporciona varios beneficios, devido ao estimulo da passada

tridimensional, tanto no aspecto motor como no aspecto cognitivo e psicolégico.
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Fotografias 56, 57 e 58 — André: outras socializagdes

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Ao registrar esta imagem do André brincando e conversando com o gatinho que acabara
de aparecer no Rancho Dourado, confesso que me emocionei demais, e as lagrimas escorreram
por meu rosto, principalmente porque a méde do André ja havia me dito que ele nunca gostou de
animais, que era muito agitado e, as vezes, um pouco agressivo.

Acredito que a sequéncia de fotos demonstra o carinho, o afeto e a dogura deste
momento de comunicac&o entre eles. A Equoterapia faz essas magicas acontecerem. E possivel
descrever e até demonstrar, porém é muito dificil conseguir explicar pelo viés cartesiano e
cientificista, mas a fenomenologia de Merleau-Ponty da todo aporte metodologico para
descrever e interpretar essas relacdes de demonstracdo de carinho e afeto. Para a equipe do

projeto de Equoterapia que acompanhou o André:

Ele teve uma evolugdo gradativa, conservando algumas caracteristicas
estaveis durante o processo de desenvolvimento da Equoterapia. Uma vez
gue na entrevista inicial feita com os pais onde foi identificado, por meio de
relato da mae, que o praticante possuia um comportamento de instabilidade
de humor, agressividade e agitacdo, pode se perceber que 0 mesmo nao
manteve essa caracteristica durante o processo de desenvolvimento da
Equoterapia. Apds as sessdes iniciais do protocolo de aproximacgédo e
montaria inicial, André apresentou um comportamento de interacéo social
amigavel para com a equipe e demais pessoas que se encontravam nos dias
das sessOes, apesar do praticante ndo expressar verbalmente suas vontades
e anseios foi possivel observar que o mesmo expressava tranquilidade e
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calma quando chegava seu horario de fazer a sessdo de Equoterapia. O
marco evolutivo de tal tranquilidade pode ser percebido a partir da sétima
sessdo do projeto, os demais aspectos psicomotores foram evoluindo de
maneira gradual com o passar das sessdes. Mesmo com algumas faltas, o
praticante ndo perdeu o0s ganhos obtidos em sessdes anteriores as mesmas
(Sic).

A mée Andréia relatou:

E j& o Arthur...0o Arthur também melhorou... né!? Bastante questdo de
comportamento. Ele é uma crianca muito agitada. O problema do Arthur
mais é a agitacdo dele que é... constante (rsrsrsrsr).... nél?... Entdo... é
aquela crianca que... a todo momento ta la agita, agita, agita e... ele ta
comegando... querer acalmar mais, né. E... ele fica ansioso pra vim... toda
hora sonha com os cavalinhos. Fala que quer vim ver os cavalinhos. E e
assim... ele, ele acha leg... tA amando né!? (Sic).

Fotografias 59, 60 e 61 — Primeiro dia em que Arthur montou no cavalo

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas



Fotografias 62 e 63 — Arthur

Fonte: Acer\/ do projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografia 64 — Arthur com a sua equipe

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Pra gente em casa melhora muito... porque a gente tem uma crianga de um
jeito no inicio e a gente vai vendo que... o tanto que pra eles esse vinculo...
eu, eu particularmente... eu, eu ndo sei como vai ser o andamento tudo... a
gente torce muito que... sempre continue né!? Porque.... pras criangas é uma

maravilha. (pausa). E uma maravilha... pros meus pelo menos assim... eu s6
tenho que agradecer mesmo (Sic).

84



Fotografias 65 e 66 - Arthur: momentos de descontracgéo

Fonte: Acervo do ProjetojAr;jos de Quatro Patas '

Fotografias 67 e 68 — Arthur com seu certificado

"

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 69 e 70 — Arthur e familia

AL |

Relato da mae, Andréia:

Meu menino falava tdo mal. Tinha dificuldade pra aprender... até prafalar...
e assim... esses dias o André Luiz foi falar pro Arthur: ndo pode Arthur...
isso ndo pode!... Eu olhando aquilo... falei gente! N&o é possivel!... que eu
to6 vendo isso! (pausa) Eu td vendo os dois tentar um dialogo... coisa que...
iSS0 nunca... os dois ndo tinha didlogo. Era s6 confuséo. Era so brigaiada...
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Eu t6 vendo... pelos dois ta indo juntos... eu td vendo um comeco... de tentar
um vinculo (Sic).

Nas imagens 67 e 68 vemos o Arthur com o Certificado e a Medalha de Campe&o no
momento de encerramento do projeto de Equoterapia. Percebe-se claramente a tristeza e a
dificuldade da despedida.

Para a equipe técnica que acompanhou o Arthur no Projeto de Equoterapia Anjos de
Quatro Patas foi possivel desfazer o0 mito que pessoas portadoras do transtorno do espectro
autista sdo agressivas, ndo sociaveis, ndo fazem contato visual, ndo demonstram afeto.

No projeto, percebeu-se a fragilidade dessas afirmagdes, pois as criancas, cada uma a
seu modo, demonstraram afeto e interacdo social, superacdo de frustraces, uma vez que o
ambiente da Equoterapia era novo para elas e nunca uma sesséo era igual a outra, sempre havia
alguma coisa nova, estimulos visuais, auditivos, reacdo diversa dos cavalos, em alguns casos
alteracdo na composicdo das equipes que acompanhava o praticante.

Mesmo com toda essa diversidade, os praticantes demonstraram abertura para adaptacao
a situacdes novas, ndo regredindo em seu processo evolutivo. A Equoterapia € dindmica e flui
conforme as necessidades de cada praticante. Pode-se observar a interacdo que as criancgas
tiveram com todo o processo, algumas apresentaram maior resisténcia, talvez receio no inicio,

mas depois ficaram um pouco mais receptivas as atividades propostas.

As primeiras sessdes de montaria e pratica de Equoterapia foram executadas de forma
mais confiante pela equipe como um todo, diante da interacdo dos praticantes, o que
proporcionou um conforto em desenvolver uma atividade em que os resultados podem ser
observados ao longo do processo.

Foi observada uma maior interacdo de criancas das quais as familias se queixavam de
dificuldades para interagir com outras pessoas nao pertencentes ao vinculo familiar, muitas
delas demonstraram desde as primeiras sessdes um interesse afetivo pelos cavalos que
participam do projeto, uma vez que na sessdo seguinte elas se direcionavam para o animal com
que mais se identificaram.

Por outro lado, as criangas que falavam, aprenderam o nome dos cavalos rapidamente e
repetiam constantemente sempre que 0s viam nas sessfes subsequentes. E as que ndo se
expressavam verbalmente, reconheciam o cavalo que as acompanhava durante as sessfes e para
com esse expressavam carinho e afeto, abracando-o e direcionando olhar afetuoso. Para com as
equipes as criangas também demonstravam carinho e afeto, através do olhar afetuoso, de

sorrisos, de abracos espontaneos. Algumas criangas que se encontravam mais agitadas no inicio
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do projeto foram demonstrando tranquilidade ao longo do tempo em que a Equoterapia foi

desenvolvida.

Henry

A equipe de Equoterapia que acompanhou Arthur relatou que:

O Arthur se desenvolveu de forma surpreendente, a interacdo com o cavalo
e a equipe de Equoterapia, bem como com a familia e com todas as pessoas
que participam do projeto é admiravel (Sic).

Ele teve evolugdo positiva em relagdo aos itens avaliados, pois mesmo a
maioria deles permanecendo estavel com classificagdo moderada foi
possivel observar que criou seu préprio cédigo de comunicacdo com a
equipe. Se tornou mais tolerante com algo novo no decorrer da rotina na
Equoterapia. O praticante ndo estabeleceu uma comunicagéo verbal com a
equipe, porém sua comunicacao era suficiente para se fazer ser entendido e
entender o meio. Nas Ultimas sessdes foi percebida uma significativa
mudanga, pois 0 mesmo passou a demonstrar interesse se concentrando no
estimulo recebido (sons de avides, cantos e voo de passaros (Sic).

O praticante Henry, sexo masculino, tinha 5 anos de idade. Foram realizadas sessdes de

Equoterapia uma vez por semana, com acompanhamento de uma equipe composta por

estudantes dos cursos de Fisioterapia, Pedagogia e Psicologia, e com a mesma égua, de nome

Diva, do inicio até o término do projeto. Essa era uma das imposicdes para que o praticante se

acostumasse com a equipe e com o cavalo, para que ndo houvesse rejeicdo, até mesmo para

favorecer o vinculo afetivo com o animal e a equipe.

Nas primeiras sessdes, 0 praticante ndo demonstrou interesse e se manteve disperso.

Quando incentivado a realizar os exercicios propostos, houve rejeicdo, e nas primeiras sessoes

recusou-se até a fazer montaria, 0 comportamento dele perante o animal era agitado e agressivo

- ele colocava o dedo na boca. Alguns ruidos e barulhos o incomodavam, principalmente o

latido de cachorro, pois no local onde sdo realizadas as sessdes de Equoterapia havia um

cachorro.
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Fotografia 72 — Primeiro dia em que Henry montou no cavalo

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Em entrevista, Dalcy, a mde do Henry, relatou que:

O Henry ndo tem aquele contato assim com outra pessoa. E eu comecei a
entrar junto com ele na Equoterapia porque ele entrava la e s6 ficava
chorando. Agora ndo preciso ir junto, ele estd mais independente e se
relaciona melhor com as outras pessoas ... vai criando independéncia, né!?
(Sic).

Fotografia 73 — Henry

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

A natacdo, ele gosta muito da natacdo. Parece que o0 contato com a pessoa
ele rejeita. Mas a natagdo ndo. Ele pula, ele fica livre, ele gosta de
ficar...sozinho, né!? N&o quer ninguém segura. Parece que a necessidade da
liberdade da crianga e o cavalo também d& esta liberdade, ai ele fica assim...
tao alegre... (Sic).

E a mae continua:

E... até nds... quando subimos no cavalo... né!? Nossa... D& um prazer.
Se sente poderoso (Sic).
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A Equoterapia torna a pessoa com deficiéncia menos dependente, traz beneficios para o
corpo e para a mente, melhora o equilibrio estatico e dindmico e aprimora a coordenagdo
motora.

Com todas as adversidades que podem surgir no ambiente da pratica equoterapica, 0s
praticantes demonstraram abertura para adaptacdo a situagdes novas, ndo regredindo em seu

processo evolutivo na Equoterapia.

Fotografias 74 e 75 — Henry e sua manga

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

As fotografias 74 e 75 evidenciam a mudanca na relacdo de Henry com todas as pessoas
que participam do projeto. Inclusive, ele estd chupando manga, fruta que as equoterapeutas
pegaram na trilha ecoldgica do Rancho.

A equipe de Equoterapia que acompanhou Henry relatou que:

O praticante nas primeiras sessdes ndo demonstrou interesse e se manteve
disperso, quando incentivado a realizar os exercicios propostos nao
obtivemos éxito sendo que nas primeiras sessdes recusou a fazer montaria e
0 comportamento dele perante o animal era agitado e agressivo colocando
0 dedo na boca. Foi observado que quando estava no dorso do cavalo
demonstrava ser uma crianga tranquila, e ja interagia com a equipe. As vezes
a méde nos auxiliava no picadeiro, pois o praticante chorava e ndo queria
montar no cavalo sendo que recusou a subir no cavalo na segunda sessao.

O mesmo durante as sessdes ndo aceitava ser tocado por muito tempo, sendo
que necessario o contato fisico da equipe para com o praticamente, para
melhorar a postura e equilibrio. No percurso o praticante ficava sempre
atendo ao caminho e sempre que visualizava uma fruta, solicitava para que
um dos membros da equipe pegasse.
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Os atendimentos objetivaram a aceitacdo do cavalo pelo praticante,
permitindo assim a aceitacdo do mesmo aos membros da equipe de
atendimento. Os exercicios a serem realizado em cima do cavalo: avido,
navio, foguete, mao direita no pé esquerdo e vice-versa e mao na orelha do
cavalo e na traseira. As préximas sessdes 0 praticante passou a ser mais
participativos e durante percurso se demonstrou carinhoso, risos repentinos,
beijos e abragos para com o animal e a equipe multidisciplinar. Os
exercicios realizados no dorso do cavalo tinham como finalidade a estimular
o0 equilibrio e a interacdo com a equipe multidisciplinar, durante o percurso
a equipe fazia uso de repertorio de musicas cantadas e era solicitado ao
praticante a realiza alongamento dos membros superiores e inferiores com
auxilio dos laterais. O praticante superou os objetivos esperados, pois houve
uma maior interagdo com o cavalo e a equipe multidisciplinar... (Sic).

Raphael

Posteriormente realizei entrevista com o Raphael e sua avO Maria. Raphael, além do
diagnodstico de TEA — Transtorno do Espectro Autista, também tem o diagnostico de TDAH —
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, que ocasiona comportamento bastante
agitado ou hiperativo, com acentuada falta de atencao.

O praticante Raphael, do sexo masculino, nascido no Rio de Janeiro, tem 10 anos de
idade, sua principal convivéncia social é familiar, composta pelo pai, pela mée e a avo. Foi
relatado que a gestacdo foi tranquila. O praticante ndo apresentou problemas ao nascer. Sobre
sua rotina diaria, a avo relatou que Raphael dorme bem, mas com auxilio de medicacdo. Em
relacdo a sua alimentacdo, disse que o praticante come bem, prefere linguica, ndo gosta de
legumes e faz as refeicbes com auxilio (em casa e em outros lugares).

Em relacdo ao seu desenvolvimento, na entrevista foi relatado que o praticante tem
dificuldade em falar a letra “r” e recebe acompanhamento de fonoaudi6loga.

Ao ser perguntado sobre o sentimento em relacdo a Equoterapia, Raphael respondeu:

Gosto!... Muito da Equoterapia, quando estou no cavalo sinto que t& numa
paisagem boa (Sic).

Ao ser perguntado sobre ter andado de cavalo antes da Equoterapia, Raphael responde:

N&o, e ndo tenho medo. Gosto de conversar com ele milhares de vezes.
Converso, eu falo: oi Gui como vai? E ele fala...responde: oi Rafael como
vai? Ai ele me para passear. Ele me leva l4...14...no...no rio. Gosto de 14, é
bonito 14, Gui gosta de 14 (Sic).
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Em seguida, iniciei a conversa com senhora Maria, avd do Raphael. Perguntei se ela
havia percebido alguma mudanca no Raphael depois que iniciou a Equoterapia e como percebia

a relacdo dele com cavalo depois da Equoterapia. Ela respondeu:

Nossal! Ele fica a semana inteira aguardando a segunda-feira. Teve um dia
que ele teve que ir no médico...ele ndo veio aqui. Nossa! Pra ele... ele
preferia ter faltado...de ndo ir no médico pra vim pra ca (risos). Ele fica
ansioso a semana inteira pra chegar na segunda. (pausa) Ele é... Nossa! Ele
gosta demais. Eu achei que... assim... que ele ficou bem... mais, parece mais
tranquilo. Mais calmo. Principalmente na segunda-feira. Na segunda-feira
ele fica mais tranquilo... Depois agora que ele faz aqui, ele chega em casa,
ele ta tranquilo. Mesmo...hoje ele ndo tem aula. Quando ele tem aula, ele vai
pra escola.... eu achei... que ta.. melhorando bem, né!?” (Sic).

Fotografias 76, 77 e 78 — Raphael

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 79, 80 e 81 — Raphael em atividades ludicas

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografia 82 — Raphael: pose para a foto
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografia 83 — Raphael em relagdes afetivas

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Raphael: Converso com o cavalo, passarinhos e com cachorro também...
(risos).

Cavalo isso eu posso ser... que bicho eu posso ser... (Sic).

V6 Maria: Ele vive querendo se transformar em bicho... (risos) (Sic)
Raphael: Posso transforma num bicho? (Sic).

Raphael: ...Ahh um cachorro (Sic).

Raphael: Au au au au au (risos, sons do Raphael imitando cachorro...)
(Sic)

Fotografias 84 e 85 — Raphael

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Qutro Patas
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Fotografia 86 — Raphael

e 0
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Os equoterapeutas que acompanharam Raphael durante todo o desenvolver do projeto

relataram:

Ele teve um excelente resultado nos itens avaliados. Nas primeiras sessdes,
apesar da ansiedade para montar, ele apresentou inseguranca, medo de cair,
solicitando durante o percurso que 0 segurdssemos, porém a partir da
terceira sessdo esse medo passou. Ele sempre compreendeu todas as
instrucBes recebidas, fazia os exercicios solicitados contando até dez de
forma répida, e sempre conversa com todos da equipe no caminho, presta
atencdo em tudo, demonstrou firmeza, equilibrio, postura, atencéo (Sic).

Fabio Gabriel

A entrevista inicial foi realizada com a mée do praticante Fabio Gabriel. Ela relatou que
o0 praticante, do sexo masculino, tem 03 anos de idade, nasceu de parto cesariano, com 38
semanas. Durante a gravidez, conforme a mée relatou, ela ndo teve problemas de salde ou
preocupacdes que atrapalhassem a gestagéo.

A mae acrescentou que o praticante teve bronquite, identificada nos primeiros dias de
vida. Sobre a rotina diaria do filho, disse que ele apresenta sono tranquilo, dorme cedo e acorda
cedo; tem dificuldades no manuseio dos alimentos, tem restricdo alimentar com relacdo a
chocolates e molhos e se recusa a comer, por isso ndo se alimenta sozinho, estd sempre

acompanhado de alguém em casa ou na escola.



96

Com relacdo a linguagem, foi relatado que Fabio ndo expressa fala verbal, emite alguns
sons somente, ndo chegando a pronunciar palavras completas. A mée acrescentou que a crianga
faz acompanhamento terapéutico com fonoaudi6logo, psicélogo e terapeuta ocupacional. Com
relacdo a motricidade, ha predominancia de habilidade canhota, e no momento possui
dificuldades para chutar, sua lateralidade foi percebida aos 6 meses de idade.

Atualmente frequenta a comunidade escolar, fazendo parte do Jardim Ill. Segundo
relatado na entrevista, possui pouca interagdo com os demais colegas de sala e é acompanhado
por uma monitora da sala de aula.

Seguindo com as entrevistas, desta vez entrevistei Viviane, a méde do Fabio Gabriel (que

chamamos de Fabinho), que relatou:

Eééé... no inicio ele ficou um pouco arredio com o cavalo..., mas agora
ele... ta adorando assim. Todo bicho que ele vé que é de montar, até
de brincar ele quer subir em cima assim (risos). Ele ainda num fala,
ndo verbaliza, mas fazassim... pelas atitudes dele... ele esta
gostando bastante de vir|(Sic).

Viviane continua sua explanacéo:

Ele ta mais ééé... amoroso assim com os animais. Ele nunca teve
medo... assim... mas... assim... quando ele vé algum bicho... assim... de
quatro patas, ele ja quer subir em cima (Sic).

Fotografias 87 e 88 — Fabio Gabriel (Fabinho)

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

samaar® SRS



Fotografias 89, 90, 91 e 92 — Fabinho e sua aproximacao para reconhecimento

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Para a equipe de equoterapeutas que acompanharam Fabinho, os resultados foram

surpreendentes, bem além do esperado, conforme se verifica no relato:

Fabinho melhorou muito, desde a boa postura, bom equilibrio, tranquilidade
do praticante durante o percurso da montaria. Durante as sessdes, 0
praticante deitou sobre a manta durante a pausa no rio, enquanto deitava
estabelecia contato visual e expressou sorrisos, abragava o Chocolate e
permanecia um tempo abracado ao pescoco dele. No momento de interacéo
0 praticante sorri e ri para as demais equipes e praticantes que se encontram
no local. Ao término das sessdes permanecia alguns minutos abragado ao
pescoco do Chocolate antes de descer. Em uma das sess@es deu caju para o
Chocolate no término da mesma. No entanto, o praticante ja iniciava contato
visual com a equipe durante o percurso de montaria enquanto o cavalo se
movimentava, alguns estimulos auditivos como sons de péssaros e avido
chama sua atencdo, porém o praticante ndo se mantém concentrado por

muito tempo em tais estimulos (Sic).
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Fotografias 93 e 94 — Fabinho
e |

A equipe relatou ainda que:

O praticante manteve seu comportamento caracteristico, de permanecer com
o olhar distante, estabelece interacdo quando deita sobre o dorso do
Chocolate e quando o abraca, sorri e da risada nesses momentos, quando
gosta de algo demonstra reacGes corporais positivas e quando se incomoda
faz o inverso (Sic).

Evolucdo significativa e encantadora nos aspectos de interacédo social e
comunicacdo. Apesar de ndo falar o praticante estabeleceu um canal de
comunicacdo através da manta utilizada como encilhamento do cavalo, pois
através dela o praticante nos fez o convite para participarmos de seu mundo
particular. Esse vinculo foi estabelecido pelo préprio praticante de forma
espontanea. A manta foi a ponte estabelecida para que equipe, cavalo e
praticante entrassem em uma sincronia em busca do melhor aproveitamento
dos beneficios da Equoterapia. O praticante demonstrava seu afeto atraves
dos sorrisos, risadas, olhares que se encontravam com os demais, abragos
afetuosos e aconchegantes (Sic).

Os ganhos psicoldgicos ndo avaliados pelo espectro também obtiveram uma
melhora significativa, pois sob o cavalo o praticante teve um
empoderamento fantastico, uma vez que ele era 0 menorzinho de todos os
praticantes, através desse ganho pode em seu momento estabelecer os elos e
pontes para interacdo e integracao social durante as sessdes de equoterapia
(Sic).

Sem comunicar-se verbalmente o praticante nos transmitiu suas vontades e
anseios em relagdo as sessdes de Equoterapia, nos ensinou que a linguagem
do afeto tem muitas expressdes sem que as mesmas necessitem ser
verbalizadas (Sic).

A seu modo demonstrou afeto e interacéo social, superacdo de frustracoes
uma vez que o ambiente da equoterapia era novo para ele e nunca uma
sessdo era igual a outra, sempre havia alguma coisa nova, estimulos visuais,
auditivos, reacdo diversa dos cavalos, em alguns casos alteracdo na
composicdo das equipes que acompanhava o praticante. Com todas essas
adversidades, o praticante demonstrou abertura para adaptacéo a situacoes
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novas, ndo regredindo em seu processo evolutivo dentro da Equoterapia,
pelo contréario, surpreendeu a todos com seu desenvolvimento (Sic).

Emanuel

Os dados de todas as documentacdes e informacdes relativas ao Emanuel foram
perdidos, em funcdo da desisténcia de uma estagiaria que ndo cumpriu suas atividades no
projeto. Diversas tentativas foram feitas no sentido de recuperar os protocolos, entrevistas e
relatérios, mas sem nenhum resultado. Deixo registrados abaixo os didlogos e fotos, tendo em
vista a importante participacdo de todos os praticantes.

Adriana, méde do Emanuel, relatou que:

E o primeiro contato que ele teve com o cavalo... ele nunca... até entdo ele
tinha visto, s6 pela televisdo, né!? (Sic).

Fotografias 95, 96 e 97 — Emanuel

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

E Adriana continua:

No comeco ele teve medo, receio, chorou. N&o quis montar. Ai ele foi
chorando mesmo montado no cavalo. Ai eu tive que ir atras dele pra vé se
acostumava, né!? (Sic).

Ai ele aceitou. Depois ele ia até na metade do caminho, né.... voltava.... e ele
aceitava. Na terceira vez, ele aceitou ir sozinho com o menino, nél?... com
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0s... terapeutas que ajuda. E ai... depois ele aceitou.... E agora ele t& bem
melhor, viu? Questdo de em casa... assim... a socializacdo... ta... percebe a
mudanca (Sic).

Fotografias 98 e 99 — Emanuel: chegada e montaria

mpm
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 100, 101 e 102 — Emanuel em atividades recreativas

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Felipe

O praticante Felipe, 6 anos, sexo masculino, nasceu em Cuiabd, onde estuda em escola
publica regular. Seu pai atua como vigilante, e a mée € do lar; possui dois irmdos, um de 11 e
outro de 8 anos, que ndo manifestam nenhuma condi¢do patoldgica. Os pais relatam que ndo
houve problemas durante a gestacdo, afirmam ter sido uma gravidez planejada, sem nenhuma
complicacdo durante o parto (do tipo cesaria). As condicdes de salde da mae eram boas, ela
afirma ndo ter ocorrido nenhum evento traumatico durante a gravidez, e a condi¢do emocional
em que se encontrava era de alegria e ansiedade pelo nascimento do filho, que nasceu aos nove
meses, com 5.200 kg.

De acordo com os pais, ndo ha na familia historico de autismo ou condi¢Oes
psicopatologicas, nem mesmo com familiares distantes. Com um ano da crianga, 0s pais
atentaram aos comportamentos devido a observagédo da dentista, que recomendou a procura de

um profissional da area para se informar sobre possiveis caracteristicas especificas do filho.

Em entrevista, o Sr. Célio, pai do Felipe, diz:

Eu sou o Célio Roberto, pai do Felipe Roberto, né! Tem 7 anos ele. E e... a
gente vé que ele ta tendo um desenvolvimento melhor, né!? Até mesmo que
ta interagindo com outras criangas... com... 0 ambiente... mais saudavel,
né!? (Sic).

Entdo, esse contato dele com o cavalo faz com que tenha essa melhoria, né!?
Se tornou uma crianga mais calma em casa, né!? A gente t& vendo sim (Sic).

Uma vez eu vi uma matéria mesmo... 0... 0 rapaz fisioterapeuta, ele fez depois
dele formado em fisioterapia fez o curso de circo, circense, né!? Ele ta...
ta... juntou uma coisa com a outra, com as criangas autistas. A melhoria é
é... (pausa) é significativa assim de uma forma porqué... ele é uma coisa
gostam, né!? Eles gostam de brincar. Brincando eles adquirem equilibrio,
que € igual a situacdo do cavalo, né!?... Ali eles ja aprendem se eles vim pra
cd, vai cair né!? E ja aprende se eles for pra frente, né!?...Eles ja sabem se
judiar do animal... 0 animal vai correr ou coisa parecida, ou derrubar ele.
Entdo, quer dizer que eles vao tendo essa noc¢éo do que é o animal, né!? E a
mesma coisa o0... essa forma de tratar. E vocé vé que aqui é... lamentavel.
Aqui... é neurologista despreparado, é psiquiatra despreparado... vocé
entendeu!?... E lamentavel isso que t6 falando pra vocé. Eu ja passei por
neurologista que em 30 (trinta) minuto de consulta o cara sO ficou
observando o meu filho... Diz que é o.. .um dos melhores daqui de Mato
Grosso...e e... (Sic).

E... e... 0... ai doutor, o0 que vocé tem a me dizer, nél? Eu que perguntei pra
ele. “E um caso classico de autismo. Qual a medicacao que ele t& fomando?”
Al eu falei a medicagdo. E ““é bom continuar com a medicagdo”... ah... eu
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vim aqui pra qué!? Eu pensei comigo. Vim aqui pra qué? Tanto é que eu num
fui mais no neurologista... num levei mais ele (Sic).][...]

O Sr. Célio continua:

Eu tive problemas na escola, tive que chamar até a coordenacédo geral da...
da Seduc na escola. Porqué... as Gnicas pessoas que tavam tendo aceitagéo
do meu filho na escola era s6 o diretor e a coordenadora do setor de criancas
especiais. Professor num tava tendo aceitacdo... é... A.D.l num tava tendo
aceitacao. Eu tive que da um chacalho em todo mundo. E detalhe professor...
porque tem filho especial... vocé ta entendendo!? S&o pessoas que vivenciam
na pele e, porém, t&m preconceito. E é interessante isso que... eu acho o
cumulo, tipo... eu até aceito um preconceito de quem ndo conhece, que ta
tendo um conceito de uma situacéo que ele ndo conhece. Entéo... tudo bem.
Mas vocé viver num... nessa situacdo e ter ainda um conceito erronia da
histéria. Se vocé vivéncia aquilo. Foi a Unica forma... professora, eu admiro
a senhora, que a senhora tem um filho especial e ndo compreende o que é
uma crianca especial. E e trabalha com educacéo, a senhora t& na profisséo
errada. Tem que procurar outra profissao. Né!? Vai ser comerciante... vai
ser outra coisa. Menos educador. Que educador a senhora néo é. Mentiram
pra vocé quando falaram que a senhora era educadora. Educador tem que
ter mente aberta. Vocé lidar com crianca que vocé explica ela entende,
compreende facil, isso ai ndo é ser educador. Se bobear dou uma aula
melhor que a senhora, eu falei pra ela. Eu quero vé se asenhora é educadora
saber lidar com criangas especiais, criancas com divergéncias culturais,
né!? Com questao familiar. 1sso ai que eu quero entender com a senhora. Se
a senhora é educadora. Mas € complicado... é é... palavras aos ventos as
vezes. As vezes ndo compensa vocé perder seu tempo, né!? (Sic).

Na verdade, faz a gente acreditar que é um movimento, né!? Movimento de
formiguinha, mas que a gente t4 conseguindo... aos poucos produzir
mudancas. Se a gente for olhar algumas décadas atras que... as criancas
com algum tipo de deficiéncia nem na sala de aula estava (Sic).

A gente tem que ter esperanca, né!? tem que ter esperanca e lutar por isso
né!? Porque assim... os coleguinhas dele de sala de aula ja vao ter uma outra
relacdo .Eu vejo que as criancas enquanto sdo criangas sdo bem amorosas
(Sic).

Eu acho que haveria mais resultado se fosse numa sequéncia de trés vezes
por semana, por exemplo. Nao que t6 criticando o jeito que vocé tem feito...
mas se tivesse condicdo de fazer mais vezes no... no decorrer de uma
semana... talvez o progresso seria maior ainda né!?” (Sic).

Patricia é a mée do Felipe, participa da entrevista e expde sua opiniao:

Meu nome é Patricia, sou mae do Felipe, tem 7 anos, é assim, é a primeira
relacéo dele com o cavalo. E a primeira vez que ele faz Equoterapia. Depois
que ele comecgou, teve um... desenvolvimento... mais na pronuncia, nél?
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Que ele num fala ainda, né! Ele balbucia algumas coisas, entéo ele... teve,
teve um desenvolvimento assim diferente, ele gosta muito de cavalo, gosta
muito de ta participando. E... fica mandando beijinho, tipo chamando o
cavalo, né!? (Sic).

T4 sendo muito bom, né!? A Equoterapia ele com o cavalo. Ele gosta, ndo
teve medo na primeira vez. Ficou todo animado. Ele gosta muito de vir. Até
qguando demora ele fica ansioso para subir no cavalo, ele gosta muito.

Sempre teve indicacdo para fazer Equoterapia. Mas a gente nunca tinha
conseguido, né? Agora foi através do grupo da AMA E... porqué... as
criangas autistas, né!? As pessoas recomendam, 0s médicos recomendam,
né!? Muito bom pra eles acalmar, né!? (Sic).

Fotografia 103 — Felipe
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Ananias

O praticante Ananias, 5 anos, sexo masculino, reside na cidade de Cuiaba — MT, vive
com os pais. A mae de Ananias tem 33 anos, é administradora, e o pai tem 44 anos de idade,
atua como professor.

Segundo relato da mae, na constatacdo da gravidez, tanto pai como mée estavam

saudaveis. Durante toda a gestacdo, houve acompanhamento médico pré-natal, foram realizadas
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ultrassonografias e exames de rotina, como sangue e urina. A gestacéo foi tranquila, a mée nao
sentiu enjoo, porém desenvolveu diabetes durante o periodo gestacional, mas ndo fez uso de
medicamentos.

O parto foi de cesariano, no Hospital Jardim Cuiaba, acompanhado por pediatra e
obstetra. O bebé nasceu com 3,680 kg e 59 ¢cm, chorou logo em seguida e apresentou AVC
gestacional. Nao precisou de oxigénio, e 0 APGAR ao minuto foi de 9,4 e, aos 5 minutos, de
9,7. Ao nascer foi diagnosticado com paresia do brago direito. Sua alimentacdo foi com leite
NAN.

Segundo a mée, a rotina do praticante parece nao afetar seu sono, uma vez que costuma
dormir as 22h e acordar as 07h30min. A crianca dorme em cama individual, porém tem o habito
de ir deitar na cama dos pais. N&o apresenta dificuldade de respiragdo durante o sono, nem
enurese noturna. Fazia uso do medicamento Neuleptil, que posteriormente foi substituido pelo
Concerta.

O senhor Julio, pai do Ananias, declarou:

Acho que o municipio t4 mais preparado, tem a T.D.E. que auxilia, mas...
eu... a estrutura do municipio, o preparo dos professores pra educagdo
inclusiva € maior que nas escolas é... nas escolas..., nas escolas privadas
qguerem fazer aquela maquiagem na coisa né!?... Hora que vocé chega ta
todo mundo brincando junto, hora que vocé sai... que eles... que isso € é
pratica. (pausa) No municipio ndo! Deu, deu, vai ficar aqui. Ndo deu, vai
ficar aqui também (Sic).

Eu sou professor também ha 30 anos, sou professor da Unemat. Eu sou
doutor em educagdo (Sic).

Fotografias 104, 105 e 106 — Ananias

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Uma coisa pode ver na... na escola... privada... quando vem os trabalhos da
escola privada, tudo vem feito (pausa). E na escola publica, ndo! (pausa) Ai
voceé fala assim: como que uma vocé consegue... ele consegue ligar uma letra
aoutra, e na outra ele ndo consegue (pausa). Porque alguém ajuda. Alguém
pega na mao e fala... porque oh risca aqui e ta pronto. Vocé fez. E na escola
publica ndo! Ele ndao conseguiu fazer, ele ndo tem habilidade... pra isso.

O Ananias ja faz Equoterapia desde os 10 meses. Ele andou comigo aqui.
Quando eu recebi o Ananias, o Ananias recebeu o diagndstico de que ele
ndo ia andar, ndo ia se mover... que 0 maximo que ele faria era movimento
no pescoco. E... a indicacdo foi feita pra gente vé... fazer Equoterapia. E com
10 meses num pode. Ai... eu me matriculei na Equoterapia, colocava ele
dentro do canguru, e andava com ele aqui. Um dia eu andava com o0s
estrutures e outro dia eu montava com ele. E 0 que aconteceu? Um dia eu
cheguei em casa. Daqui eu...5 horas da tarde eu saia daqui. Cheguei em
casa, coloquei ele na cama, vou tomar banho, ah ele ndo vai se mexer
mesmo, né!?... Entdo, ter perigo de cair... E quando eu voltei do banheiro,
ele tava sentado na cama (Sic).

Lagrimas e expressdo de emogao:

E entdo eu acredito, acredito muito... nessa reabilitacdo do... do movimento,
da firmeza, da... na Equoterapia (...) Mas ah... os instrutores que... tinham
aqui. Eles que me dispensaram. Eles falaram que ja néo tinha mais o... ele
ndo tinha necessidade mais daquele canguru... E... eu tentei fazer estacao.
(pausa) SO que ai ele ndo tem idade... pra coisa. Entdo ai... gente nédo
continuemos aqui (Sic).

Ai trouxe ele no projeto, esse ano, porgue eu... milito muito forte mesmo, na
AMA. Eu acho gue a coisa tem que funcionar. Que ela tem que oferecer pros
pais que precisam...é... toda uma estrutura. A parte... eu acho que o Estado
tem gue mostrar sua cara. E e... e ai quando veio o projeto. Eu acho que ndo
tinha crianca também... pra compor o projeto. Na época eram 17 vagas,
tinham 12 criancas. Eu coloquei pra que ndo tivesse risco de perder (Sic).

Ele... com o retorno, ele voltou a compor palavras. Quando ele sai daqui,
ele sai: cavalo... andei... E, ele voltou a compor palavras. Que o grande,
grande foco... além da deficiéncia intelectual, grande foco é a falta completa
da fala, em relagdo ao Ananias (Sic).

Eu acho que a relacdo que ele tem com o cavalo é muito boa. Tanto com o
cavalo quanto com o cachorro. N6s moramos em apartamento, mas nos
temos um cachorro. Ele s6 dorme depois que o cachorro vai deitar.... Sabe!?
Ele... vocé fala “Ananias, vai deitar”. Ai, ele vai e procura o cachorro na
casa todinha. Acho o cachorro, pega o cachorro, leva. O cachorro deita... ai
ele deita. Se o cachorro néo deitar... acabou o negécio (Sic).

Olha, ele demora... para estabelecer um vinculo. Ele, ele n&o... ele é uma
pessoa muito arredia, sabe!? E é... vou dar um exemplo. Eu e voceé ... sempre
conversa numa boa, ele ndo faz isso. Mas se... ele mais de uma, duas trés
vezes, se vocé leva ele até vocé. Ai ele comeca a te pegar pela méo, a sair, a
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mostrar o que ele quer. E... a jogar bola com vocé. E... ai ele vira amigo
(Sic).

Fotografias 107 e 108 — Ananias

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Camila

A entrevista do histérico de vida da Camila foi feita com seu pai. A praticante, do sexo
feminino, tem 9 anos, sua principal convivéncia social é a familiar: pai, mée, avo e uma irma
de 1 ano. O pai relatou que a gestacao foi tranquila, mas houve alguns momentos dificeis. Ao
nascer, a praticante ficou em observacdo por ter adquirido ictericia e por apresentar sopro no
coracdo. Sobre sua rotina diaria, o pai relatou que Camila tem um sono agitado e precisa de
medicacdo para dormir. Em relacdo a alimentacdo, disse que a praticante come bem, prefere
massa, ndo gosta de verdura e faz as refeigdes sem auxilio (em casa) e acompanhada (em outros
lugares).

Em relagdo ao seu desenvolvimento, na entrevista foi afirmado que a praticante tem

dificuldade na fala, ndo consegue articular as palavras e sua prondncia é deficitaria, ndo gosta
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de ser contrariada, tem humor instavel e quando esta nervosa morde a mdo. Tem habilidade
motora de dominancia canhota. No ambiente possui dificuldades de adaptacdo por determinado
tempo, mas depois se adapta.

Camila fazia Equoterapia desde os 02 anos de idade, inclusive, quem a acompanhava
era eu no Centro Equestre de Equoterapia de Véarzea Grande — CEVG. Relato sobre ela na
dissertagdo de mestrado.

Fotografia 109 — Camila no seu primeiro dia
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 110 e 111 — Camila com a equipe

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 112 e 113 — Camila em montaria

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Gostaria de conseguir traduzir em palavras a magia do momento em que vejo Camila
fazendo carinhos e conversando com o cavalo, e ele respondendo. Essa comunicacéo afetiva

entre ambos revela uma relacdo de amor, afeto e ternura.

Fotografias 114, 115 e 116 — Camila: carinhos e afagos - 1
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 117, 118 e 119 — Camila: carinhos e afagos - 2

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 120, 121 e 122 — Camila: carinhos e afagos - 3

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 123 e 124 — Camila: relagéo de confianca
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 125 e 126 — Camila: poses para foto
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

A mée da Camila fez o seguinte relato:

(...) lgual a Camila. A Camila teve um problema... porqué... quando ela
comegou a vir aqui, ela ndo conhecia o cavalo. (voz de Rafael imitando
cachorro) Ela teve essa questdo... que as primeiras vezes tinha que conhecer
0 cavalo... tinha passar a mdo no cavalo.... (voz de Rafael imitando
cachorro) ... mas que ndo poderia andar... (voz de Rafael imitando
cachorro)... Eu tive sérios problemas com ela, porque ela ndo conseguia
fazer... ela ndo conseguia... ir pra escola... ficou agressiva... ndo obedecia...
porque o pensamento dela... era s6 no cavalo. Que ela vinha aqui e nédo
podia... andar no cavalo. E... eu até falei com a Laise. Falei Laise t ficando
maluca, porque ela ndo me obedece mais... que ela quer andar no cavalo
(Sic).

A psicéloga elogiou.... na escola... s6 que é assim... o dia que ela ndo vem...
j& me falaram que ela fica euforica. D4 uma sensacéo de euforia nela. Ela
chega na escola euforica. J& nos outros dias, assim no dia que vem ela
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...ela td bem mais calma... As pessoas estéo elogiando pra mim bastante. E...
ela... conseguindo mais é.... obedecendo mais as regras. Ela ndo é muito de
regras e limites. Quando ela ndo conseguia falar de jeito nenhum... ela era

muito mais agressiva. Porque a forma dela reagir ao ndo era... com
agressao. Agora ela ainda consegue se expressar um pouco com a fala, antes
era bem mais... (Sic).

A equipe de equoterapeutas que acompanhou Camila durante todo o desenvolvimento
do projeto relatou que:

A praticante fez todas as sessdes. Ela montou sem medo, sendo o tempo todo
comunicativa e prestando atencdo no percurso. Fez todo o exercicio
solicitado e ndo demostrou medo, mostrando durante todo o percurso bom
equilibrio e postura, os exercicios propostos foram feitos com a ajuda dos
mediadores. Foi observado que a praticante tem dificuldades dificuldade na
articulacdo da fala, a praticante mantém a interagédo social com a equipe
através dos sorrisos e alguns longos dialogos. A montaria é feita de forma
tranquila no embarcador, em todas as sessdes a praticante participou e fez
os exercicios. Quando é passado as instrucGes para fazer os exercicios é
observado que o praticante presta atencdo no mediador, porém e sempre
segue as instrucBes propostas a praticante, que manteve sua estabilidade e
alegria impulsionada pela pratica de equoterapia. As mudangas em relacéo
(Sic).

Fotografias 127 — Camila se mostra feliz com seu certificado

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Samuel

O praticante Samuel, 8 anos, sexo masculino, nascido em Coimbra — Portugal, reside na
cidade de Cuiab4d — MT, com a mée e os avos maternos. A mae de Samuel tem 34 anos, e o pai
tem 38 anos de idade.

Segundo relato da maée, a gravidez foi planejada, e tanto pai como mée estavam
saudaveis. Durante a gestacdo houve acompanhamento médico pré-natal durante oito meses e
foram realizados todos os exames solicitados, inclusive ecografia. A gestacdo foi tranquila, sem
qualquer problema, nem enjoo. Relatou também que fazia uso de medicamento de cunho
vitaminico e apresentou depressdo durante a gestacdo. O parto ocorreu durante uma hora,
acompanhado por obstetra e ginecologista. O bebé nasceu com 3,210 kg e 51 cm e chorou logo
em seguida, ndo apresentando nenhuma doenca posteriormente. O bebé mamou leite materno
durante 1 ano e 3 meses.

Segundo a mée, a rotina do praticante parece ndo afetar seu sono, uma vez que costuma
dormir as 21h e acordar as 05h30min. Ele dorme com a mée, ndo tem cama individual, e ndo
apresenta dificuldade de respiracdo durante 0 sono, nem enurese noturna.

No primeiro dia em que Samuel montou e alimentou o cavalo, sentia muito medo, depois
se transformou em seu melhor amigo. Em todas as sessOes, trazia macgés e cenouras para o
cavalo, o que deixava a méde admirada, pois, segundo ela, Samuel tinha nojo de tudo, um certo

tipo de transtorno obsessivo-compulsivo, mas parecia ter superado isso com o cavalo.

Fotografia 128 — Samuel no inicio do projeto

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 129 e 130 — Samuel: alimentando o amigo
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 131 e 132 - Relacdes afetivas

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Relatos da Vania, mae do Samuel:

Bom, o Samuel é... ele ndo tinha tido nenhum contato com... terapias com
cavalos. Ele...conhecia, mas contato mesmo ndo, ndo podemos... em
principio. Com dois aninhos, hoje ele esta com 9, ele teve um ‘contatozinho’,
mas hum... ndo desenvolveu nada. Acho que isso ele nem guardou como
referéncia ou como experiéncia, ele num tem registro na memoria dele. A
partir de agora sim, em pouco tempo € é... j& foi observado na escola, € é...
no ambiente escolar todo. O interesse maior, pois coisa que de... tava
oferecendo foi um dos motivos pelo qual procurei, estou procurando outros
tipos de terapia. Foi o desinteresse completo e aversivo, ndo sO 0
desinteresse como a aversd@o horrivel que ele desenvolveu a tudo que se
relacionasse ao ambiente escolar, aprendizado, tudo.
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Fotografias 133 e 134 — Samuel e as cenouras

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

O comportamento tava ficando horrivel, porque ele estava indo obrigado. E
é... através de muita... manobra e... tolerancia, a gente tinha que ta
negociando, muita negociacao pra... porqué... pra poder que ele estivesse s6
na escola. N&o tinha interesse nenhum. Resisténcia pra escrever, pra querer
1€ direito né!? Porque ele esta na alfabetizacdo, na verdade. E em casa... e
e... isso as professoras, auxiliares vieram até mim, acho até sem saber que
ele estava praticando.(...) E elas vieram, falou que ele estava completamente
diferente, que o interesse tinha aumentado demais, que ele estava fazendo
todas e ndo era s6 uma, todas as atividades ja colocadas pra ele fazer no
periodo de escola... no horario de escola. Coisa que ele ndo fazia, num
parava dentro da sala, ele queria, saia, ele queria ta brincando. E hoje néo!

J& esta junto fazendo todas as atividades propostas.

E em casa, como ele fica com a minha mée no periodo da tarde, a minha
mae observou que ele t4& muito mais tolerante. Porque ele quando
contrariado, ele quer sempre impor a sua vontade, o seu jeitinho, ele t& muito
mais tolerante. E ele fazia birra quando contrariado, ele falava, se exaltava,
gritava e bla bla. E agora ndo, ele t4& bem mais tolerante, sabe!? Comigo!
Eu sei se ele..., que ele teve ciclo, é é... assim, varios. Ele t& muito mais

carinhoso. Mas ele é pegajoso, chatinho até demais, a beijacéo. Ele t&4 mais
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assim..., bem mais sabe!? E e... a0 mesmo tempo, num ta tdo dependente,
grudado. Porque ele é assim, tudo que ele queria, ele “arruma pra mim”,
“faz pra mim”’, num sei o qué. Ndo que ndo tenha competéncia e capacidade
pra tal, mas é aquela dependéncia mesmo, sabe!? E eu vejo apesar do
chamego e do carinho, eu vejo um pouquinho, muito pouco por sinal de

querer ser independente de algumas coisas, nél?

Fotografia 135 - Samuel e sua equipe

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

E essa pra mim é... hum... nossa! A escola entdo... foi a melhor de todas.
Porque ele poderia até num ta... menos intolerante, ainda mais apegado, mas
se ele melhorasse na escola... e foi o que.... mais observado... pelo, pelo
pessoal da escola foi o interesse que ele num tinha, ele tava zero. Ele néo
tinha ndo s6 interesse, mas o desinteresse como a aversdo que ele
desenvolveu. Entdo pra mim isso é... tremendo! (Sic)



Fotografias 136 e 137 — Praticante, psicéloga e técnica

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 138 e 139 — Brincadeiras

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 140 e 141 — Samuel: finalizacao e certificado

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Guilherme

A entrevista foi realizada com a mée do praticante Guilherme, 5 anos, sexo masculino.
Nasceu com 38 semanas, de parto normal. Durante a gestacao, ela fez o pré-natal e todos os
exames pedidos, além de ter acompanhamento de nutricionista. Informou também que tomava
medicacdo para tireoide, vitaminas e medicamento anticonvulsivante (Tegretol). Em relacdo a
seu estado emocional na fase de gestacdo, a mée relatou que se sentia ansiosa.

Foi relatado que o praticante tem o sono agitado, dorme na companhia da mae e da avo
materna. Em relacdo a alimentacdo, segundo relato, quando recém-nascido Guilherme se
alimentou de leite materno por trés meses, atualmente gosta de feijdo, ndo demonstra interesse
em experimentar alimentos novos e ndo gosta de verduras.

A mée relatou que Guilherme troca letras ao pronunciar algumas palavras e que recebe
atendimento de fonoaudidloga. Sobre a motricidade, ele tem predominancia ambidestra, mas
ainda ndo apresenta lateralidade bem definida. O praticante esta frequentando a comunidade
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escolar na turma do Jardim Il e demonstra interesse por nimeros, mas tem dificuldade de
relacionamento social.

A maée informou também que o praticante possui autonomia para executar algumas
tarefas da rotina diaria. Em relagdo ao convivio social, a crianca passa mais tempo com a mae
e avOs maternos. A expectativa da familia € que o praticante coma a mesa, se socialize melhor

com as pessoas, sem muita agitacdo, faca amigos na escola e que fale o nome dele.

Fotografias 142 e 143 — Deleite: primeira vez que montou no cavalo, Guilherme foi logo se deitando

Algumas falas da avo do Guilherme:

Eu sou Irene Sardinha Dias, avé do Guilherme Emanuel Belizar Dias Santos.
Ele é uma crianca super agradavel, desenvolveu bastante, por todas as
terapias. Eu sempre digo que uma s6 nao faz tanto sucesso, mas todas juntas
formam um grupo forte e que tem desempenhado bastante. As vezes eu e
minha filha senta pra discutir assim, mde... ela fala: “mde, sera que ta
valendo?” Eu falo ohh veja os resultados!! Ele vindo aqui, ele adora! Ele
anda no cavalo. Chega la em casa... ele pega... um... uns brinquedos la que
faz o barulho do pé do cavalo, da pata, como se diz, como se fala ali né! Ele
faz togue-toque — toque, eee rincha igual cavalo. Ai eu: ndo, vocé ndo é
cavalo! “Vé é o cavalo sim!” (risos). E faz uma brincadeira, que ontem
mesmo ficou la um tempéo brincando que ele era o cavalo! Ele incorpora de
vez. Eu falo ndo! Vovo é vovo. Vocé é Guilherme, vocé néo é cavalo. Porque
a gente tem medo que ele incorpora muito a fantasia e possa atrapalhar, né!
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Fotografia 144 — Guilherme

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Que a psicologa falou um pouco isso, pra gente ndo deixar ele entrar muito
assim. Porque tem dia que ele ta demais... ele entra no munda da fantasia
que ele é aquilo, e quer fazer aqueles.... aqueles barulhos dos bichos... dos
animais. Mas o que mais chama atencdo mesmo é os animais. Nao adianta
carrinho.... Ah, nem pega! Carrinhos, outros brinquedos qualquer, ele
brinca um pouquinho e para. Ele quer ouvir os animais. Ai o pai dele vai
buscar pra passear. Ele fala pai vai... vai aonde? Onde vamos? Porque antes
ele ndo perguntava. Ai ele fala onde vamos? Ai antes ele ndo perguntava
nada. Mas agora ele pergunta. Onde vamos? Ai ele (pai): “vamos passear
na vovo Zéza”. “Vovo Zéza nao! Quero zooldogico!” (Guilherme)

Ai ele fala tudo que ele quer ver la. E cobra, jacaré, tartaruga... ele adoral!
Gostava muito dos animais. Mas agora esta aflorado mesmo!
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Fotografias 145, 146 e 147 — Guilherme em trés momentos do projeto: inicio, meio e fim

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Ele andou de cavalo desde os dois aninhos. Desde os dois anos.
Conseguimos pela prefeitura, que tinha um convénio aqui no Rancho. Ele
ficou mais de ano fazendo aqui. Em um dia ele veio falando azul, amarelo,
vermelho, verde. Falei nossa! (risos) Foi 6timo. Além de fazer o exercicio no
cavalo... eles ensinam também, mostra as cores, nimeros... Entdo, também
ele conta até cinquenta sozinho...

E... cinco anos, né! Eeee... 0 alfabeto ele conhece quase todos, falta umas
trés ou quatro letras so, que ele ndo conhece. Pega o l4pis, escreve
Guilherme perfeitamente. Acho fantastico! Né!? Pra quem problema de...
Desenvolveu muito, e assim vai, minha filha, nossa luta num té facil... mas...
tamo vendo sucesso. Ndo pode desanimar, né!?

Notei bastante diferenga, Ah...Antes fazia...né! As necessidades fisioldgica
na roupa. Agora ndo! Ele corre no banheiro. E se a gente nao for ajudar, ele
se vira sozinho! Quer dizer... que na escola ele ja faz isso sozinho. L4 em
casa, a gente ai tenta ajudar um pouquinho...né!? Mas ele d4 conta. Eee...as
vezes eu sinto que ele tem medo. Quando ta de noite, ele fala “vo, vamo com
o Guilherme no banheiro?” Ele ndo fala vamo comigo, ndo! Vamo com o
Guilherme.

O cavalo é um animal muito sensivel, apesar de ser muito forte. As vezes, como com
uma crianga, ndo se pode chegar muito bruscamente nele, é preciso ter um contato, ser
sensivel com ele, ser carinhoso, ndo demonstrar agressividade. O cavalo também vai ser
carinhoso ou agressivo, dependendo de como a pessoa age com ele, assim como uma crianga

vai aprender com um adulto.
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Fotografias 148 e 149 — Momentos
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

O cavalo presta atencéo a tudo que a pessoa faz, tudo ao redor. Se a pessoa é agressiva
com ele, ele vai aprender a ser agressivo, a ter medo e a ficar acuado. E se for carinhosa com
ele, também vai aprender a ser carinhoso. E por isso que esse contato do cavalo com a crianca
é importante. Porque a crianca sendo carinhosa com o cavalo, o cavalo vai aprender a ser
carinhoso com a crianca. Vai se criar esse afeto, essa alianca, essa relacdo com a crianca. E a
crianca também vai perceber isso!

O cavalo mostra muito bem que ele sente tudo, consegue ter muita percepgédo e consegue
ter quase todas as emogoes.

E importante lembrar que cada cavalo demonstra ter uma personalidade diferente. Se a
pessoa conhecer o cavalo, vai perceber essa diferenca. Uns sdo mais agitados, outros sdo mais
calmos, receptivos aos afetos, outros sdo mais peraltas etc. A personalidade do cavalo é bem
diversificada, como a do ser humano. A idade ndo influencia muito, o que mais influencia na
personalidade é o ambiente em que o animal é criado e a forma como foi domesticado/domado.

Os cavalos parecem gostar mais de crianca do que de adulto, é como se percebessem
gue as criancas sdo tdo sensiveis quanto eles, sdo mais vulneraveis como eles. O cavalo pode
morrer de uma colica. D& para perceber o quanto ele é sensivel, apesar de ser um animal enorme.

Ao conversar com cavalos, sei que pare¢co uma doida, percebo que eles me entendem,
que estédo prestando atencdo no que falo, mas principalmente na expressdo corporal. Antes de

iniciar meus trabalhos com Equoterapia, em 2009, eu tinha medo, gostava do animal, achava
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bonito, mas tinha receio de chegar perto. Depois, fui criando esse vinculo afetivo com ele, agora
entendo muito bem a personalidade desses animais, cada coisa que eles fazem, eu sinto que sei
0 que eles querem.

Acho importante reproduzir algumas fotos que registram varios praticantes em
momentos distintos. Nelas, é possivel visualizar e, principalmente, sentir um pouco das
emocdes que relatei neste Capitulo IV.

Nas fotografias 150 e 151, talvez essas emogdes e a comunicacdo entre humanos e
cavalos possam ser expressas. Até o cavalo parece chorar na hora da despedida de Felipe, que
também chorou e foi consolado pela equipe ao se recusar a dizer adeus ao amigo.

Fotografias 150 e 151 — Despedida de Felipe

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografia 152 — Fabinho chorando na hora da despedida

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 153 e 154 — Momentos de despedida, choro, tristeza e saudades

k

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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O medo j& ndo existe; hoje, 0 que existe € muito carinho e afeto com este grande amigo,
que oferece seu dorso para deitar e se aconchegar - carinho, amor, afeto e confianga.

Fotografias 155 e 156 — Entrega

= e, - =

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

A equipe do projeto é maravilhosa e me acolheu com muito carinho. Sinto-me orgulhosa
de ser parte dessa equipe e contribuir de alguma forma para o desenvolvimento deste e varios

outros projetos.

Fotografia 157 — Equipe reunida

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 158 e 159 — Guilherme com Greta e Ludmila, no Rancho Dourado
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Q

utro Patas
A sequéncia de fotos abaixo demonstra 0 medo do Fabinho no inicio do projeto — até
mesmo da manta, onde posteriormente ele se deitava e se deliciava. Fabinho recusou a sela e

usou a manta do inicio ao fim do projeto.

Fotografias 160, 161, 162 e 163 — Fabinho, a sela e a manta: antes e depois

e 25

Fnte: Acervo do Projeto njos de Quatro Patas
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Fotografia 164 — Fabinho no primeiro dia em que montou

o v

Fotografias 165, 166 e 167 — Davi e os exercicios no primeiro dia em que montou:
interagiu muito com a equipe

U T R

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografia 168 — Alegria do Emanuel no primeiro dia em que montou no cavalo

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografia 169 — Vista lindissima do rio, descrita por Rafael

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

4.1 A experiéncia vivenciada nos centros de atendimento de equitacdo terapéutica em

Portugal

A verdade é que me faltam palavras para conseguir descrever o quanto foi gratificante
e prazerosa a experiéncia, no entanto, fago uso delas e de algumas imagens para tentar registrar
de forma muito breve esta experiéncia, uma vez que o aprofundamento nas descri¢Bes e

interpretacOes desta experiéncia maravilhosa permitiria que eu escrevesse varias outras teses.



128

Inicialmente, quero enfatizar que esta experiéncia foi possivel gracas aos esforcos do
meu querido orientador e a maravilhosa acolhida e receptividade do meu querido co-orientador,
o professor Amilcar Martins, que foi um magnifico anfitrido e ndo mediu esforgos para ajudar
e contribuir para que eu conseguisse realizar essas pesquisas de campo.

Durante o periodo em que estive em Portugal, tive o privilégio de participar de um retiro
doutoral, cujas experiéncias académicas foram excelentes e propiciaram trocas significativas de
conhecimento e de aprendizagem cultural. O processo investigativo em campo aconteceu em
quatro Centros de Equitacdo Terapéutica, nome utilizado por eles para terapias com cavalos
e/ou éguas.

O primeiro Centro de Equitagdo Terapéutica visitado foi o0 Novo Morais Equoterapia,
localizado na cidade de Coimbra, que foi criado e esta sendo coordenado pelo Jaime, um
profissional extremamente acolhedor e receptivo & minha visita. Permitiu que participasse das
sessOes e fizesse registros fotograficos, de audio e de video, bem como que entrevistasse a
equipe que atuava diretamente no atendimento aos praticantes.

Durante os dois dias em que estive em Coimbra, participei das atividades no Centro de
Equitacdo Terapéutica Novo Morais, busquei conhecer a equipe de profissionais que trabalha
com Jaime, as atividades desenvolvidas, bem como o espaco e a estrutura fisica do local.

Jaime contou-me todo o processo de criacdo do Centro de Equitacdo Terapéutica e
explicou sobre a forma como trabalham. Disse que a maioria dos atendimentos € particular,
alguns sdo decorrentes de parcerias e outros de convénios com instituicdes de atendimento
especializado a pessoas com deficiéncia. Lamentou a falta de formacdo para os profissionais
que trabalham com equitacao terapéutica e explicou que o processo de formacdo em Portugal
tem sido realizado pelos profissionais da ANDE-BRASIL — Associacdo Brasileira de
Equoterapia, mas que até o0 momento s6 fizeram o Curso Béasico em Equoterapia e estavam
aguardando a oportunidade de ingressarem no Curso Avancado em Equoterapia.

Observei que a equipe de equoterapeutas que trabalha no Novo Morais, apesar de ndo
ter uma formacdo avancada em Equoterapia, demonstra muita dedicacdo e carinho no trabalho
com os praticantes. O espaco em que eles estdo instalados, uma Escola Técnica Agricola, é
lindo.

As imagens abaixo mostram o local em que estdo instalados, onde sdo realizados 0s

atendimentos aos praticantes de Equoterapia, 0 Jaime e sua equipe equoterapeutas.
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Fotografias 170, 171, 172, 173, 174 e 175 — Novo Morais Equoterapia

Tel. 913 475 307

MESAC

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografia 176 — Equipe: Novo Morais Equoterapia

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografia 177 — Paisagem local
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Outra paisagem (fotografia 177), diferente da que temos no Brasil, porém com a mesma

exuberancia de beleza da natureza.

Fotografias 178, 179 e 180 — Equoterapeutas e praticantes

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Quando perguntei ao Jaime e a sua equipe de equoterapeutas sobre a percep¢do deles
sobre a relacdo entre o praticante e o cavalo/égua a partir da pratica de Equoterapia e das

possiveis mudancas observadas, obtive a seguinte resposta de Jaime:

Percebo que estas relag¢fes sdo construidas com o processo de aproximacao
e se intensificam a cada sessdo. Observamos melhoras significativas nos
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praticantes ap06s o inicio do tratamento e também temos muitos relatos de
familiares de melhoras do praticante da autoestima, afetividade, equilibrio,
autonomia e aprendizagem depois do inicio do tratamento.

Posso descrever essa experiéncia como gratificante dentro do processo investigativo,
pois o relato dessa equipe vem ao encontro das falas dos sujeitos da pesquisa entrevistados no
Projeto Anjos de Quatro Patas.

Em seguida, fui conhecer o Centro Hipico Marcio Pinto, localizado na cidade de Serzedo
— Porto. Na ocasido fui recebida com muito carinho pelas duas psicélogas que desenvolviam a
equitacdo terapéutica no local. Essas profissionais me mostraram as instalagdes, 0s materiais
que confeccionaram e as atividades que desenvolviam com os praticantes, conforme se verifica

nas imagens abaixo:

Fotografias 181, 182, 183 e 184 — Centro Hipico Marcio Pinto

o i

Fonte: Acervo do Prbjeto Anjos de Quatro Patas




Fotografias 185 e 186 — Psicélogas e atividades

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 187, 188 e 189 — Espaco externo e Equoterapeutas

.5‘

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 190 e 191 — Centro Hipico

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

132
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Ana e Isabelle foram muito acolhedoras, e quando perguntei sobre a percepc¢do delas
sobre a relagdo entre o praticante e o cavalo/égua a partir da préatica de equitacdo terapéutica,

bem como das possiveis mudangas observadas, elas me responderam:

Percebo que depois do inicio do tratamento as criangas acabam se
apaixonando pelos cavalos, sdo relacfes de trocas afetivas. Eles (equinos)
também sdo muito carinhosos. Olhe o painel que fizemos no ano passado,
veja que pintaram o cavalo com as palmas da mao em cores diversas, elas
deixam suas impressdes no cavalo e o cavalo deixa as dele nelas (Isabelle).

Sao muitas as mudancas que percebemos e também temos os relatos dos pais
que chegam até nds, a equitacdo terapéutica ajuda a melhorar varios
aspectos, observo principalmente os psicologicos, como melhora da
autoestima, maior autonomia e melhora na aprendizagem (Ana).

Posso descrever essa experiéncia como muito gratificante no processo investigativo,
pois o relato dessas profissionais e o carinho com os cavalos e/ou éguas, demonstrado nas fotos,
ja falam por si. Elas me apresentaram todos 0s equinos da equitacdo terapéutica e me contaram
sobre a personalidade de cada um deles.

Posteriormente, por intermédio do meu querido co-orientador, professor doutor Amilcar
Martins, fui apresentada a Isabela, uma brasileira que estava morando em Porto — Portugal, com
sua mde Carmen e seu filho Davi, com diagnéstico de TEA - esta com 14 anos de idade. Isabela
estava estudando doutorado na Universidade de Belas Artes no Porto, relatou que seu filho Davi
praticava equitacdo terapéutica e me convidou a ir passar uns dias em sua casa e acompanhar

Davi na atividade.

Fotografias 192 e 193 - llha de Tavero, em Faro, com Davi e Isabela

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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As fotografias 192 e 193 foram feitas na Ilha de Tavero, em Faro. Estou com Davi e
Isabela, e foi quando conheci Davi, a primeira vez que saimos juntos — eu me encantei logo no
inicio.

Davi realizava equitacdo terapéutica na Escola de Hipismo Poney Club do Porto,
localizada na cidade do Porto.

As experiéncias vivenciadas durante minha estada de duas semanas na casa de Isabela,
Davi e Carmen séo suficientes para escrever varias outras teses. Foi a primeira vez que convivi
diariamente com um adolescente com diagnéstico de TEA e seus familiares. Consegui perceber
as dificuldades enfrentadas pela familia para administrar a instabilidade emocional de Davi,

bem como suas peraltices.

Fotografias 194, 195 e 196 - Criangas praticando equitacéo terapéutica no Poney Club
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Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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Fotografias 200, 201 e 202 — Praticantes

R REWORG S

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Fotografias 203 e 204 — Pratica

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas

Posteriormente, fui conhecer o Projeto Autismo - Equitacdo Psicoeducacional, que
acontece na Sociedade Hipica Portuguesa. Chamou-me bastante atencdo neste projeto, que é
coordenado pelo psicologo Leopoldo Leitdo, a presenca de um cachorro na Equoterapia.
Segundo Leitdo (2017), o projeto foi iniciado em 18 de novembro de 2001, na Sociedade Hipica
Portuguesa, e atualmente ¢ conhecido como ‘“Autismo - EPE”. Surgiu com “objetivos
especificos ao nivel da investigacéo cientifica, dai decorrendo uma intervencao psicoterapéutica
direcionada, no seu essencial, a criancas diagnosticadas no ambito das perturbacdes da relacédo
e da comunicacédo e/ou das perturbacdes do espectro do autismo”.

De acordo com Leopoldo, os 6timos resultados obtidos no campo investigativo foram
publicados em revistas nacionais e estrangeiras, e ajudaram no desenvolvimento desse trabalho,
que é pioneiro no pais. As pessoas atendidas sdo portadoras de um diagndstico no ambito do
espectro do autismo, e a equitacdo psicoeducacional se apresenta como uma intervencéo de
longa duracdo que visa beneficios na relagdo social, na comunicagdo e no comportamento.

A prética de equitagdo terapéutica privilegia os aspectos psicologicos, psicoterapéuticos
e a relacdo e os fendmenos inerentes a intersubjetividade e intracorporalidade, que sdo

fundamentais para o bem-estar das criancas, dos jovens e de suas familias.
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Para Leopoldo, esse trabalho busca uma atitude que valoriza a pessoa em detrimento da
patologia, reforcando as suas competéncias e 0s seus talentos, a0 mesmo tempo que promove 0
seu desenvolvimento sensorio-motor, cognitivo e afetivo, tendo como aliado o cavalo, enquanto
catalizador e harmonizador de uma relagdo terapéutica da qual faz parte (LEITAO, 2017).

N&o me foi permitido fazer registro fotogréafico das sessdes de atendimento as criangas,
no entanto, essa experiéncia ficou registrada em minha carne. Foi uma vivéncia maravilhosa.
Leopoldo, além de ter o cavalo como terapeuta na relacdo, também coloca em cima do cavalo,
junto com a crianca, um cachorro. Segundo Leopoldo, o cachorro foi treinado especificamente
para esse trabalho de atendimento de equitacdo terapéutica, € um animal décil e de 6tima
convivibilidade com a equipe, as criangas e 0s equinos.

Por fim, deixo o registro da minha relagdo com esses que sdo muito mais que animais,

s8o seres presentes, afetivos e constitutivos: os cavalos.

Fotografias 205, 206 e 207 - Rela¢do da pesquisadora com seu sujeito de pesquisa, relacdo esta

dialogica, de respeito, afeto, carinho, reciprocidade e muito amor

Fonte: Acervo do Projeto Anjos de Quatro Patas
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CONSIDERACOES FINAIS

Essas reflexdes sobre as relagbes estabelecidas entre o cavalo e o aluno praticante
podem contribuir para o avango das pesquisas sobre a Equoterapia e, consequentemente, para
a inclusdo escolar e social de pessoas com deficiéncias fisicas e mentais.

Neste trabalho, busquei descrever e interpretar a relacdo entre o cavalo e o aluno
praticante de Equoterapia a partir do conceito de carnalidade, que se corporifica entre o
cavalo/humano e as repercussoes dessa (co)relacdo no processo de “gentificagdo/animalidade”
(FREIRE/MERLEAU-PONTY).

A pesquisa apresenta uma metodologia a partir de elementos da pedagogia da vida, ou
pedagogia da existéncia, com base na educacdo popular, uma vez que o processo educativo é
Vivo: ao nascermos somos mergulhados no mundo da cultura e o processo de aprendizagem
acontece nas relagdes do ser no mundo, com 0 mundo e com outrem.

A terapia com cavalos ou éguas desenvolve dimensdes relacionais e sensitivas, motoras,
atencdo e vivéncia na crianca, propiciando melhoras significativas nos aspectos fisicos e
psicoldgicos das pessoas que utilizam a Equoterapia, favorecendo a vida, a expressividade, a
criacdo e a aprendizagem.

O cavalo e/ou égua é um animal forte, de beleza e exuberancia, que ndo se intimida
facilmente e que contribui para potencializar a integracédo e o envolvimento emocional nos seres
humanos, aumentando autoestima, autonomia, sentimentos de empatia e solidariedade, ndo so6
pelo animal, como também por seus semelhantes. Para Lima (2018, p. 16) “ao mesmo tempo
que o cavalo representa docilidade, amizade, nos parece que representa, principalmente, forca
e status, um simbolo das ilustragdes primitivas”.

Durante esta pesquisa constatei os diversos beneficios/ganhos que a relacdo com o
cavalo e/ou égua propicia ao praticante de Equoterapia, bem como a todas as pessoas que
convivem e constroem uma relagdo afetiva com esses animais. Para Lima (2018, p. 18 )“a
gestualidade abundante dos cavalos e o grande estimulo visual e tatil que trazem sao
ferramentas valiosas para o surgimento/desenvolvimento de uma linguagem nao verbal”.

Nesta pesquisa, esta linguagem ndo verbal, muitas vezes, expressou um medo que com
a aproximacdo com o animal se transformou em afeto, carinho, amor e outras formas de

perceber e se relacionar com o mundo. Para Lima (2018 p. 16),

o cavalo doméstico usa uma linguagem muito clara e simples de aprovacao e
reprovacdo, somado ao fato de que com ele uma relacdo deve ser desenvolvida
diariamente, ndo ha regras criadas, preestabelecidas como nos relacionamentos
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interpessoais. Seus objetivos serdo sempre guiados pelo bem-estar, seguranca e
clareza. Um comportamento ofensivo ao animal ndo serd continuamente repetido.
Tao logo a pessoa mude, sera recompensada pelo préprio cavalo, que mostrard um
comportamento também menos agressivo.

As relagdes com o0s equinos sdo construidas diariamente, ndo existem regras
preestabelecidas, assim como nas relacGes entre as pessoas, até porque cada cavalo e/ou égua €
unico em sua personalidade, como diz Passos (2015): “a tnica coisa que temos iguais ¢ a
diferenca. Deus ndo faz réplica em toda a sua criagdo”. Nesta pesquisa, cada praticante, mediado
pelos equoterapeutas, construiu sua prépria relacdo com o animal, e a construgdo desta relagdo
propiciou mudangas significativas na vida de cada praticante. Para Lima (2018, p. 151, grifo

meu),

o significado de que a auséncia de doenga é sindnimo de salde, estd sendo
transformada por uma concepgao ecolégica do mundo, em que os aspectos fisicos,
ao lado dos aspectos socioculturais e psicolégicos, sdo interdependentes e
intercomunicantes. O projeto terapéutico na equoterapia ndo pode surgir
desvinculado desta ideia. Deve, antes, utilizar-se das valéncias a sua disposicao,
com a participacdo de todos os integrantes da equipe. Pais, cuidadores, professores
e outros profissionais envolvidos no cotidiano do ser humano, devem considerar
quais propostas poderiam congregar a aplicacdo do tratamento aos anseios do
individuo, buscando ndo somente quadros melhores de salde, mas também de bem-
estar.

E exatamente essa a compreensdo que temos da vida e da Equoterapia, de que somos
todos interdependentes e intercomunicantes, que partilhamos de uma casa comum, a mae terra.
Nesse sentido, as nossas relagdes com o mundo e com outrem € que muitas vezes precisam ser
mudadas para um novo paradigma de respeito e convivialidade.

Partilho do mesmo sonho que Boff (1999, pp. 13 e 14, grifo meu):

Sonhamos com um mundo ainda por vir, onde ndo vamos mais precisar de aparelhos
eletrdnicos com seres virtuais para superar nossa soliddo e realizar nossa esséncia
humana de cuidado e de gentileza. Sonhamos com uma sociedade mundializada,
na grande casa comum, a Terra, onde os valores estruturantes se construirao
ao redor do cuidado com as pessoas, sobretudo com os diferentes
culturalmente, com os penalizados pela natureza ou pela histéria, cuidado com
os espoliados e excluidos, as criancas, os velhos, os moribundos, o cuidado com
as plantas, os animais, as paisagens queridas e especialmente o cuidado com a
nossa grande e generosa Madae, a Terra. Sonhamos e como compaixao
imprescindivel para com todos os seres da criacéo.

Esse sonho foi compartilhado na convivéncia com todas as pessoas e serviu de
inspiracdo para o desenvolvimento deste projeto de Equoterapia e para a construcao desta tese;

0 sonho de maior cooperagdo de todos com todos e a solidariedade que possibilita oferecer
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servicos e/ou tratamentos de qualidade e totalmente gratuitos para atender as pessoas que tanto
necessitam.

Neste trabalho, como j& dito, ndo tenho a pretensdo de trazer verdades absolutas ou
incontestaveis, o que, inclusive, seria incongruente com o viés fenomenoldgico que utilizo para
desenvolvé-lo; pelo contrério, acredito que o caminho se faz ao caminhar e cada pesquisador(a)
tera que percorrer seu préprio caminho para encontrar suas respostas. Como afirma Boff (1999,
p. 28), “Precisamos, mais do que saber, é nunca perder a capacidade de sempre mais aprender.
Mais do que poder, necessitamos de sabedoria, pois s6 esta manterd o poder em seu caréater
instrumental, fazendo-o meio de potenciacdo da vida e de salvaguarda do planeta”.

Para pensar nossa realidade, faz-se necessaria a busca pela compreensdo do fenémeno

da subjetividade, da consciéncia, da vida e da espiritualidade. Para Boff (1999, p. 31):

Desde tempos imemoriais, todos 0s povos e culturas se enchiam de veneracdo face
a realidade do Divino que emprega todo o universo, vivenciavam o significado
sagrado de todas as coisas e cultivavam a espiritualidade como aquela viséo interior
gue unia tudo a sua Fonte divina. Somente, nos Ultimos quatro séculos, surgiu um
tipo de humanidade cega a estas dimensdes e, por isso, profundamente empobrecida
em sua realizacdo no mundo. Ela encurtou a realidade ao tamanho dos cinco sentidos,
organizados pela razdo analitica.

Acredito que a Equoterapia estimula a conexao com a natureza, 0s animais, as pessoas,
enfim, com o todo em uma percep¢do da unidade de todas as coisas, fundada na ética do
cuidado, da responsabilidade, da solidariedade e da compaixéo. E as repostas para as mudancas
e/ou transformacdes sociais que tanto almejamos talvez estejam nas diversas praticas de pessoas

que compartilham deste desejo. Segundo Boff (1999, p. 41):

Neste sentido as repostas vém sendo formuladas concretamente pelo conjunto das
pessoas que ensaiam praticas significativas em todos os lugares e em todas as
situagBes do mundo atual. Portanto, ndo ha um sujeito histérico Unico. Muitos sdo os
sujeitos destas mudancas. Elas se orientam por um novo sentido de viver e de atuar.
Por uma nova percepgdo da realidade e por uma nova experiéncia do Ser. Elas
emergem de um caminho coletivo que se faz caminhando.

Acredito ser possivel outra forma de relacdo com a Mée Terra e com todos 0s seres, um
caminho de religacdo, de encantamento pela natureza e pelos animais e de compaixao por todas
as pessoas que sofrem. Estimular uma relacdo de ternura para com a vida e um sentimento de
pertenca amorosa a Mae Terra é parte deste trabalho de Equoterapia, que buscou estabelecer,

através do processo de aproximacdo, uma relacdo afetiva entre os praticantes e o cavalo e/ou
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égua, bem como estimular um maior convivio e encantamento com a natureza, 0s animais e as
pessoas.

E possivel construir uma nova convivéncia entre as pessoas e a Méae Terra, e
necessitamos de préaticas educativas que estimulem e propiciem “um novo encantamento face a
majestade do universo e a complexidade das relagdes que sustentam todos e cada um dos seres”
(BOFF, 1999, p. 49).

Compreendo que é possivel construir um novo jeito de ser e de se relacionar com a vida
e com todos os seres que partilham desta Casa Comum. Este trabalho pode contribuir para
pensarmos e refletirmos sobre as contribuicdes da Equoterapia nas diversas areas do
conhecimento, mas principalmente enquanto préatica educativa, pois o cavalo e/ou égua, parece-

nos, tem muitas das caracteristicas almejadas no educador.
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Apéndice 1 — Roteiro de Entrevista Semiestruturada da Pesquisa de Doutorado

Breve apresentagédo da pesquisadora, com explicagcdo do objetivo principal da pesquisa,
que é a busca por compreender a relacdo que se estabelece entre o cavalo e a crianga no ambiente

equoterapico.

1- Qual a sua percepcéo da relagdo do seu filho/filha e/ou neto/neta com o cavalo/égua,
a partir de quando ele (a) comecou a praticar Equoterapia até 0 momento atual?

2- Observou alguma mudanca a partir da pratica da Equoterapia no (a) seu filho/filha

e/ou neto/neta? Se sim, quais mudancgas?
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.202.394

Apresentacéo do Projeto:

A equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo a partir de uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de saulde, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicosocial de
pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais. O presente estudo objetiva revelar os
beneficios da Equoterapia a partir do ponto de vista psicolégico, fisioterapéutico e social, envolvendo para
tanto profissionais de diferentes areas. O periodo de desenvolvimento do Programa de Equoterapia, seréa de
abril de 2015 a marco de 2016. O referido projeto visa atender gratuitamente criangas e adultos portadores
de transtorno autista. Os praticantes serdo encaminhados para o estudo através de Associagdo de Pais e
amigos dos Autistas (AMA). A metodologia envolve a selecdo de académicos nas areas de
psicologia,fisioterapia, pedagogia e zootecnia para serem treinados e participarem do
projeto;inscri¢do,sele¢do e avaliagdo do publico alvo que serd beneficiado; planejamento das atividades que
serdo desenvolvidas durante o projeto; planejamento das ferramentas para avaliacdo do processo
(questionarios,formularios,entrevistas); entrevista com pais e responséveis das crian¢as selecionadas para
participar do projeto;entrevista com professores e elaboracdo de ficha individual de registro de cada
participante;elaboracédo e aplicacdo do protocolo de aproximacgéo animal/praticante; elaboracdo eaplicacdo
da ficha de registro das atividades desenvolvidas no
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protocolo de aproximacéo; elaboracdo do protocolo para execucéo das sessdes de equoterapia; elaboracéo
da ficha de registro das sessfes de equoterapia; preparo dos académicos para o trabalho multiprofissional e
interdisciplinar,principios que norteiam a pratica da Equoterapia; desenvolvimento de atividades que visam
atingir os beneficios contemplados pela préatica da Equoterapia de acordo com os objetivos do projeto em
execucdo no momento.As sessdes terdo periodicidade semanal e duracdo de 30 minutos cada uma, sendo
realizadas na Instituicdo Parceira do Programa, Centro Hipico Rancho Dourado. Para este estudo seréo
utilizados registros continuos das sessdes, fichas de registro de comportamentos observados e fichas de
avaliacdo padréo da

Associacdo dos Amigos dos Autistas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Observar o desenvolvimento da Equoterapia, enquanto recurso terapéutico complementar, no tratamento de
individuos portadores do disturbio autista.

Objetivo Secundario:

- utilizar a Equoterapia como alternativa psico-pedagdgica no estimulo do desenvolvimento global do
portador de distlrbio autista;

- utilizar a Equoterapia como instrumento facilitador no estimulo dos aspectos psicomotores;

- promover e estimular a interagdo do praticante com o animal e utilizar-se deste principio para obter
beneficios nas areas emocional, linguagem e socializacgéo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:A autora menciona riscos fisicos (risco moderado), como exposto no relato abaixo:

"Todos procedimentos de seguranca sao adotados para evitar possiveis acidentes relacionados a pratica da
montaria, como uso de capacete protetor, calgcas compridas, uso de sapato fechado, presenca de auxiliar
guia, auxiliar lateral, profissional da area da salde e da area animal e uso de animais treinados para esta
finalidade. No entanto, faz-se necesséario mencionar que ainda assim alguns traumas de natureza fisica
podem ocorrer inesperadamente devido a queda do praticante, numa resposta agressiva de um
cavalo,numa cabecada do animal ao se cocar, numa pisada no pé do praticante, ou qualquer outro evento
gue traga danos fisicos justamente a quem, cuja condi¢do global, estdvamos tentando melhorar". Também
menciona outros riscos como "Outros riscos, além dos fisicos necessitam ser previstos, como por exemplo o
nao estabelecimento de vinculo praticante e animal, por medo, inseguranca ou falta de afinidade, o que
impossibilitaria a pratica da Equoterapia pela crianca (ou o adolescente). Mesmo a crianca (ou o
adolescente) aceitando submeter-se a pratica de Equoterapia, por influéncia de fatores extrinsecos ou
intrinsecos, pode
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ndo apresentar melhoras ou ndo atingir os objetivos propostos pelo estudo.

Beneficios:

S&o indicados pela autora os seguintes beneficios:

1 Beneficios Fisicos e Psicomotores:A) Melhora do Equilibrio: o cavalo estd sempre desequilibrando o
praticante, que automaticamente, procura seu ponto de equilibrio. Seu corpo é constantemente retirado do
eixo gravitacional do cavalo, fazendo com que o paciente procure este eixo e retorne a posicao
correta.B)Coordenacdo Motora: o praticante realiza uma variedade de movimentos combinados entre
membros superiores, tronco e membros inferiores. Além desses movimentos impostos pelo cavalo, o
terapéuta também pode realizar exercicios especificos para a coordena¢do.C)Melhora na postura: os
sistemas propioceptivo, vestibular e sensomotor sao estimulados, o que auxilia ha melhora da postura e da
forca.D)Adequacédo do tdnus muscular: 0 movimento ritmico, lento, uniforme e constante do cavalo provoca
no praticante um embalo relaxante e adormecedor, estimulando uma diminuigdo no nivel tdnico muscular. Ja
as informacgdes dadas pelo trote ou pelo passo alongado, determinam uma acao reflexdgena bastante
estimulante, favorecendo assim o

aumento do tdnus.E) Alongamento e Flexibilidade Muscular: desde o momento da subida até a
descida,passando pelo sentar sobre o cavalo, a montaria estimula o alongamento e a flexibilidade de
diversos grupos musculares.F)Dissociacdo de movimentos: durante toda sessdo, 0 movimento do cavalo
provoca no praticante a dissociag¢é@o de cinturas escapular e pélvica.G)Melhora nos padrdes anormais
através da quebra de padrdes patoldgicos: o calor do cavalo, acoplado com o movimento ritmico, é util na
reducdo da disposi¢céo muscular anormal e promove um relaxamento no cavaleiro, ajudando na melhora dos
padrdées anormais, quebrando padrdes patolégicos.H) Consciéncia Corporal: o dominio do corpo fisico
necessario em equitacao, que passa a ocupar um espaco diferente no ambiente, conduz a melhor dominio
dos afetos,ligados a imagem do corpo do sujeito.l) Melhorias na circulagdo e respiracdo: o cavalo (através
do trote e galope) atua diretamente nos muasculos envolvidos na respiracéo, ajudando, consequentemente, a
circulacdo. J)Integracdo dos sentidos: os sistemas visual, oral, auditivo, tatil, propioceptivo, vestibular e
nutritivo séo todos sistematicamente estimulados na equoterapia.K) Funcdes Intelectivas (cognicéo): a
equoterapia oferece uma poderosa e compreensiva modalidade para remediar deficiéncias de
cognicdo,considerando que esta é influenciada pela integridade de nosso sistema motor, perceptual e de
comportamento. O efeito do movimento tridimensional do cavalo pode ser usado para produzir efeitos em
todo este mecanismo.L) Fala e Linguagem: o movimento tridimensional do cavalo exerce efeito sobre os
musculos responsaveis pela producdo da fala. A
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equoterapia também tem influéncia poderosa nos caminhos nervosos envolvidos na funcéo linguistica
expressiva e receptiva.M)Melhoria do apetite, digestdo e degluticdo (controle de sialorréia): o trato intestinal
é estimulado,aumentando a digestéo eficiente. O impacto dos musculos na cavidade oral, juntamente com a
adequacdo postural, melhora os padrdes de degluticdo e do controle de sialorréia (salivagao).N) Fadiga: a
sucessdo de movimentos e ajustes posturais exige de certas musculaturas contragdes ritmicas com as quais
a mesma nao estava habituada, desta forma a fadiga desaparece rapidamente.O) Ganhos obtidos para as
Atividades da Vida Diaria: a equoterapia provoca aumento das habilidades que levam a melhoria nas
atividades diarias do paciente, como vestir-se, calgar-se, escovar os dentes, tomar banho,...

2 Beneficios Sociais: Na esfera social, a equoterapia € capaz de diminuir a agressividade, tornar o praticante
mais sociavel, facilitando a comunicacéo e construcdo de amizades. Também favorece o enriquecimento de
experiéncias, pois tudo o que envolve equitagéo é fascinante.

3 Beneficios Psicoldgicos:A) Autoconfianca e Autoestima: ter controle sobre um animal maior e mais forte do
que o praticante faz com que a autoconfianca se processe."

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante para essa area de intervencdo.E pretende trazer contribuicdes para o
aperfeicoamento dessa metodologia de tratamento de autistas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Os termos de apresentacao obrigatéria foram devidamente inseridos.

Recomendacgdes:
Sem recomendacdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias e solicitacdes foram atendidas.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Considerando a Resolucao 466/2012, e, uma vez que a documentacao apresentada atende ao solicitado,
emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.

Conforme a Resolugdo 466/12, é atribuicdo do CEP acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio
de relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o
risco inerente a pesquisa. Por isso o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar para o
CEP/Humanidades/UFMT os relatérios parciais a cada seis meses e o Relatoério
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Final de seu projeto, até 30 dias apds o seu término.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 06/02/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 18:05:24
Declaracao de CARTA ANUENCIA - AMA CUIABA - 02/04/2015 Aceito
Instituicdo e UFMT (1).pdf 11:31:20
Infraestrutura
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 06/04/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 15:37:56
Projeto Detalhado / | Projeto propeq autismo OK.pdf 11/05/2015 Aceito
Brochura 18:01:54
Investigador
Outros FICHA DE CARACTERIZA(;AO DO 11/05/2015 Aceito

PRATICANTE AMA.pdf 18:02:50
Outros ficha caracterizacéo aluno familia.pdf 11/05/2015 Aceito
18:03:08
Outros FICHA DE ACOMPANHAMENTO DAS 11/05/2015 Aceito
SESSOES.pdf 18:04:26
TCLE / Termos de | TCLE autismo novo corrigido ok.pdf 12/05/2015 Aceito
Assentimento / 16:18:52
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo-de-Assentimento-autismo.pdf 12/05/2015 Aceito
16:20:10
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 12/05/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 16:20:49
Outros FICHA DE REGISTRO DAS 12/06/2015 Aceito
SESSOES.pdf 17:43:48
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 12/06/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 17:44:22
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 05/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 15:32:28
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 05/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 17:05:46
Outros portaria propeq pdf.pdf 06/08/2015 Aceito
16:48:32
Folha de Rosto folha rosto com carimbo pdf.pdf 06/08/2015 Aceito
16:56:26
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 458607.pdf 16:57:17
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Assinado por:
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(Coordenador)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ¢ Utilizando a Equoterapia como ferramenta psicopedagogica para criangas com
necessidades educativas especiais.¢,

Pesquisador: Lisiane Pereira de Jesus

Area Temética:

Verséo: 4

CAAE: 51577515.9.0000.5690

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Mato Grosso/ UFMT

Patrocinador Principal: Funda¢cdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Mato Grosso - FAPEMAT

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.450.533

Apresentagéo do Projeto:

O presente projeto de pesquisa "Utilizando a Equoterapia como ferramenta psicopedagdgica para criancas
com necessidades educativas especiais" apresenta relevancia cientifica e metodoldgica. A equoterapia
favorece o desenvolvimento da capacidade de manter a atencdo e concentra¢céo, estabelecer vinculos
afetivos e a autoconfianca dos individuos que a praticam, ela assume um carater de suma importancia, se
aliada ao processo pedagdgico de criangas e adolescentes com distlrbios de aprendizagem diversos. Esta
pratica representa uma nova possibilidade terapéutica, que influencia positivamente no processo ensino
aprendizagem, promovendo a insercdo de criangas normais apenas que apresentam alguma dificuldade de
aprendizagem, seja ela falta de atencdo, memoria, raciocinio, dislexia, disgrafia, dentre outras. Este Projeto
objetiva utilizar a Equoterapia como ferramente psicopedagdgica para criancas com necessidades
educativas especiais, incluindo portadores de TDAH e TEA, melhorando o desempenho escolar e
contribuindo com o aprendizado e convivio social do praticante.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Este Projeto objetiva utilizar a Equoterapia como ferramente psicopedagdgica para criangas com
necessidades educativas especiais, dificuldade de aprendizagem, seja ela falta de atencéo,
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memoria, raciocinio, dislexia, disgrafia, incluindo portadores de Transtorno do Déficit de atencgéo e
Hiperatividade, melhorando o desempenho escolar e contribuindo com o aprendizado e convivio social do
praticante.

Objetivos Secundarios:

- utilizar a Equoterapia como alternativa psicopedagdgica no estimulo de habilidades cognitivas em criancas
com necessidades educativas especiais (déficit de atencéo, dislexia, disgrafia, dentre outras): a equoterapia
oferece uma poderosa e compreensiva modalidade para remediar deficiéncias de cogni¢&o, considerando
gue esta é influenciada pela integridade de nosso sistema motor, perceptual e de comportamento. O efeito
do movimento tridimensional do cavalo pode ser usado para produzir efeitos em todo este mecanismo.

- utilizar a Equoterapia como instrumento facilitador no estimulo de habilidades sociais em criangas com
necessidades educativas especiais (déficit de atencdo, dislexia, disgrafia, dentre outras): na esfera social, a
equoterapia é capaz de diminuir a agressividade, tornar o praticante mais sociavel, facilitando a
comunicacéo e construcao de amizades. Também favorece o enriguecimento de experiéncias, pois tudo o
gue envolve equitacao € fascinante.

- avaliar se o estimulo das habilidades cognitivas e sociais produzem resultados positivos em sala de aula e
em casa: melhora da concentragéo, atencdo e memdria: 0 que contribui expressivamente com o processo
de aprendizado, a equoterapia também provoca aumento das habilidades que levam a melhoria nas
atividades diarias do paciente.

- promover e estimular a interacdo do praticante com o animal e utilizar-se deste principio para obter
beneficios psicopedagdgicos e melhorar o convivio social, a auto-estima e autoconfianca do praticante: ter
controle sobre um animal maior e mais forte do que o praticante faz com que a autoconfianga se processe. A
pessoa especial comeca a perceber que ela propria tem controle sobre o0 mundo, controle este associado a
forca do cavalo que ela monta, favorecendo, também a melhora da autoestima.- utilizar a Equoterapia como
alternativa psico-pedagdgica no estimulo de habilidades cognitivas e sociais em portadores do TDAH;

- atingir os beneficios fisicos e psicomotores propostos pela pratica de Equoterapia: melhora do equilibrio,
coordenacdo motora, postura, adequacdo do tédnus muscular, alongamento e flexibilidade muscular,
consciéncia corporal, melhorias na circulacéo e respiracdo, integracdo dos sentidos, funcdes intelectivas,
fala e linguagem, beneficios na concentracao, atengdo e memoria.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

1 Beneficios Fisicos e Psicomotores:

A) Melhora do Equilibrio: o cavalo esta sempre desequilibrando o praticante, que automaticamente, procura
seu ponto de equilibrio. Seu corpo é constantemente retirado do eixo gravitacional do cavalo, fazendo com
gue o paciente procure este eixo e retorne a posi¢ao correta.

B) Coordenacdo Motora: o praticante realiza uma variedade de movimentos combinados entre membros
superiores, tronco e membros inferiores. Além desses movimentos impostos pelo cavalo, o terapeuta
também pode realizar exercicios especificos para a coordenacéo.

C) Melhora na postura: os sistemas propioceptivo, vestibular e sensomotor séo estimulados, o que auxilia na
melhora da postura e da forca.

D) Adequacéao do tbnus muscular: o movimento ritmico, lento, uniforme e constante do cavalo provoca no
praticante um embalo relaxante e adormecedor, estimulando uma diminui¢céo no nivel tdnico muscular. J4 as
informac¢des dadas pelo trote ou pelo passo alongado, determinam uma acao reflexégena bastante
estimulante, favorecendo assim o aumento do ténus.

E) Alongamento e Flexibilidade Muscular: desde o momento da subida até a descida, passando pelo sentar
sobre o cavalo, a montaria estimula o alongamento e a flexibilidade de diversos grupos musculares.

F) Consciéncia Corporal: o dominio do corpo fisico necesséario em equitacdo, que passa a ocupar um
espaco diferente no ambiente, conduz a melhor dominio dos afetos, ligados a imagem do corpo do sujeito.
G) Melhorias na circulacdo e respiracao: o cavalo (através do trote e galope) atua diretamente nos musculos
envolvidos na respiracdo, ajudando, consequentemente, a circulagao.

H) Integracéo dos sentidos: os sistemas visual, oral, auditivo, tatil, propioceptivo, vestibular e nutritivo sao
todos sistematicamente estimulados na equoterapia.

I) Funcdes Intelectivas (cognicdo): a equoterapia oferece uma poderosa e compreensiva modalidade para
remediar deficiéncias de cogni¢éo, considerando que esta € influenciada pela integridade de nosso sistema
motor, perceptual e de comportamento. O efeito do movimento tridimensional do cavalo pode ser usado para
produzir efeitos em todo este mecanismo.

J) Fala e Linguagem: o movimento tridimensional do cavalo exerce efeito sobre os masculos responsaveis
pela producéo da fala. A equoterapia também tem influéncia poderosa nos caminhos nervosos envolvidos
na funcgéo linguistica expressiva e receptiva.

K) Ganhos obtidos para as Atividades da Vida Diaria: a equoterapia provoca aumento das
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habilidades que levam a melhoria nas atividades diarias do paciente.

L) Melhora da concentracdo, atencdo e memoria: o que contribui expressivamente com o processo de
aprendizado. A Equoterapia é um instrumento auxiliar no processo de aprendizagem na crian¢a ha escola
regular, pois através da pratica da mesma possibilita-se incutir limites, h4 ganhos na concentragao/atencéo,
na motivacdo do discente para o processo de ensino aprendizagem, minimizacdo da agressividade,
aceitacao de norma e regras, principalmente de autoridade do professor, ou seja estes ganhos fazem-se de
extrema importancia dentro do ambiente escolar.

2 Beneficios Sociais: na esfera social, a equoterapia € capaz de diminuir a agressividade, tornar o praticante
mais sociavel, facilitando a comunicacéo e construcdo de amizades. Também favorece o enriquecimento de
experiéncias, pois tudo o que envolve equitagéo é fascinante.

3 Beneficios Psicol6gicos:

A) Autoconfianga e Autoestima: ter controle sobre um animal maior e mais forte do que o praticante faz com
gue a autoconfianca se processe. A pessoa especial comega a perceber que ela prépria tem controle sobre
o mundo, controle este associado a forca do cavalo que ela monta, favorecendo, também a melhora da
autoestima.

B) Bem-estar: o fato da equoterapia ser realizada em um ambiente natural, ao ar livre ajuda a promover uma
sensacao generalizada de bem-estar.

C) Estimula o Interesse no mundo exterior: quando o praticante descobre o mundo que o rodeia sobre um
cavalo.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:
Sem consideragfes e sem comentarios.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os termos de apresenta¢do obrigatéria foram devidamente inseridos.

Recomendagdes:
Sem recomendacdes.

ConclusBes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias e solicitac6es foram atendidas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Considerando a Resolugéo 466/2012, e, uma vez que a documentacdo apresentada atende ao
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solicitado, emitiu-se o parecer para o presente projeto: Aprovado.

Rrari

Conforme a Resolucdo 466/12, é atribuicdo do CEP acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio

de relatérios semestrais dos pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o

risco inerente a pesquisa. Por isso o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar para o

CEP/Humanidades/UFMT os relatérios parciais a cada seis meses e o0 Relatério Final de seu projeto, até 30

dias apés o seu término.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 01/03/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 636871.pdf 18:08:01
Cronograma READEQUACAODOCRONOGRAMADQ| 01/03/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

PROJETOOKOK.pdf 18:07:25 [Jesus

Outros of CEEQ64pdf.pdf 01/03/2016 |Lisiane Pereira de Aceito
18:05:45 [Jesus

TCLE / Termos de | TERMODEASSENTIMENTODOMENOR]| 05/02/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

Assentimento / okokhumanidades.pdf 17:47:48 |Jesus

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEmenoresokok.pdf 05/02/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

Assentimento / 17:47:35 |Jesus

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de cartaanuenciajulianaok.pdf 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

Pesquisadores 10:16:06 | Jesus

Outros fichaacompanhamentoouregistrosessoe | 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

s.pdf 10:14:54 [ Jesus

Outros fichacaractalunok.pdf 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito
10:13:50 | Jesus

Recurso Anexado DECLARACAOFAPEMAT.pdf 21/01/2016 |(Lisiane Pereira de Aceito

pelo Pesquisador 10:13:26 | Jesus

Projeto Detalhado / | FORMULARIOEditalUniversalFAPEMAT| 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito

Brochura 0052015.pdf 10:13:08 |Jesus

Investigador

Outros PARACIENCIAok.pdf 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito
10:12:43 [ Jesus

Folha de Rosto rostofapemat.pdf 21/01/2016 |Lisiane Pereira de Aceito
10:01:12 [Jesus

Situacao do Parecer:

Endereco:
Bairro:
UF: MT

Telefone:  (65)3615-8935

Rua Fernando Correa da Costa, 2367
BOA ESPERANCA
Municipio:

CEP: 78.060-900
CUIABA

E-mail:

cephumanas@ufmt.br
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

CUIABA, 14 de Marco de 2016

Assinado por:

Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro
(Coordenador)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PARA PARTICIPACAO DE CRIANCAS E/OU ADOLESCENTES COMO SUJEITOS DE
PESQUISA

Titulo do Projeto: “ANJOS DE QUATRO PATAS: EQUOTERAPIA PARA
INDIVIDUOS PORTADORES DE TRANSTORNO AUTISTA.”

TERMO DE ESCLARECIMENTO

A crianca (ou adolescente) sob sua responsabilidade esta sendo convidada(o) a participar do estudo
“Anjos de Quatro Patas: equoterapia para individuos portadores de transtorno autista”, por
ser portador de Transtorno Autista. Os avangos na area das ciéncias ocorrem através de estudos
como este, por isso a participacdo da crianga (ou do adolescente) é importante. O objetivo deste
estudo é promover beneficios diretos fisicos e psicomotores (ganhos sensoriais, melhora equilibrio,
coordenacdo motora, postura, conciéncia corporal, estimulo da fala e linguagem, melhora da auto-
percepc¢do), beneficios diretos na esfera social (diminuicdo agressividade, estimulo da socializagéo,
comunicacao e contato visual) e beneficios indiretos psicolégicos (criacdo de vinculos e afetividade,
melhora da auto-confiaca e auto-estima, sensacdo de bem-estar,estimulo do interesse ho mundo
exterios e das relacBes do praticante, ganhos obtidos nas atividades da vida diaria) em portadores do
transtorno do espectro autista (TEA) através da pratica de Equoterapia e caso a crianca (ou o
adolescente) participe, sera necessario participar de sessdes de Equoterapia uma vez por semana,
durante oito meses. Além disso, durante este periodo, 0s pais ou responsaveis poderdo ser
convidados a participar de entrevistas com membros da equipe de execucdo do Projeto na tentativa
de acompanhar o progresso das criangas envolvidas na pesquisa. Ndo sera feito nenhum
procedimento que traga qualquer desconforto ou risco a vida da crianga (ou do adolescente). Todos
procedimentos de seguranca sdo adotados para evitar possiveis acidentes relacionados a
pratica da montaria, como uso de capacete protetor, calcas compridas, uso de sapato
fechado, presenca de auxiliar guia, auxiliar lateral, profissional da area da salde e da area

animal e uso de animais treinados para esta finalidade. No entanto, faz-se necessario
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mencionar que ainda assim alguns traumas de natureza fisica podem ocorrer
inesperadamente devido a queda do praticante, numa resposta agressiva de um cavalo,
numa cabecada do animal ao se cogar, numa pisada no pé do praticante, ou qualquer outro
evento que traga danos fisicos justamente a quem, cuja condicdo global, estdvamos
tentando melhorar. QOutros riscos, além dos fisicos necessitam ser previstos, como por
exemplo o ndo estabelecimento de vinculo praticante e animal, por medo, inseguranga ou
falta de afinidade, o que impossibilitaria a pratica da Equoterapia pela crianca (ou o
adolescente). Mesmo a a crianca (ou o adolescente) aceitando submeter-se a pratica de
Equoterapia, por influéncia de fatores extrinsecos ou intrinsecos, pode ndo apresentar melhoras ou
nao atingir os objetivos propostos pelo estudo.

Vocé e a crianga (ou o adolescente) sob sua responsabilidade poderdo obter todas as informacdes
qgue quiserem; a crian¢a (ou o adolescente) podera ou ndo participar da pesquisa e 0 seu
consentimento podera ser retirado a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela
participacdo da crianca (ou do adolescente) no estudo, vocé nem a crianca (ou o adolescente)
receberdo qualquer valor em dinheiro, mas havera a garantia de que todas as despesas necessarias
para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. O nome da crianga (ou do
adolescente) ndo aparecera em qualquer momento do estudo, pois ela (ou ele) sera identificada(o)
por um ndmero ou por uma letra ou outro cédigo. As informacgBes desta pesquisa serdo
confidencias, e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntérios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre sua participacdo (confidencialidade). Serdo também utilizadas imagens (video e fotografia

digital) e depoimentos, sendo garantida a ndo identificacdo do voluntario.



UFMT

MINISTERIO DA EDUCAGAO ]
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO - CUIABA-MT
FACULDADE DE AGRONOMIA, MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: “Anjos de Quatro Patas: equoterapia para individuos portadores de

transtorno autista.”

Eu, , li elou ouvi o

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e qual procedimento ao qual a crianca

(ou o adolescente) , Sob minha

responsabilidade serd submetida(o). A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do
estudo. Eu entendi que eu e a crianca (ou o adolescente) sob minha responsabilidade somos livres
para interromper a participacdo dela (ou dele) na pesquisa a qualquer momento, sem justificar a
decisdo tomada e que isso ndo afetar o tratamento dela (ou dele). Sei que 0 nome da crianca (ou do
adolescente) ndo sera divulgado, que ndo teremos despesas e ndo receberemos dinheiro por
participar do estudo. Eu concordo com a participacdo da crianca (ou do adolescente) no estudo,
desde que ele também concorde. Por isso ela (ou ele) assina (caso seja possivel) junto comigo este

Termo de Consentimento.

Cuiaba, ...oocccveveenns [ o, Lo
Assinatura do responsavel legal Documento de Identidade
Assinatura da crianca (ou do adolescente) (caso ele possa assinar) Documento de Identidade (se possuir)

Assinatura do pesquisador orientador
Prof®.Dr Lisiane Pereira de Jesus
equoterapia@ufmt.br/Telefone de contato: (065) 36158683

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

llma. Sr?, Shirley Ferreira Pereira
Coordenadora do Comité de Etica/ Humanidades
(065) 3615 7254
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MINISTERIO DA EDUCAGAO ]
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO - CUIABA-MT

FACULDADE DE AGRONOMIA, MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS

Eu ,CPF , RG ,
depois de conhecer e entender 0s objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da

pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento,
especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do
presente termo, os pesquisadores (Lisiane Pereira de Jesus, Sandra Pavoeiro Tavares Carvalho,
Delarim Martins Gomes, Juliana Caobianco) do projeto de pesquisa intitulado “Anjos de Quatro
patas: equoterapia para portadores do transtorno autista.” a realizar as fotos e/ou videos que se
facam necessarios e/ou a colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das
partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (seus respectivos negativos) e/ou depoimentos
para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos
pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que estd previsto nas Leis que
resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA,
Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com
deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

Cuiaba, ...oocccveeveenn. [ o, Lo,
Assinatura do responsavel legal Documento de Identidade
Assinatura da crianca (ou do adolescente) (caso ele possa assinar) Documento de Identidade (se possuir)

Assinatura do pesquisador orientador
Prof®.Dr?. Lisiane Pereira de Jesus

Telefone de contato: 36158683
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar do estudo “Utilizando
a Equoterapia como ferramenta psicopedagodgica para criancas com necessidades
educativas especiais” e que tem como objetivo melhorar o desempenho escolar e
contribuir com o aprendizado e convivio social de criancas portadoras de
necessidades educativas especiais através do uso da Equoterapia. Acreditamos que
ela seja importante porque a Equoterapia trabalha o individuo como um todo,
utiizando o cavalo como instrumento reabilitador, buscando a reabilitacdo do
praticante de forma integral, empregando o cavalo como agente promotor de ganhos
fisicos, psicologicos e educacionais.

PARTICIPACAO NO ESTUDO

A minha participacdo no referido estudo ser4 de participar de sessbes de
Equoterapia uma vez por semana, no periodo de oito meses, com duracdo de uma
hora semanal, sendo trinta minutos de atividades com o cavalo e trinta minutos de
atividades ludicas complementares (atividades de natureza pedagdgica
complementares).

RISCOS E BENEFICIOS

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns
beneficios, tais como beneficios fisicos e psicomotores (ganhos sensoriais, melhora
equilibrio, coordenacdo motora, postura, conciéncia corporal, estimulo da fala e
linguagem, melhora da auto-percepc¢éo), beneficios na esfera social (diminuicdo
agressividade, estimulo da socializagdo, comunicacdo e contato visual) e beneficios
psicologicos (criagdo de vinculos e afetividade, melhora da auto-confiaga e auto-
estima, sensacdo de bem-estar, estimulo do interesse no mundo exterios e das
relacbes do praticante, ganhos obtidos nas atividades da vida diaria) através da
pratica de Equoterapia. Recebi, também que € possivel que acontecam 0s seguintes
desconfortos ou riscos como o0s riscos de natureza fisica que podem ocorrer
inesperadamente devido a queda do praticante, numa resposta agressiva de um
cavalo, numa cabecada do animal ao se cocar, numa pisada no pé do praticante, ou
qualguer outro evento que traga danos fisicos justamente a quem, cuja condi¢do
global, estdvamos tentando melhorar. Outros riscos, além dos fisicos necessitam ser
previstos, como por exemplo o0 ndo estabelecimento de vinculo praticante e animal,
por medo, inseguranca ou falta de afinidade, o que impossibilitaria a préatica da
Equoterapia pela crianga. Mesmo a a crianca aceitando submeter-se a pratica de
Equoterapia, por influéncia de fatores extrinsecos ou intrinsecos, pode né&o

apresentar melhoras ou ndo atingir os objetivos propostos pelo estudo.

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR
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. Dos quais medidas serdo tomadas para sua reducdo, tais como adocdo de
procedimentos de seguranca para evitar possiveis acidentes relacionados a pratica
da montaria, como uso de capacete protetor, calcas compridas, uso de sapato
fechado, presenca de auxiliar guia, auxiliar lateral, profissional da area da saude e
da area animal e uso de animais treinados para esta finalidade.

SIGILO E PRIVACIDADE

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera
mantido em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e
confidencialidade dos dados, bem como a nao exposicao dos dados de pesquisa.

AUTONOMIA

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é garantido o livre
acesso a todas as informacg0es e esclarecimentos adicionais sobre 0 estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha
participacdo. Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo,
ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por
desejar sair da pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo a assisténcia que venho
recebendo.

CONTATO

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sao Lisiane Pereira de Jesus,
Sandra Pavoeiro Tavares Carvalho, Delarim Martins Gomes, Juliana Caobianco e com eles
poderei manter contato pelos telefones (065 92641103, 065 36158683).

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um
grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos como
participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigacdo de avaliar se a
pesquisa foi planejada e se esta sendo executada de forma ética. Se vocé achar que
a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta
sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UFMT (CEP/Humanidades/UFMT) pelo telefone (65) 3615-
8935, Coordenado pela Prof2. Dr2. Rosangela Kéatia Sanches Mazzorana Ribeiro,
entre segunda e sexta-feira das 14:00 as 1800 ou pelo e-malil
cephumanas@ufmt.br.

DECLARACAO

Declaro que li e entendi todas as informacdes presentes neste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informagdes
deste termo. Todas as minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito
com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e datada deste

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR
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documento e que outra via assinada e datada sera arquivada nos pelo pesquisador
responsavel do estudo.

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdmico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

Dados do participante da pesquisa

Nome:
Telefone:
e-mail:
Local, de de
Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do Pesquisador

USO DE IMAGEM

Autorizo o uso de minha imagem em fotos e/ou videos que se fagam necessarios e/ou a
colher meu depoimento sem quaisquer 6nus financeiros a nenhuma das partes. Ao mesmo
tempo, libero a utilizacdo destas fotos e imagens (seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta
previsto nas Leis que resguardam os direitos das criancas e adolescentes (Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto do Idoso, Lei
N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo
Decreto N° 5.296/2004).

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do Pesquisador
ou do representante legal em caso de menor de
idade

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR



UFMT

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO - CUIABA-MT

FACULDADE DE AGRONOMIA, MEDICINA VETERINARIA E ZOOTECNIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “Anjos de
Quatro Patas: equoterapia para individuos portadores de transtorno autista”. Nesta pesquisa
pretendemos observar o desenvolvimento da Equoterapia, enquanto recurso terapéutico
complementar, no tratamento de individuos portadores do transtorno do espectro autista (TEA). O
motivo que nos leva a estudar esse assunto estd relacionado ao fato de que a abrangéncia das
experiéncias que envolvem o ambiente terapéutico facilitard& mudancas nos processos neurais,
desenvolvendo e/ou potencializando habilidades funcionais e/ou psicossociais e/ou psicossociais
que influenciardo o processo de auto-avaliacdo e consequentes inter-relacdes pessoais. Para esta
pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): serd necessario que a crianga (ou
adolescente) participe de sessbes de Equoterapia uma vez por semana, durante oito meses. Além
disso, durante este periodo, 0s pais ou responsaveis poderdo ser convidados a participar de
entrevistas com membros da equipe de execucdo do Projeto na tentativa de acompanhar o progresso
das criancas envolvidas na pesquisa.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. VVocé néo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar
disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, vOocé tem
assegurado o direito & indenizagdo. VVocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo
pesquisador que ird tratar a sua identidade com padrbes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicagdo. Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em alguns
traumas de natureza fisica que podem ocorrer inesperadamente devido a queda do praticante, numa
resposta agressiva de um cavalo, numa cabecada do animal ao se cocar, numa pisada no pé do
praticante, ou qualquer outro evento que traga danos fisicos justamente a quem, cuja condicao
global, estdvamos tentando melhorar. Outros riscos, além dos fisicos necessitam ser previstos, como
por exemplo o ndo estabelecimento de vinculo praticante e animal, por medo, inseguranca ou falta
de afinidade, o que impossibilitaria a pratica da Equoterapia pela crianca (ou o adolescente).

Mesmo a a crianga (ou o adolescente) aceitando submeter-se a pratica de Equoterapia, por



influéncia de fatores extrinsecos ou intrinsecos, pode ndo apresentar melhoras ou ndo atingir os
objetivos propostos pelo estudo.

A pesquisa contribuird para promover beneficios diretos fisicos e psicomotores (ganhos sensoriais,
melhora equilibrio, coordenacdo motora, postura, conciéncia corporal, estimulo da fala e linguagem,
melhora da auto-percepc¢éo), beneficios diretos na esfera social (diminuicdo agressividade, estimulo
da socializacdo, comunicacdo e contato visual) e beneficios indiretos psicoldgicos (criacdo de
vinculos e afetividade, melhora da auto-confiaca e auto-estima, sensacdo de bem-estar,estimulo do
interesse no mundo exterios e das relagfes do praticante, ganhos obtidos nas atividades da vida
diéria) em portadores do transtorno do espectro autista (TEA) através da pratica de Equoterapia..

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos,
e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias
originais: sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida a
vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrées profissionais de sigilo, atendendo a
legislacdo brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informacOes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da
presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de
participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar dessa pesquisa. Recebi o termo de assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Cuiaba, ....occceeveeenne [ o, Lo,
Assinatura do responsavel legal Documento de ldentidade
Assinatura da crianga (ou do adolescente) (caso ele possa assinar) Documento de Identidade (se possuir)

Assinatura do pesquisador orientador
Prof®.Dr? Lisiane Pereira de Jesus
equoterapia@ufmt.br/Telefone de contato: (065) 36158683

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
llma. Sr2 Shirley Ferreira Pereira

Coordenadora do Comité de Etica/ Humanidades

(065) 3615 7254



TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa: “Utilizando a
Equoterapia como ferramenta psicopedagdgica para criangas com necessidades
educativas especiais”. Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos saber se a
Equoterapia pode melhorar o desempenho escolar e contribuir com o aprendizado e
convivio social de criangas portadoras de necessidades educativas especiais.

As criancas que irdo participar dessa pesquisa tém entre 5 (cinco) a 10 (dez)
anos de idade. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu,
ndo terd nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita no Centro Hipico Rancho Dourado, localizado na Avenida
Miguel Sutil s/n, Centro Hipico, Bairro Jardim Primavera, Cuiaba, MT, onde as criangas
participardo de SessOes de Equoterapia uma vez por semana, no periodo de oito
meses, com duracdo de cinquenta minutos, sendo trinta minutos de atividades com o
cavalo e vinte minutos de atividades ludicas complementares.

Para isso, todos procedimentos de seguranca serdo adotados para evitar
possiveis acidentes relacionados a pratica da montaria, como uso de capacete
protetor, calcas compridas, uso de sapato fechado, presenca de auxiliar guia, auxiliar
lateral, profissional da area da saude e da drea animal e uso de animais treinados para
esta finalidade. A pratica de Equoterapia é considerada segura, mas é possivel ocorrer
alguns riscos de natureza fisica inesperados devido a queda do praticante, numa
resposta agressiva de um cavalo, numa cabecada do animal ao se cogar, numa pisada
no pé do praticante, ou qualquer outro evento que traga danos fisicos justamente a
quem estavamos tentando melhorar. Portanto caso acontega algo errado, vocé pode
nos procurar pelos telefones 065 3615 8683 ou 065 92 6411 03, do pesquisador Lisiane
Pereira de Jesus.

Mas ha coisas boas que podem acontecer como beneficios fisicos (melhora do
equilibrio, da coordenacdo motora, da postura, da conciéncia corporal, estimulo da
fala e linguagem), beneficios sociais (diminuicdo agressividade, estimulo da
socializacdo, comunicacdo e contato visual) e beneficios psicoldgicos (criacdo de
vinculos e afetividade, melhora da auto-confiaga e auto-estima, sensacdao de bem-
estar, estimulo do interesse no mundo exterior, melhora das relagdes do praticante e
ganhos obtidos nas atividades da vida didria).

Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a
outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé nos der. Os
resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as criancas que
participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa os resultados estardo a sua
disposicdo e serd entregue um relatério com o seu progresso.



Se voceé tiver alguma duvida, vocé pode me perguntar, eu escrevi os telefones
na parte de cima desse texto.

Eu aceito participar da pesquisa

“Utilizando a Equoterapia como ferramenta psicopedagdgica para criangas com
necessidades educativas especiais”, que tem como objetivo melhorar o desempenho
escolar e contribuir com o aprendizado e convivio social de criancas portadoras de
necessidades educativas especiais através do uso da Equoterapia. Entendi as coisas
ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e
participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndao” e desistir. Os
pesquisadores tiraram minhas dlvidas e conversaram com 0s meus responsaveis.
Recebi uma cépia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da
pesquisa.

Cuiab3, de de

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do(a) pesquisador(a)

Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que
estd sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa da UFMT (CEP/Humanidades/UFMT) pelo telefone (65) 3615-8935, Coordenado
pela Prof2. Dr2. Rosangela Katia Sanches Mazzorana Ribeiro, entre segunda e sexta-feira das
14:00 as 18:00 ou pelo e-mail cephumanas@ufmt.br.
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