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COMIDA
Titas

Bebida é agua

Comida é pasto

Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer s6 comida

A gente quer comida, diversao e arte
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer saida para qualquer par-
te

A gente ndao quer s6 comida

A gente quer bebida, diversao, balé
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer a vida como a vida quer

Bebida é agua

Comida é pasto

Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer s6 comer

A gente quer comer e quer fazer amor
A gente nao quer s6 comer

A gente quer prazer pra aliviar a dor

A gente n3o quer s6 dinheiro

A gente quer dinheiro e felicidade

A gente nao quer so dinheiro

A gente quer inteiro e ndo pela meta-
de

Bebida é dgua

Comida é pasto

Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?

A gente ndo quer s6 comida

A gente quer comida, diversao e arte
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer saida para qualquer par-
te

A gente ndo quer s6 comida

A gente quer bebida, diversao, balé
A gente ndo quer s6 comida

A gente quer a vida como a vida quer

A gente ndo quer s6 comer

A gente quer comer e quer fazer amor
A gente ndo quer s6 comer

A gente quer prazer pra aliviar a dor

A gente ndo quer so dinheiro

A gente quer dinheiro e felicidade

A gente ndo quer so dinheiro

A gente quer inteiro e nao pela meta-
de

Diversao e arte

Para qualquer parte

Diversao, balé

Como a vida quer

Desejo, necessidade, vontade
Necessidade, desejo, eh
Necessidade, vontade, eh
Necessidade



APRESENTACAO

Caro (a) colega professor (a).

muito carinho pensando em oferecer novas idei-
as de como trabalhar a tematica alimentacao
saudavel com os alunos do Ensino Médio.

As vezes sair da nossa zona de conforto ndo é facil, mas se"
faz necessario que busquemos meios de tornar o processo de
aprendizagem mais significativo e prazeroso.

Esse guia didatico traz alternativas de utilizacdo de espacos
extraescolares com o intuito de motivar os nossos alunos a ad-
quirirem habitos de vida mais saudaveis e fazerem escolhas mais
conscientes.

Apesar de ter sido elaborado para utilizacdo com alunos do Ensino Médio, pode ser adequa-

do também para alunos do Ensino Fundamental.

O guia fornece instrugdes para utilizagdo de quatro espagos extraescolares que sdo de facil
acesso e encontrados na grande maioria dos municipios. S3o eles: supermercado, feira livre, horta
e a cozinha de casa.

Vocé podera utilizar um espago, ou mais, dos sugeridos nesse guia ou até mesmo ade-
quar as sugestbes apontadas nesse exemplar de acordo com locais que estejam disponiveis na

sua regido e a realidade dos seus alunos.

Fique a vontade para explorar esse material, e se possivel
compartilhar também com outros professores, pois, esse
tema é transversal podendo ser abordado pelas diversas
| dreas do conhecimento.

Desejamos a todos (as) muito sucesso nessa jornada

eterna de ensinar e aprender.

Um forte abraco!
Nayara Laura Bigliardi Martins

Maria Saleti Ferraz Dias Ferreira
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INTRODUCAO

A escola é um local de aprendizado e transformacao. As pes-
soas que frequentam esse espaco buscam absorver novos conteu-
dos ou reformular conceitos preexistentes. O professor é visto como
mediador e direcionador de contelidos curriculares que sdo repassa-

dos nesse ambiente. Contudo, e apesar do esforco de todos os pro-

fissionais envolvidos no processo de aprendizagem, a escola nem*
sempre oferece espaco fisico ou materiais didaticos necessarios para
que a aplicacao de determinados conteuddos possam ocorrer de for-
ma mais significativa para o aluno. Faz-se necessario que o professor G5
busque alternativas de espacos e materiais que possam contribuir
significativamente com o processo de aprendizagem.

Uma das alternativas que o professor pode estar utilizando nas
suas aulas, sdo os espacos alternativos de aprendizagem, de forma
que o aluno possa conectar os conteudos estudados em sala de aula
com o seu cotidiano, fazendo com que ele também possa participar

de forma ativa e auténoma das aulas. Para Jacobucci (2008) esses
espagos sao os museus, zooldgicos, parques ecoldgicos, pragas,
praia, casa, entre outros, ou seja, sdo espacos extraescolares. A disci-
plina de Biologia leva vantagem na utilizagdao desses espacos, pois,
existe uma grande variedade de conteddos que podem ser trabalha-
dos num mesmo espago dessa natureza. De acordo com Marandino !
et al. (2009) os espacos ndo-formais estdo ampliando-se a medida
em que se desenvolve o conhecimento cientifico e tecnolégico, vi-
sando a crescente necessidade de alfabetizar cientificamente as pes-

soas de diferentes niveis sociais.

Um dos conteddos que é tratado de maneira superficial nas
aulas de Biologia € a alimentag¢do sauddvel. Geralmente nos livros
didaticos fala-se sobre os nutrientes como construtores de estrutu-
ras celulares ndo enfatizando a importancia dos mesmos na qualida-
de de vida dos seres vivos. Para Accioly (2009), a escola é um espaco
privilegiado para a promogao da saude, pois desempenha papel na
formacao de valores, habitos e estilos de vida, tendo praticas alimen-
tares que respeitem a diversidade cultural, social, econdmica e sus-
tentaveis.

Pensando nisso, viu-se a necessidade da elaboracao de um guia
diddtico com a tematica alimentacao saudavel, utilizando alguns es-

pagos extra escolares.




Ensino por investigacao

Com as constantes mudancas ocorrendo no ambito educacional, as disciplinas da area
das Ciéncias da Natureza estdo adotando como uma metodologia de ensino e aprendizagem o
ensino por investigacdo. De acordo com Zémpero e Laburt (2011) o ensino por investigacao
atualmente tem a finalidade de desenvolver nos alunos suas habilidades cognitivas, a realiza-
¢ao de procedimentos como hipdteses, levantamento e andlise de dados, capacidade de con-

frontar informacgdes e argumentacao.

Trivelato e Tonidandel (2015) apontam para um fator muito importante do ensino por
investigacdo, que vai além de somente percorrer as etapas do método cientifico, que é a moti-
vacao dos alunos a reflexdo, discussao, explicacdo e relatos , que promoverao efetivamente

uma atividade investigativa.

As atividades de ciéncias devem ser elaboradas criando uma situa¢ao de aprendizagem.
Para tanto, elas devem ser um espaco de debate conceitual, de estudos das teorias, das leis e
dos conceitos cientificos que fundamentam o tema em estudo. Uma situacdo em que a base
filoséfica possa dar sentido ao estudo em desenvolvimento e a dimensdo social possibilite a
insercao da ética, da necessidade das normas e do debate das ideias.

As dimensdes metodoldgicas seguidas do exercicio da discussao dos dados e construcao
dos resultados configuram como momentos de aprendizagem que serdo explicitadas na cons-
tru¢do das conclusdes ou consideragdes. Por fim, é o momento da difusdo e comunica¢ao do
que foi aprendido o estimulo para participacdo em uma outra situacao de aprendizagem.

E importante enfatizar, que o aluno ndo serd um cientista, mas poderd compreender

quais sdo as etapas basicas que estes utilizam para construir ideias e saberes.

O presente guia, foi elaborado com foco no ensino por investigacdo. Durante sua leitura,
irdo perceber vdrias etapas do método cientifico. Algumas atividades abordam somente uma
ou algumas etapas, enquanto outras abrangem todas as etapas desse método. No entanto, o
aspecto de maior relevancia dessa metodologia estd presente em todas as atividades, que é a
argumentacdo. Segundo Sasseron (2015) a argumentacdo é a forma basica de pensamento,
que possibilita a construcao de conhecimentos, sendo que esta pode acontecer através do
discurso oral ou registros graficos. Mesmo que a argumentacao explicite pontos de vista di-

vergentes, uma visao convergente, favorecerd novas contraposicdes e ideias.



Antes de sair a campo com um grupo de alunos é necessdrio que sejam analisados diversos

pontos. Listamos alguns pontos que deverdo ser observados:

= Conheca previamente o local que serd utilizado como espaco extraescolar, analise quais
produtos sdo ali comercializados, se o local fornece estrutura para o nimero de alunos que irdo
visitar e qual é o seu horario de funcionamento.

=» Converse com os proprietdrios dos estabelecimentos e funcionarios responsaveis pelos
setores. Combine quais dias e horarios sdo melhores para fazer uma visita ao local, explique os ob-
jetivos do trabalho, previsao do horario de permanéncia no local, qual serd a quantidade estimada
de alunos e garanta o zelo pelo espaco enquanto os alunos ali permanecerem.

= Verifique o trajeto da escola até o local da aula de campo, procurando sempre as ruas com
menor trafego.

= Se o local for muito distante da escola, solicite previamente um meio de transporte seguro
providenciado pela prefeitura ou outro drgdo publico.

= Avise os alunos antecipadamente sobre a aula, explicitando como ela ocorrerd, o que serd
estudado, seus objetivos, horario de chegada e saida, meio de transporte e vestimenta.

=» Saliente com os alunos a importancia do bom comportamento, do cuidado no manuseio de
produtos, cautela na circulacdo interna no espaco. Caso o deslocamento se de a pé ou de bicicleta,
reforce os cuidados durante o deslocamento, preferencialmente com sinalizagao de deslocamento
de alunos para manter os motoristas alertados.

= Redija uma autorizacdo aos responsaveis dos alunos, em caso de serem menores de idade,
informando data da aula, ponto de encontro, hordrio de chegada e saida, quem serdo os res-
ponsaveis pelos alunos e como sera o deslocamento. O aluno podera ir a aula de campo somente
mediante apresenta¢do da autorizagdo assinada pelo seu responsavel.

=» Avise com antecedéncia também a escola sobre a aula de campo. Se necessario solicite um
outro profissional para acompanha-lo durante a aula.

=» (aso a aula ocorra no contra turno, verifique com a escola a possibilidade de oferecer lanche
aos alunos, antes ou depois da aula de campo. Pergunte aos alunos sobre a possibilidade da aula

no contra turno e certifique-se de que aqueles que ndo puderam comparecer tenham acesso aos




Levantamentos de
conhecimentos previos

Antes de iniciar uma discussdao ou explana¢do sobre qualquer contetdo, se faz necessario
que o professor realize um levantamento para averiguar quais sdo os conceitos que os seus alu-
nos trazem consigo sobre o tema que sera estudado. O levantamento dos conhecimentos pré-
vios é um pressuposto da Teoria da Aprendizagem Significativa, de David Ausubel. Segundo Mo-
reira (2012) a atribuicdo de novos conceitos ou novos significados dependem da existéncia de um

conhecimento prévio relevante e que estes interajam entre si.

Os alunos sao uma caixinha de surpresas! Apesar de muitas vezes se mostrarem desinteres-
sados em algumas aulas, os mesmos carregam consigo uma bagagem de informac¢des extensa.
Toda essa bagagem é proveniente do que ele viveu até aquele momento. Vem do convivio com a
familia, com os amigos, das experiéncias de vida, dos seus erros e acertos. E muito importante
que o professor verifique qual o tipo de publico ele estd atendendo. Para isso o professor pode
elaborar meios de levantar quais sao os conceitos que os alunos ja sabem sobre a tematica que
serd estudada.

Esse levantamento de conceitos pode ocorrer de diversas formas. Pode ser através de um
questiondrio, numa roda de conversa, através de uma atividade, na montagem de um mapa men-
tal, desenhos, pinturas, relatos, exibicao de videos, semindrios. Enfim, uma série de recursos es-
tao disponiveis para que esse ponto primordial no desenvolvimento de uma atividade educacio-

nal aconteca.
Cabe ao professor verificar qual é a melhor forma de realizar esse processo.

A seguir, estarao disponiveis algumas formas de se realizar o levantamento prévio dos con-

ceitos trazidos pelos alunos voltados ao tema alimentagao saudavel.

STEET



Os questionarios como
estratégia de levantar os
conceitos dos alunos

O questiondrio é uma excelente ferramenta que pode auxiliar o professor no levanta-
mento de conhecimentos prévios.

Eles podem ser abertos ou fechados, ou semiestruturados (abertos e fechados). Podem
ser elaborados e respondidos online. Podem ser enviados via e-mail, ou até mesmo por apli-
cativos. E 0 melhor de tudo, eles garantem total sigilo para o respondente.

Abaixo seguem alguns exemplos de elaboragdo de alguns questionarios.

O exemplo a seguir € referente a um questiondrio aberto, onde os alunos podem res-
ponder as perguntas com suas proprias palavras. Esse tipo de questionario é bastante interes-
sante, pois o aluno tem maior liberdade de expressar sua opinido, porém dara mais trabalho
para o professor organizar as respostas, caso utilize uma tabela ou grafico para exposicao.

Caso a escola ndo disponha de um laboratdrio de informdtica com acesso a internet, es-
sa é uma alternativa de questiondrio que pode ser impresso e entregue para os alunos res-
ponderem. Se a escola também nao dispbem de recursos para a impressao das perguntas, o
professor pode solicitar aos alunos que copiem do quadro e entreguem para o professor nu-
ma folha destacada.
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Agora vamos a um exemplo de questionario com questdes fechadas. Esse tipo de questio-
nario ndo permite que o aluno expresse totalmente a sua opinido sobre o assunto a ser estuda-

do, porém este facilita para o professor na observacao e sistematizacdo das informacgoes.

Também pode ser impresso e entregue ao aluno, ou passado no quadro e copiado numa
folha a parte.

Caro aluno (a), o préximo contetido a ser estudado como parte integrante da disciplina € a ali-
mentacao sauddvel. A seguir temos algumas perguntas que, gostaria que vocé respondesse
com sinceridade. As alternativas ndo necessitam que vocé escreva ou defina termo algum. Fi-
que tranquilo (a), pois as informacdes fornecidas por vocé ficardo sob sigilo. Conto com sua
participacao!

1) Para vocé ter uma alimentacdo saudavel é: (Obs. Marque até 3 opcdes).

) Comer grande variedade de alimentos

) Comer frutas e verduras

) Beber bastante liquido (dgua e sucos naturais)
) Nao consumir gorduras e agucares

) Consumir moderadamente gorduras e acticares
) Praticar atividades fisicas

AN AN AN A AN~

) Nao consumir produtos processados e ultraprocessados

2) De acordo com a sua opinido, vocé acredita que mantém habitos de vida e uma alimentacdo
saudavel?

( )Sim
( )Nao
() Um pouco

3) Se pudesse mudar algo em meus hébitos, eu mudaria... (Obs. Marque até 3 opc¢des)

) Praticaria mais atividades fisicas

) Comeria mais frutas e verduras

) Consumiria mais liquidos (agua e sucos naturais)

) Consumiria menos produtos semi-prontos

) Ndo tomaria muito refrigerante

) Diminuiria o consumo de bebidas alcdolicas

) Pararia de fumar

) Compraria mais alimentos em hortas e feiras do que em supermercados

N N NN/ /N /NN

) Diminuiria o consumo de doces e alimentos gordurosos
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4) Qual fator dificulta a mudanca de seus habitos? (Obs. Marque até 3 opcdes)

) Ndo tenho tempo para praticar atividades fisicas

) Comida semi-prontas facilitam o dia-a-dia

) N&o sei cozinhar nenhum tipo de alimento

) N&o tenho nenhum incentivo da familia para comer corretamente

) N&o gosto de comer frutas

) N&o gosto de comer verduras

) Sou muito sedentario (a)

) Estou com depressao

) Tenho problemas de saliide que me impedem de fazer atividade fisica

N N N N NN NN N

) Acredito que ndo tenho dificuldade alguma

5) Assinale os locais de procedéncia dos alimentos que vocé e sua familia consomem.

() Supermercado
( )Horta

() Cultivamos em casa
() Feira de produtos
() Outros. Qual (is)?

6) Quantas refeicdes vocé realiza diariamente? (Considere como refeicdes: café-da-manhg, lan-
che da manh3, almoco, lanche da tarde, janta e ceia).

() Uma refeicao () Quatro refeicoes
() Duas refeicoes () dCincorefeicoes
() Trés refeicoes () Seisrefeicoes

() Mais de seis refeicoes

7) Arenda da sua familia permite que vocé tenha uma refeicdo com variedade de alimentos?
( )Sim ( )Nao ( )Asvezes

8) As principais refeicdes (café-da-manh§, almoco e janta) sdo preparadas por quem?

) Pela minha mae

) Por mim

) Cada dia uma pessoa da familia faz a comida

) Nés ndo comemos em casa

) A comida que comemos é de marmitarias/restaurantes
) Cada pessoa da familia faz uma parte da comida

13



Se na escola onde vocé leciona ha um laboratdrio de informatica com acesso a internet,
pode também estar utilizando ferramentas disponiveis na internet para elaboracao de questio-
nario online. Com o avanco da tecnologia, os alunos estdo cada vez mais conectados, essa é

uma forma de incluir a tecnologia na sala de aula.

Sugerimos nesse caso dois sites disponiveis na web. O primeiro é o Google Forms. Esse
site é da plataforma Google, totalmente gratuito e com uma interface bastante acessivel. Com
ele vocé pode criar questdes de multipla escolha ou com respostas abertas, além de adicionar
imagens e videos. O questionario criado nessa plataforma pode ser enviado via e-mail, compar-
tilhado através de redes sociais ou através de um link na internet. Muito facil, rdpido e pratico

de usar!

O outro site é o QuestionPro, que também é gratuito e em portugués. Para utiliza-lo vocé
terd que criar uma conta no site, ou utilizar uma conta ja existente no Google, Facebook ou
Twitter. Com ele vocé cria perguntas com respostas abertas ou de multipla escolha. Outra
acao interessante é que vocé pode acompanhar o progresso das respostas e gerar relatdrios
em tempo real. Vocé ainda pode adicionar ainda imagens, videos e desenhos no seu questio-
nario que, também, pode ser enviado via e-mail ou através de link para internet.

Dica: Ja tenha em maos elaboradas as perguntas vocé utilizard no seu questionario, bem
como as imagens e videos.

Caso os alunos nao tenham e-mail, estimule-os a criar um e ressalte a importancia desse
meio de comunica¢ao na era digital.

C 0 ougeanfomslio s 0 i 3 G Q) qestongrazampknum campignL ety nedm="ethutn soune=fsy b 0 :

Google EDaimemos Jam\%as ) Apresentacdes HFcrm\aros Paaempresis Auda Questioan Do s O g Mo QA w,‘\, W o

3 ®
(e Inlosdorlléios.

&

Criar pesquisas online ¢ offine

Sofware paa pesguisas quentiatvs ¢ qualatvas

Pessoa Empresa

B GSuite MAL RO

Com o Formliios Google,Yocé pode coletare

MR, Formulérios Google que vocé ador I
organizar informaces em pequens ou grande OFms Gorge et s cmnds

it Getanere SqUIaNGa e contol ara & equipes.

Ipra  Formlirios Google Saba mals 10 i A :
- ;eusbérui;j [UUD&\IV \7F6V LY itnin (s
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Utilizando aroda de
conversa para levantar
os conhecimentos previos

As rodas de conversa também podem ser excelentes ferramentas de ensino para identifi-

car quais sao os conhecimentos que os alunos tém sobre o tema que serd estudado. Para Mou-
ra e Lima (2014) o sujeito ndo fala sozinho, a sua fala é a reproducdo de memdrias e discursos
de outras pessoas que estdao envolvidas no seu processo de socializa¢ao, e o seu discurso torna
-se essencial para a coleta de dados, no que tange a constru¢ao de memdrias culturais e indivi-
duais que estdo intimamente ligadas.

Imagine s6 um adolescente que se relaciona com diversas pessoas. Imagine a bagagem
de conhecimento que ele traz consigo. Agora pense como esse conhecimento, em contexto
da alimentacao pode ser explorado por meio de uma roda de conversa.

O professor pode iniciar a roda de conversa com uma frase, uma reflexao, propondo um
problema, utilizando uma imagem ou um video.

E muito importante que o professor ja tenha elaborado as perguntas que irdo direcionar a
roda de conversa, contudo essas perguntas devem ser simples e com uma linguagem direcio-
nada ao publico jovem.

Abaixo, disponibilizamos algumas sugestbes de perguntas para realiza¢ao dessa ativida-
de:

Lembre-se de dar sempre a oportunidade para que todos os alunos respondam da forma

que acharem a mais correta possivel, e caso surja alguma duvida, peca para os alunos
pesquisarem ao invés de dar a “resposta pronta”. Dessa forma vocé os estimula a desenvolver
sua autonomia e a pesquisar sobre temas que lhe interessem.
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Caso a sua escola disponha de uma televisdo ou um aparelho de datashow, também po-

de utilizar uma imagem ou um video que iniciara a discussao sobre o tema a ser estudado.

Porém, se sua escola ndo dispuser de nenhum desses recursos, ainda hd a possibilidade
de se imprimir algumas imagens e leva-las para que os alunos observem-na antes do inicio da

roda de conversa.

Abaixo seguem, algumas sugestdes de videos e imagens que podem ser utilizadas como

pontapé inicial da discussao.

DICA: Lembre-se de dar os créditos aos autores das imagens e videos. Busque sempre

fontes confidveis de materiais para demonstracao aos alunos.

Alimentos Energéticos Extras

e _A ] .
Piramide Alimentar
Alimentos Reguladores
Alimentos Energéticos

Grupo 1

Y Agua e liquidos
Wik, www.weblaranja.com Fonte: Baseado na pirdmide alimentar da UNB - Universidade de Brasllia
Imagem extraida do site Brasil escola: Imagem extraida do site Toda Matéria.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/saude-na Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/piramide-
-escola/o-gue-sao-alimentos-saudaveis.htm alimentar
Acesso em 09/04/2020. Acesso em 09/04/2020.

Como sugestao de video, indico um elaborado pelo Sodexo. O video utiliza de uma lingua-
gem bastante clara e direcionada ao publico jovem. Ele também foi elaborado em consonancia
com o Guia Alimentar produzido pelo Ministério da Saude, em 2013. Esse guia traz 0s 10 passos
para se ter uma alimentacdo saudavel e tem a duracdo de 5:33 minutos. O video esta disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=IXgemxb7NEA (Acesso em: 09/04/2020).

O segundo video foi criado pelo canal Panelinha no site do YouTube, e se trata do primeiro
de uma série de videos de um curso chamado: “Comida de verdade”. Nesse video a chef de cozi-
nha Rita Lobo conversa como doutor e professor Carlos Monteiro, que foi um dos coordenadores
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, também produzido pelo Ministério da saide em
2014. O video tem 7:30 minutos, e estd disponivel em: https://www.youtube.com/watch?

v=Ltt6si2U39l (Acesso em: 09/04/2020).
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https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/o-que-sao-alimentos-saudaveis.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/o-que-sao-alimentos-saudaveis.htm
https://www.todamateria.com.br/piramide-alimentar/
https://www.todamateria.com.br/piramide-alimentar/
https://www.youtube.com/watch?v=lXqemxb7NEA
https://www.youtube.com/watch?v=Ltt6si2U39I
https://www.youtube.com/watch?v=Ltt6si2U39I

Elaborando mapas
mentais para verificacao
dos conceitos dos alunos

Os mapas mentais também podem servir como estratégia de levantar os conceitos prévios

dos alunos. De acordo Keidann (2013) podemos verificar num mapa mental, vérias ideias que se
entrelacam e compdem um assunto com determinado tema central, sendo que este pode ser cons-

truido por topicos, simbolos, palavras e desenhos.

Existem varios tipos de mapa mental. Estes também podem ser utilizados como forma de

avaliar se o aluno conseguiu assimilar algum novo conceito dentro do tema que foi abordado.

Além disso, o professor pode solicitar que o aluno inicie a construcao do mapa do zero ou
fornecer um mapa com algumas lacunas que poderdo preenchidas pelos alunos. Existem também
sites e aplicativos disponiveis na web para a montagem dos mapas conceituais.

Como sugestao de site para criagdo de mapas mentais temos o Mind Meister. Sua interface é
bastante divertida e para utiliza-lo basta ter uma conta de e-mail. Outra vantagem é que o site é
em portugués e gratuito, porém tem uma versao paga também. Vocé pode compartilhar seu ma-
pa nas redes sociais, criar uma pagina na web ou envia-lo por e-mail ou salva-lo no seu computa-
dor.

C (Y @& mindmeister.com/pt7r=162593 * @

mind Ceracteristicss Usos comuns Para squipes Precos Entrar
Mapeamento mental online
Tudo comeca com uma ideia.

Comecgar e ,:,

G Cadastrarse com Google Cadastrar-se com Facsbook

< C (¥ & mindmeister.com/1465296890 v @ :

_ ALIMENTACAO SAUDAVEL - (D)

@ NECESSITA
PROPORCIONA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

CONSISTE

Desenvolvimento de doengas cronicas
PREVINE

Risco de morte precoce.

O O v Compartilhar ~ P @
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O supermercado como
espaco extraescolar

O supermercado é um espago bastante comum na grande maioria dos municipios do Brasil.

Eles podem ser de pequeno, médio ou grande porte e, geralmente, é dele que os cidadaos do nos-

so pais adquirem se ndo toda, a maior parte dos alimentos consumidos dentro de suas residéncias.

Apesar de num primeiro momento esse espaco parecer somente um comércio local, o mes-
mo dispbéem de uma riqueza de oportunidades para que o ato da aprendizagem possa acontecer

ou ser mediado de alguma forma.

Por se tratar de um local aberto a todos os publicos e acessivel a quem quiser, o supermerca-
do pode e deve ser utilizado como um espacgo extra escolar.

Como a finalidade desse guia é fornecer alternativas de como o professor pode trabalhar o
tema alimentagao sauddvel, esse espaco torna-se um grande aliado no processo de ensino-

aprendizagem.

Outro ponto importante a se lembrar, é que como o guia é direcionado ao publico do Ensino
Médio, provavelmente muitos alunos frequentam esse espaco ou até mesmo ali trabalham. Alguns
deles ja sdo também chefes de familia, maes, donas de casa. Outros auxiliam seus responsaveis nos
afazeres com a casa, fazendo as compras e até mesmo preparando as refeicdes.

Provavelmente, explorar o supermercado com espaco extra escolar trard muito mais signifi-
cado no processo de aprendizagem do que somente estudando a partir de textos, imagens ou vi-
deos apresentados em sala de aula. O aluno poderd contribuir de diversas formas para discussoes,
apontamentos, observaces, levantamento de problemas, enfim, uma série de artefatos que enri-

quecerdo os processos realizados durante o estudo da tematica alimentagao.

Antes de explorar o local, é de grande importancia que se faca um levantamento prévio so-
bre os habitos alimentares dos alunos e também o que eles entendem sobre a tematica a ser estu-

dada como ja mencionado nas paginas anteriores.
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Comprando boas
ideias no supermercado

A primeira observacao que deve ser feita é verificar qual serd a quantidade de alunos que

ird participar da aula de campo no supermercado. Se for um grupo numeroso sugerimos que
sejam divididos em grupos de 4 a 5 alunos. Quanto aos integrantes do grupo, fica a critério do
professor organiza-los ou deixar que eles escolham quem fard parte de qual grupo. Para que
os alunos aproveitem a aula, propomos que cada membro do grupo devera ficar responsavel
por realizar alguma tarefa, por exemplo, descrever o espaco aonde os alimentos estdao acondi-
cionados, como é a conservacdo dos diferentes grupos de alimentos, como estdo dispostos no
estabelecimento, quem sdo os responsaveis por cada setor, realizar os registros fotograficos,
elaborar perguntas para possiveis entrevistas, enfim, o aluno deve perceber que sua saida até
o local tem um objetivo. Deixe bastante claro quais objetivos se pretende atingir com aquela

aula.

Caso o grupo de alunos seja reduzido, a sugestao € separa-los em duplas ou deixa-los

realizar as atividades individualmente.

Se por ventura alguns alunos nao puderem participar da aula de campo, seria interessan-
te que os mesmos tivessem acesso a todo o material que foi produzido durante a aula. Nesse
momento o professor pode designar um aluno a ficar responsavel por anotar e registrar todas
as atividades que ocorrerao na aula e repassar para os colegas. Uma alternativa interessante,
seria criar um grupo de contatos via aplicativo WhatsApp para compartilhar todas as ativida-
des. Caso o aluno ndo tenha celular, ou acesso a internet, o professor pode imprimir as ativida-

des e fotos e entrega-las para os alunos que faltaram a aula.

Delimite com antecedéncia o que cada grupo, dupla ou aluno deve fazer e observar na-

quele local.

Por geralmente, o supermercado dispor de grande variedade de produtos, o professor
pode optar por fazer andlise de somente um ou alguns géneros alimenticios. Por exemplo, po-
de-se analisar somente o setor de hortifruti, ou entdo o dos produtos processados e ultra pro-
cessados, ainda temos dos frios (carnes, queijos, iogurtes, bebidas prontas), dos graos, dos
condimentos. Alguns supermercados dispdem ainda de uma padaria ou lanchonete. Cabe o
professor deixar os alunos livres para percorrerem todos os espacos ou delimitar quais espa-

¢os serdo analisados.

Motive os alunos a questionarem os funciondrios que trabalham nos espacos analisados.
E legal, ético e respeitoso solicitar com antecedéncia a visita com acompanhamento de um res-

ponsavel ou representante do estabelecimento.
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ApOs a aula de campo no supermercado e realizagao dos registros, sugerimos uma ativida-
de na qual os alunos possam diferenciar os tipos de alimentos que sao comercializados no super-

mercado e a quais géneros pertencem.

Para essa atividade, o professor podera utilizar o data show para expor imagens ou fotos
dos alimentos registrados nos supermercado.

“Atividade: CONHECENDO OS GENEROS ALIMENTICIOS”

Material:
eData show ou imagens impressas dos registros dos alunos;

ePlacas de identificacao separadas com os seguintes termos: in natura, minima-
mente processados, processados e ultra processados;

e«Glossario dos termos: in natura, minimamente processados, processados e ultra
processados (Pode estar impresso numa folha de papel A4, numa cartolina, papel pardo
ou numa folha de caderno).

Como proceder:

Se o grupo de alunos for muito numeroso organize-os em grupos menores, de 3 ou
4 integrantes.

Entregue para cada grupo as placas contendo os homes dos termos.

Em seguida, exponha a foto do alimento e pe¢a ao grupo para levantar a placa que
identifique o alimento de acordo com o que ele acha. Solicite que o aluno anote o nome
do alimento que esta sendo analisado. Apés a exibicao de todas as imagens, entregue
ao grupo o significado de cada um dos termos. Peca agora para que os alunos liguem os
termos ao seu significado e em seguida, utilize os nomes dos alimentos analisados para
exemplificar o que corresponde cada termo e seu respectivo significado.

Como forma de incentivar os alunos a terem autonomia, o professor pode solicitar
que os alunos facam uma pesquisa na web (utilizando seu aparelho celular ou o labora-
tério de informatica da escola se houver) e identifiquem os verdadeiros conceitos para
os termos que foram estudados e se os exemplos estao corretos.

Caso os alunos nao tenham aparelhos celulares com acesso a internet e a escola
nao tenha disponivel um espacgo para pesquisa na web, o professor pode levar impresso
o “Guia Alimentar para a populagao Brasileira”. O guia foi elaborado pelo Ministério da
Saude, em 2014, e aborda com clareza os varios tipos de alimentos e os termos que fo-
ram estudados nessa atividade. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf. (Acessado em: 20/04/2020).

Por meio dessa atividade os alunos poderao perceber como os alimentos sao definidos e
o0 conceito de cada termo. E importante que eles se sensibilizem pela adocdo de consumo dos

alimentos in natura ou minimamente processados.



Outra atividade que sugerimos a partir da aula de campo no supermercado, € como esse
espaco é utilizado pela publicidade ao incentivo de alimentos que nem sempre sdo as melhores
op¢des para a nossa saude.

Antes de sair a aula de campo, o professor podera lancar as seguintes perguntas:

4 )

=» Algum de vocés ja comprou algum item alimenticio no supermercado sem

que houvesse a necessidade de compra-lo, ou porque viu sua propaganda em algum

meio de comunicagao?

=» Quais fatores nos levam a comprar produtos dos quais ndo necessitamos?

G J

Essas perguntas servirdo como norteadoras dessa atividade. Durante a aula de campo, o

professor pode sugerir que os alunos anotem e observem quais produtos de géneros alimenti-
cios ali comercializados estao mais expostos, tem uma propaganda maior ou mais chamativa, um

lugar de destaque na prateleira e precos mais atrativos.

Solicite que os alunos comparem o produto em destaque com outros da mesma linha. Por
exemplo: varios tipos de iogurte, ou o milho verde em conserva e o milho verde in natura. Esti-
mule o aluno a pensar sobre as escolhas que faz, e se realmente o produto em destaque é mais

vantajoso do que outro do mesmo género.

Professor, que tal fomentar agora

uma discussao com os alunos a partir des- @ Val Uma DICA al!?

sa atividade? Vocé pode utilizar videos ou Professor, nesse momento vocé po-
imagens feitas pelos seus alunos na aula de ampliar a discussao ou as atividades
de campo. Um tema interessante seria: “A solicitando aos alunos a buscarem quais

sao os maleficios para a saide quando o
consumo de alimentos processados e ultra
processados é realizado demasiadamente.

influéncia da midia sobre a compra e consu-
mo de alimentos.”

Os alunos podem realizar uma roda Essa pesquisa pode ser realizada na
de conversa para debater esse tema, tro- internet, em livros didaticos ou para didati-
car experiéncias, dar opinides sobre produ- Cos.
tos que ja experimentaram. O importante Caso 0 acesso a esses recursos seja
é que eles percebam que, os meios de co- limitado, outra alternativa seria levar tex-
municacdo tem grande influéncia em nos- tos impressos para serem usados como

. . . material de estudo pelos alunos.
sas escolhas, inclusive alimentares. P

Vocé pode ainda dispor de artificios como a Resolucao da Anvisa n° 24 de 2010, sobre a publici-
dade de alimentos com elevados teores de actcar, gorduras, sédio, entre outros. Considerando a
legislacdo, o consumidor tem direito de reivindicar caso o alimento ofertado nao esteja dentro das
normas.

A seguir sugerimos alguns videos que podem servir como gatilho para uma discussao ou po-
dem ser vistos no final de uma roda de conversa sobre a “Influéncia da midia sobre a compra e con-
sumo de alimentos.”
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Para finalizar essa atividade, o professor pode dividir os alunos em trés grupos. Um dos gru-

pos iria criar ou utilizar um produto de género alimenticio j& existente e elaborar uma propaganda
para estimular a compra do mesmo. Outro grupo devera fazer o mesmo processo, porém o produ-
to devera ser similar ao do concorrente, contudo uma versao in natura ou minimamente processa-
da. Esse grupo também devera elaborar uma propaganda para vender seu produto ressaltando
seus beneficios em relagao ao do concorrente. O terceiro grupo devera ser dos compradores. Ba-
seando-se nas propagandas, o consumidores deverao escolher qual produto é o mais vantajoso
justificando sua escolha.

Caso o numero de alunos seja pequeno, o professor pode verificar a possibilidade de outros

professores ou até mesmo outra turma de alunos atuarem como compradores dos produtos.

comparidirance resuliaces

Sabemos que é muito bom espalhar resultados positivos. Entdo, que tal divulgar os produtos
dessa atividade? Abaixo apresentamos algumas sugestoes.

® A primeira atividade seria a exposicao dos registros dos alunos. Nesse caso, o professor ird
utilizar as fotos ou videos que os alunos registraram no supermercado e expor aos demais alunos,
podendo ser afixados em cartazes ou murais da escola. Os alunos poderao ainda elaborar folders
ou panfletos para distribuicdo e sensibilizacdo dos colegas e da comunidade escolar em relacdo a
escolha dos produtos que compram e consomem em casa. Se a escola dispuser de jornal, esses re-
gistros também podem ser divulgados ali. Seria interessante, nessa situagdo, que os alunos crias-
sem um pequeno texto abordando a tematica que foi estudada.

®& A segunda sugestdo seria a utilizacdo da radio (escolar ou municipal) para divulgacdo do
trabalho. A rddio municipal poderd ampliar o nimero de pessoas que serao atingidas pelas infor-
magdes e atividades desenvolvidas na escola. Esse meio é um facilitador da divulgacao da difusao
de resultados. Verifique a possiblidade de utilizar a réddio pra discorrer sobre a influéncia da midia
na compra e consumo dos alimentos. Peca para os alunos, em grupo ou individualmente criarem
pequenos textos com essa tematica para serem discutidas ou comentadas durante a programa-
cao.
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Nossa préxima sugestao de atividade utilizando o supermercado como espaco de apren-
dizagem serd para analisar os rétulos dos alimentos. Serd que nossos alunos prestam atencao

nos alimentos que compram e na sua rotulagem?

Os rétulos dos alimentos nos dizem o que estamos comendo e qual é o seu valor nutricio-
nal. Porém, para algumas pessoas é dificil compreender essas informacdes, primeiro porque se
encontram quase escondidas por letras miltdas e segundo porque os termos utilizados sao

muito técnicos.

Para essa atividade acontecer de forma significativa, sugerimos que o professor solicite
que, durante a aula de campo no supermercado, os alunos observem os alimentos disponiveis
e facam registros fotograficos das embalagens e de seus rétulos ou inscricao onde estejam as
informacgdes nutricionais dos mesmos. Se possivel peca pra que esses registros sejam feitos
baseados nas preferéncias alimentares dos alunos, ou daquilo que eles desejariam comer. Ou-
tros alimentos que podem ser analisados sao aqueles que se dizem saudaveis, fits, lights ou di-
ets.

Ja em sala de aula, o professor devera pedir para os alunos descreverem quais foram os
alimentos registrados por eles. Os alunos podem relatar numa folha de papel qual € o alimento
e quais nutrientes ele oferece sem observar os valores nutricionais contidos nas embalagens.

A partir dai, o professor deve solicitar que os alunos busquem em seus livros didaticos,
em livros paradidaticos, em sites da internet o que € cada nutriente descrito na rotulagem do
seu alimento. Feita essa andlise os alunos deverdo verificar se o alimento por eles estudado é
realmente nutritivo ou se a sua rotulagem nao condiz com a informag¢ao da embalagem.

Para auxilid-lo nessa andlise sugerimos a leitura
da reportagem contida no site do Dr. Drauzio Varella,
que estd disponivel em: https://
drauziovarella.uol.com.br/alimentacao/como-ler-os-
rotulos-de-alimentos/. (Acessado em: 22/04/2020). O
médico explica a importancia de saber identificar
quais sao os componentes presentes nos produtos e
como podemos utilizar a rotulagem dos alimentos

para escolher alimentos mais saudaveis.

Como os alunos adoram utilizar a tecnologia,
que tal usar esse recurso para complementar essa
atividade!? Essa sugestdo pode substituir ou comple-
mentar a andlise dos rétulos dos alimentos. Para isso
os alunos deverao ter acesso a internet e baixar o um
aplicativo chamado Desrotulando.
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Para finalizar essa atividade, os alunos podem trocar informacdes, ou experiéncias através

de uma roda de conversa, ou um debate. Outra sugestao seria os alunos apresentarem os pro-
dutos que foram estudados para os demais colegas em forma de seminario ou expondo carta-

zes e embalagens dos produtos.

Compartihance

Falar sobre alimentagdo saudavel as vezes pode ser bastante dificil, pois com o acesso fa-
cil a informacdo muitas pessoas julgam ja saber o necessario. Que tal disponibilizar meios de
divulgar e agregar mais informagdes utilizando nossos alunos como disseminadores de conhe-
cimento?

Disponibilizamos algumas sugestdes para divulgar os resultados dessa atividade de forma
significativa.

® Peca para os seus alunos, para guardarem as embalagens dos alimentos por eles con-
sumidos. Em seguida os alunos podem utilizar um espaco da escola (corredor, auditério, refei-
tdrio) para demonstrar aos outros colegas e outros integrantes da escola como analisar o ali-
mento que estdao consumindo. Os alunos podem fazer explanagdes sobre o alerta contido nos
rétulos, como observar as informagdes das embalagens e também sugerir quais alimentos real-
mente condizem com o descrito no seu pacote e quais contém informagdes falsas. Se possivel,
os alunos podem ampliar a demonstragdo utilizando imagens extraidas da internet ou do app

que foi utilizado para analisar os produtos!
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® Os alunos também podem montar uma banca de demonstracao em algum espaco esco-

lar, e expor qual a quantidade de aclicar e gorduras, por exemplo, presente em alguns alimentos

que sdo consumidos com frequéncia.

Os sites a seguir disponibilizam de forma bastante simples qual o teor de acticar, sal e sédio
presente em alimentos como refrigerantes, bebidas de achocolatados prontos, chocolates, bis-
coitos, salgadinhos, entre outros.




As imagens a seguir servem como modelo, ou inspiragdo para a constru¢ao de murais,

ou bancas de exposicao do trabalho dos alunos.

.‘.',IJ

Imagem extraida do site: http://www.hc.ufu.br/noticia/hcu-promove-conscientizacao-sobre-
quantidade-sal-acucar-gorduras-alimentos. (Acessado em: 23/04/2020).

Imagem extraida do site: https://jornalboavista.com.br/17102017hospital-de-caridade-de-erechim-

comemora-o-dia-mundial-da-alimentacao/amostras-de-quantidade-de-sal-acucar-e-gordura-nas-
comidas-industrializadas. (Acessado em: 23/04/2020).
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Explorando afeir

Ah! As feiras... Local com muitos cheiros, sabores e cores. Independente do seu tamanho

sempre enchem os olhos, narizes e ouvidos de quem as visitam. Que espaco bacana hein!

Esses locais sdo bastante comuns na maioria dos municipios do pais. Algumas existem
por incentivo dos proprios produtores da regiao, outras pelo investimento das instituicdes pu-

blicas, como sindicatos ou prefeituras.

A finalidade das feiras livres é a comercializacdo de produtos de varios tipos e origens,
como artesanatos, carnes, pescados, frutas, verduras, comidas, doces, paes, bolos, enfim, uma
infinidade de opc¢des.

Muitas dessas feiras sdo a fonte de distribuicao de produtos produzidos pelos produtores
locais, e servem como meio de sustento desses.

Uma das suas indmeras vantagens desses locais, € que os produtos de género alimenti-
cios ali comercializados, geralmente, sdo organicos, com pouca ou sem nenhuma adi¢ao de
produtos quimicos, como fertilizantes e agrotdxicos. Outra vantagem é a valoriza¢dao dos pro-

dutos regionais, comidas tipicas e artesanatos.

As feiras sdo excelentes alternativas para quem quer obter uma alimenta¢do mais sauda-

vel, pois os produtos comercializados ali, em sua maior parte sdo minimamente processados.

Se formos analisar pelo ponto de vista econémico, esses espacos muitas vezes também
tém uma oferta de produtos com precos menores em relacao aqueles comercializados em su-

permercados, por exemplo.

Entdo, que tal professor, explorar mais um excelente espaco para falar sobre alimenta-
cao?

COMO espaco extraescolar
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Agucando os sentidos
nas feiras livres

Diferente dos supermercados, as feiras geralmente ndo tém um horario de funcionamen-

to tdo flexivel. E importante que o professor faca uma visita prévia e verifique horarios e espa-
cos do local. Verifique com os produtores qual o horario seria o mais adequado para dar aten-
¢ao aos alunos. Enfatize a importancia da participacdao deles para o desenvolvimento do traba-

[ho. Essa é uma forma de integrar a comunidade a escola.

Para iniciar a aula na feira, sugerimos que, assim que chegar ao local o professor estabe-
leca um espaco para que os alunos fiquem agrupados. Feito isso o professor solicitard aos alu-
nos que fechem seus olhos e percebam quais cheiros sdo predominantes naquele local. Poste-
riormente cada aluno devera descrever ou relatar numa folha de papel quais odores foram per-
cebidos, devendo ressaltar qual deles mais lhe atraiu ou chamou a atencao. Como a feira pos-
sui uma variedade de comidas, é bem provavel que o aluno dird que percebeu o cheiro do pas-
tel frito, do pao caseiro quentinho, ou quem sabe do peixe que estd exposto, ou de uma fruta
comum da regido. Estimule-o a justificar o porque dele escolher aquele cheiro.

Finalizada essa etapa da atividade, solici-

te agora que o aluno observe todos os produ-

tos de origem alimenticia. Pode ser na banca @ Val luma DICA al!?

de frutas, verduras, doces, paes, bolos, salga-

dos, carnes, enfim, qualquer produto que pos- Que tal aproveitar esse momento para
sa ser ingerido como alimento. Solicite agora a direcionar uma pergunta motivadora aos
ele que faga o mesmo processo, relatar ou ano- alunos?

tar numa folha quais os produtos que ele ob- Como por exemplo: “De que forma o

olfato e a visao podem influenciar nossas
escolhas alimentares?

servou. Depois peca para o aluno selecionar

entre os itens que ele observou o que mais lhe

~ . & ori iva?

chamou a atencdo e que gostaria de comer. ‘0 que € memoria olfativa? 0~que essd

memoaria tera ver com a alimentacao?

Essa atividade fara com que os alunos . = ~
Como o olfato, a visao, a gustacao e o

percebam a variedade de produtos de género tato nos ajudam a identificar quais alimen-

alimenticio produzidos naquele local. tos devemos consumir?
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Apds lancada a pergunta orientadora, os alunos em sala de aula podem propor hipdteses
para responde-la e, posteriormente, buscar uma forma de testa-la.

Como forma de verificar se as hipdteses colocadas pelos alunos estdo corretas ou ndo
e a fim de estimular o aluno a perceber a importancia desses sentidos para a alimentacdo, o
professor podera solicitar que os alunos busquem em sites na web, em livros didaticos, ou
paradidaticos, ou artigos e informacges referentes a esse tema.

Os links a seguir podem auxiliar o professor, caso este ndao tenha computadores ou
material didatico que relacione a visdo, o olfato, a gustacao e o tato a alimentacao.
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» O artigo “A estética do gosto alimentar”, apesar de ser publicado num seminario
sobre turismo, trata bastante sobre como a inddstria utiliza os aspectos visuais e ol-
fativos a fim de seduzir o publico a consumirem determinados alimentos. Disponivel

em: https://www.anptur.org.br/anais/anais/files/10/[111]x_anptur 2013.pdf . Acessa-
do em 14/04/2020.

» A reportagem “Olfato: o sentido da vida” publicada no site da revista Superinte-
ressante, explica de maneira bastante simples a influéncia do olfato na evolucao hu-
mana, a ligacdo desse sentido com o paladar e com as memdrias. Aborda também,
como alguns produtos podem danificar esse sentido. Disponivel em : https://

super.abril.com.br/comportamento/olfato-o-sentido-da-vida/. Acessado em
14/04/2020.

» As proximas duas reportagens, enfatizam a importancia de todos os sentidos na
escolha de uma boa alimentacdo. Disponiveis em: https://cienciahoje.org.br/artigo/

os-sentidos-o-cerebro-e-o-sabor-da-comida/ e https://super.abril.com.br/saude/

comer-em-todos-os-sentidos/ . Acessados em 14/04/2020.

Concluida a pesquisa, o professor pode requisitar que os alunos relacionem os cheiros e

observacdes realizadas nas feiras e na atividade dos sentidos com suas preferéncias alimentares.

Essa relacdao pode ser feita numa folha de papel, numa cartolina ou papel pardo.

Compardhance

Professor, provavelmente vocé verd que a atividade dos sentidos serd bastante motiva-
dora e proveitosa, pois 0s alunos gostam de trabalhar com algo que possa ser palpavel a eles.

® A nossa sugestao de como compartilhar os resultados dessa atividade, seria os alunos

replicarem a atividade que foi realizada com eles em sala de aula.

No entanto, nesse caso, eles poderiam aplicar a uma outra turma ou apenas a alguns alu-
nos durante o intervalo, por exemplo. Os alunos serao divididos em equipes e cada equipe fica-
ra responsavel por escolher os alimentos que serao utilizados, de confeccionar as fichas e as
vendas para a atividade. Os outros alunos devem ser convidados a participar da dinamica de

forma voluntaria.

O aluno que for participar devera tirar uma ficha do sentido e em seguida ser vendado e
realizar a identificacdo do alimento. Caso acerte, ele deverd ganhar um brinde. Como o tema é
alimentac¢ao sauddvel, o brinde pode ter relacao com o tema, uma fruta da época ou regional,
por exemplo. O brinde também pode ser um item do material escolar (borracha, lapis, caneta,

marca texto).

Lembrando que os alunos que estiverem aplicando a atividade, devem explicar o objeti-
vo da mesma e fazer uma breve fala sobre a importancia dos sentidos para a nossa alimenta-

cao.
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Como sugestdo de aula, ainda utilizando a feira como espaco extra escolar, os alunos podem
realizar um levantamento dos produtos alimenticios que sdo ali comercializados. Esse levantamento
pode ser realizado através de registros fotograficos, videos ou descritos em uma folha de caderno.
Deve-se anotar os valores dos mesmos a fim de compara-los aos mesmos produtos que sdo comerci-

alizados no supermercado.

Para fazer o levantamento dos valores dos produtos, ndo necessariamente os alunos neces-
sitem ir ao supermercado. Os valores podem ser retirados de folders de propagandas disponibiliza-
dos nos meios de comunicagdo ou solicitados a algum atendente via telefone. No entanto, seria mui-
to mais interessante que o aluno tivesse acesso aos dois espacos (feira e o mercado). Para essa ati-
vidade pode-se solicitar o auxilio de um (a) professor (a) de matematica.

Segue abaixo um exemplo de tabela que pode ser utilizado para a realizacdo dessa atividade.

Produto Valor na feira* Valor no supermercado*
Carne moida (musculo) |R$ 12,00 o quilo R$ 11,50 o quilo
Banana da terra R$ 7,00 o quilo R$ 7,79 o quilo
Laranja pera R$ 3,00 o quilo R$ 3,19 o quilo
Pao caseiro R$ 5,00 a unidade R$ 7,00 a unidade

* Os valores mencionados sdo ficticios.

Essa atividade pode ser feita em grupo e
cada grupo pode ficar responsdvel pelas anota-
¢des de um género alimenticio. Apds realizados
os registros e comparados 0s pre¢os, os alunos
podem discutir ou expor aos colegas qual espaco
tem os precos mais vantajosos, ou onde cada pro-
duto é comercializado com o menor preco. Essa
atividade pode ser uma estratégia que demostra-
rd ao aluno que se alimentar de forma sauddvel
ndo necessariamente implica em aumentar o gas-
to com alimentos. Também pode-se abordar a
importancia da economia na escolha dos alimen-
tos que se consomem.

Muitos dos produtos que sao comercializados no supermercado sao provenientes tam-
bém dos produtores da prdpria regido, e esses mesmos produtos podem ser comercializados

nas feiras com um valor de custo menor em relagao ao mercado.
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Compeardlhance

Alimentar-se de forma sauddvel para muitas pessoas implicam em aumentar o gasto na
compra dos produtos, isso porque os produtos vendidos nos supermercados que sao rotula-
dos como naturais tem um valor mais elevado. No entanto, se analisarmos tais produtos, vere-

MOos que estes Nao sao nem um pouco naturais ou mais saudaveis.

Expor os resultados das andlises comparativas dos alunos é uma forma pratica de infor-
mar outras pessoas sobre como a pesquisa de valores de alimentos é uma excelente alternati-

va para se ter uma alimentacao de qualidade com precos acessiveis.

® A primeira sugestdo é que os alunos facgam uma montagem de um mural ou painel ex-
positivo utilizando os espacos disponiveis na escola. Nesse espaco os alunos podem utilizar
uma tabela com os produtos e seus respectivos valores na feira e no supermercado. Se possi-

vel disponibilize o produto ou sua foto.

Se possivel eles podem elaborar folders ou panfletos com os comparativos feitos por
eles e distribuidos na comunidade.

& Outra sugestdo seria convidar os produtores e feirantes para exporem seus produtos
na escola, explicando como ocorre seu cultivo, o tratamento dos cultivos no caso de pragas,
como eles calculam os valores dos produtos para serem comercializados e qual o destino dos
produtos que ndo sao considerados adequados para a comercializacdo.
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Para outra atividade os alunos podem realizar um levantamento sobre quais nutrientes estao

presentes nos alimentos que eles observaram e anotaram durante a aula de campo na feira e qual

é a frequéncia de consumo de cada um.

Os alunos podem usar a tabela que foi produzida para comparar os valores dos produtos da

feira e do supermercado.

Utilizaremos a tabela abaixo:

Produto

Nutrientes

Frequéncia de consumo*

Carne moida (musculo)

Proteinas, gorduras

2 vezes na semana

Banana da terra

Fibras, carboidratos, potassio

3 vezes na semana

Laranja pera

Carboidratos, fibras, vitamina C |3 vezes na semana

Pao caseiro

Carboidratos, gorduras

6 vezes na semana

*Informacdes ficticias.

O preenchimento da tabela pode ser realizado numa aula posterior a aula de campo na fei-

ra.

A mesma podera também servir como pontapé para discussao sobre como esta a alimenta-

¢ao dos alunos. O professor pode solicitar que a mesma seja analisada e comparada com as refe-

réncias atuais sobre a alimentagdo saudavel e que os alunos observem se a sua alimentagdo esta

dentro dessas referéncias .

Outra forma de acrescentar informagdes a essa tabela e estimular os alunos a buscarem

meios de como melhorar seus hdbitos alimentares, é solicitar que eles acrescentem informacdes

ou dados quantitativos de consumo referente aos alimentos por eles ja descritos.

Produto Nutrientes Frequéncia de con- | Recomendacdo de consumo**
sumo*

Carne moida Proteinas, gorduras |2 vezes na semana |Diariamente

Banana da terra | Fibras, carboidra- 3 vezes nasemana |Diariamente

Laranja pera Carboidratos, fibras, | 3 vezes na semana | Diariamente

Pdo caseiro Carboidratos, gor- |6 vezes nasemana |Diariamente

* Informac0es ficticias. ** As informac¢des de recomendac¢des de consumo foram extraidas do Guia

Alimentar produzido pelo Ministério da Saude em 2013, disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_alimentar_alimentacao_saudavel 1edicao.pdf .
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O professor pode disponibilizar tabelas nu-
tricionais aos alunos, ou solicitar que eles pesqui-
sem em livros, sites ou aplicativos os valores nu-

tricionais.

Caso vocé disponha de computadores com
acesso a internet na sua escola, abaixo temos
algumas sugestdes de sites e materiais de pesqui-

sa sobre os nutrientes presentes nos alimentos.

Para finalizar essa atividade os alunos podem analisar a tabela que foi produzida por eles e

pontuar estratégias para melhorar o consumo de alimentos mais saudaveis.

compariiiance resuiaces

Entender como nosso corpo funciona é muito importante. Mais importante ainda é sa-
ber quais sdo os nutrientes necessdrios para manter o bom funcionamento do organismo e a

quantidade dos mesmos.
Para compartilhar os resultados dessa atividade temos a seguinte alternativa:

®& Se no seu municipio tiver disponivel um profissional formado na drea da nutricao, veja
com o mesmo a possibilidade de ministrar uma palestra com a finalidade de ressaltar a impor-
tancia de se ter bons habitos alimentares e sobre a funcao de cada nutriente para a manuten-

¢ao do nosso organismo.
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http://www.tbca.net.br/
http://www.tbca.net.br/
https://www.tabelanutricional.com.br/
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf

Horta: um lugar
de aprendizado

As orientacOes e sugestdes aqui repassadas serdo para utilizacdo de hortas que existam

fora do espaco escolar, as chamadas hortas comunitdrias.

Esses espacos podem ser encontrados em vdrios locais, como num terreno que fica
dentro de um bairro, num assentamento de familias, num centro de reabilitacdo de menores,
pessoas em tratamento de substancias toxicas e em alguns casos, até mesmo geridas em pre-
sidios para detentos de baixa periculosidade ou que prestam servicos comunitarios.

As hortas comunitdrias sdo muito importantes para vérias familias. Esse espaco muitas

vezes é a Unica, se ndo a principal fonte de renda de vérias pessoas.

Além disso, esse espaco também pode ser utilizado para falar sobre alimentacdo. Uma
alimentacao de qualidade, com produtos produzidos com poucos ou nenhum tipo de aplica-
¢ao de produtos quimicos, um local onde todo o processo de producao pode ser visto em va-
rios niveis (plantio, desenvolvimento, colheita e distribuicdo), um local onde ocorre a troca de

saberes e experiéncias.
Muitos desses espacos sao subsidiados pelo governo municipal ou estadual, e outros

sdao provenientes de a¢des de uma comunidade ou bairro. Em alguns casos os produtos pro-

duzidos nas hortas sdo comercializados nos mercados da regiao e também nas feiras pelos

proprios produtores.

Um diferencial da horta para os outros espacos até aqui mencionados, é que nela os

produtos produzidos serdo de origem vegetal.

P ==
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. Cultivando bons
habitos na horta

A horta é um lugar riquissimo para aprendermos mais sobre o cultivo de alimentos e tam-

bém para cultivarmos bons habitos alimentares. Hoje existem vdrias técnicas de cultivo de vege-

tais, sejam eles plantados diretamente na terra ou cultivados na dgua (hidroponia).

Como sugestao, antes de sair com os alunos a campo, o professor pode solicitar que os alu-
nos realizem uma pesquisa ou facam um breve estudo que pode ocorrer através de uma roda
de conversa sobre quando e como os primeiros vegetais foram cultivados pelo ser humano e
qual o impacto desse cultivo no processo evolutivo da nossa espécie. Essa pesquisa pode ser
realizada em grupos ou individualmente, e também pode ocorrer na sala de aula ou estipulado
uma data para entrega da mesma. Caso o professor disponha de um aparelho de televisao ou
data show, outra sugestao a exibi¢do de um video para iniciar ou complementar a discussao.

Abaixo algumas sugestdes de sites para pesquisa e videos que podem fomentar o trabalho.

Continuando na linha de pesquisa, os alunos podem verificar quais mudangas ocorreram
nos tipos de cultivo e quais sao os tipos de hortas mais predominantes atualmente. Essa pesqui-
sa pode ser utilizada para posterior discussao sobre quais técnicas sdao mais vantajosas economi-
camente e quais sao menos prejudiciais ao meio ambiente.
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https://www.youtube.com/watch?v=HZ_ZjNKy4Cw
https://www.youtube.com/watch?v=trxtcdsbbFo
https://www.embrapa.br/visao/trajetoria-da-agricultura-brasileira

ApOs realizadas as atividades para analisar como surgiu a atividade da agricultura, é o
momento de ir a campo. E importante que o professor verifique se os alunos vao a esse tipo

de espaco e se vdao, com qual frequéncia isso ocorre.

Durante a aula na horta estimule os alunos a conversarem com os trabalhadores locais, a
questionarem sobre os tipos de vegetais que sao ali cultivados, quais técnicas sdo utilizadas,
se os produtos recebem algum tipo de produto quimico, se as sementes e mudas sao produzi-
das ali mesmo ou trazidas de outro local, quais as principais dificuldades no cultivo, quais sdo
os vegetais mais vendidos, quais sdao mais dificeis de cultivar, se alguma praga ja atingiu os
canteiros, todas essas perguntas podem ser levadas para discussdo e pesquisa na sala de aula.

Deixamos aqui algumas sugestdes de perguntas que podem ser feitas aos agricultores
que trabalham na horta e que posteriormente podem ser utilizadas para pesquisas.

4 =» Os canteiros cultivados aqui ja sofrerem danos por algum tipo de praga?
=» Como é feito o controle das pragas que atacam os vegetais?
=» Quais produtos sao utilizados para ajudar a deixar o solo mais fértil?
- J

Solicite que os alunos registrem as respostas reescrevendo as narrativas dos alunos, ou

gravando os dudios através de um aparelho de celular ou filmagem.

Em sala, estimule os alunos a pesquisarem alternativas de controle de pragas que sejam
menos danosas ao meio ambiente e técnicas para deixar o solo mais fértil.

Caso alguma praga esteja atingindo algum canteiro, veja com os agricultores a possibili-

dade dos alunos testarem seus produtos.

No entanto, se ndo houver a possibilidade @ Val ma DICA al!?

de testar os resultados dos produtos dos alunos

na horta comunitaria, talvez seja possivel realizar Professor aproveite esse momen-
experimentos na horta da escola (se houver) ou | to para explorar o cenario da agricultu-
ra e fomentar uma pesquisa ou discor-
rer sobre a utilizacao dos agrotoxicos e
seu impacto a saide humana. Pode-se
também abordar a proibicao e posteri-
or liberacao de algumas classes des-
ses produtos.

em um canteiro cultivado pelos alunos para essa
finalidade.

Dessa forma os alunos podem comprovar a
eficacia dos produtos naturais para o combate de

pragas.
Os alunos podem verificar tam-
E importante ressaltar que algumas dessas | bém quais sao os vegetais que mais
pragas ja tenham desenvolvido resisténcia a esses | recebem esses produtos e quais sao
. . alternativas para diminuir a sua aplica-
produtos, havendo assim a necessidade de produ- _ P P
cao.

tos novos.
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Abaixo, deixamos algumas sugestdes de sites que ddo dicas de como desenvolver pestici-
das naturais e formas de contribuir para aumentar a fertilidade dos solos.

Para finalizar essa atividade, os alunos podem elaborar um pequeno texto com o relato

de suas experiéncias relacionadas a aplicacao das técnicas de controle de pragas ou fertilidade
do solo. Estimule seus alunos a produzirem esse texto de forma cientifica.

restliados

Sabemos hoje como a agricultura é importante para o desenvolvimento do nosso pais. Uma
das formas de colaborar com para o melhor entendimento da importancia da agricultura é divul-
gando sua histdria e sua evolugao.

Abaixo, compartilharemos duas formas de divulgar o trabalho desenvolvido pelos alunos so-
bre esse tema.

®& A primeira sugestao seria os alunos construirem uma espécie de linha do tempo mostran-
do os principais marcos na evolug¢ao da agricultura no mundo. Desde quando ela comecou a ser
usada pelo ser humano até o desenvolvimento da engenharia genética. Para essa a construcao
dessa atividade seria muito interessante a contribuicdao do professor de histdria e/ou geografia.
Essa linha do tempo podera ser fixada nos murais da escola ou nos painéis disponiveis em sala de
aula.

®& A segunda sugestao seria a criagdo de cartazes mostrando os vegetais que mais necessi-
tam de agrotdxicos pragas. Para isso os alunos poderiam utilizar sites e pesquisas realizadas na in-
ternet.
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Outra atividade que sugerimos, € a criacao
de receitas utilizando os vegetais observados na
horta.

Os alunos podem ser divididos em grupos
pequenos, duplas ou trios, e cada grupo deverd
elaborar ou reproduzir uma receita saudavel utili-
zando um ou mais vegetais que foram registrados
a partir da aula de campo na horta. Podera ficar a
critério do professor, limitar a quantidade de re-
ceitas produzidas pelos alunos.

Como forma de estimular a participacdao dos
mesmos, as receitas podem passar por um tipo de

avaliacao ou competicdo e o grupo vencedor receber uma premiagdo. Pode se também, solici-
tar a participagao dos agricultores, tanto no fornecimento dos vegetais, como também en-
quanto jurados da competicdo. A fim de envolver também outros funciondrios da escola, pode
ser interessante contar com a participacao das merendeiras. Elas podem atuar de diversas for-
mas, dando dicas aos alunos, ajudando na escolha das receitas, auxiliando no preparo dos pra-
tos e também como juradas da competicao.

Os alunos podem ser avaliados em varios requisitos (originalidade, sabor e aparéncia do
prato preparado).

Compardiande

Alguns jovens apresentam certa resisténcia em experimentar pratos culindrios produzidos
exclusivamente por vegetais. No entanto, é necessdario que busquemos maneiras de estimula-
los a introduzir os vegetais em sua alimentacao. As receitas produzidas pelos alunos nessa ativi-
dade podem ser utilizadas como aliadas com a finalidade de motivar outros jovens a adotarem

habitos alimentares mais saudaveis.
Portanto, nossa sugestao de como compartilhar essa ideia seria:

® Os alunos podem criar um e-book (livro de receitas virtual), ou um aplicativo para com-
partilhar essas e outras receitas saudaveis a base de vegetais. Caso alguns alunos tenham habi-
lidade em desenvolver videos ou sites, seria interessante também a criacdo dos mesmos para
essa finalidade.

Outra forma de divulgar as receitas, seria publica-las no jornal escolar ou no jornal da co-
munidade local, e até mesmo numa pagina da web que a escola tenha disponivel.
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A cozinha é um espaco muito singular dentro de uma casa. E nela que as refeices sdo

preparadas, que as pessoas se aventuram na criagao de uma receita, as vezes € nesse espa-
¢o que as refeicdes também sdo realizadas e ademais pode servir como um lugar de integrar

familiares e amigos.

Existem vdrios tipos de cozinhas, desde as mais simples, com fogao a lenha e canecas
de aluminio, até as mais sofisticadas, com eletrodomésticos de Ultima geracao, toda planeja-
da.

A cozinha é um espaco magico, pois é dela que saem os pratos consumidos diariamen-

te pela maioria das pessoas. Desde um rapido sanduiche até uma saborosa lasanha.

No entanto, caro professor, é preciso ficar muito atento. Infelizmente muitos alunos
moram em casas muito pequenas, onde esse espaco € inexistente ou existe de uma forma
bastante precdria, como, por exemplo, no fundo do quintal, o fogdo sendo improvisado por
dois tijolos onde a brasa feita a lenha fica exposta, sem condi¢6es basicas de higiene, agua
tratada e encanada, muito menos utensilios bdsicos como panelas e talheres. E preciso ter
um olhar bastante atento a realidade do aluno com o qual estamos lidando. E necessério
averiguar quais condicdes externas a escola ele dispde para que a aula de campo nesse es-
paco possa acontecer de forma efetiva. O aluno ndo pode se sentir constrangido ou frustra-

do nesse momento.

Caso seja verificado que todos os alunos dispdem desse espaco em casa, o professor

podera utilizar esse espaco para tratar do tema alimentagao saudavel.

Uma vantagem desse espaco € que o aluno ndo precisara se locomover da sua casa e
podera participar das atividades dentro do seu horario. A familia também podera participar

das atividades e observar a importancia da escola na formagao dos alunos.
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22 o= Eperimentando novas
possibilidades na coznha

b
Sera que os alunos estdo atentos a tudo que os cerca? Sera que eles conseguem descre-

ver todas as coisas e espacos presentes na sua propria casa? A atividade que iremos propor
agora é muito importante para que o aluno consiga dimensionar como a alimenta¢do é um fa-

tor valioso no seu cotidiano.

Antes de iniciar as atividades utilizando a cozinha como espacgo extra escolar, salientamos

mais uma vez a necessidade de verificar se 0 espaco existe na residéncia de todos os alunos.

Em sala de aula o professor realizara alguns questionamentos que deverdo ser respondi-
dos pelos alunos.

Abaixo seguem algumas sugestdes de perguntas:

[ =» Quais alimentos eu tenho disponiveis em minha casa? \
=» De que forma eles sdo conservados e preparados?
=» De onde vém esses alimentos?

=» Eu consumo todos alimentos disponiveis na minha residéncia?

k =» A familia tem o héabito de comerem todos juntos ou separados? )

Os alunos podem responder essas perguntas em sala de aula, numa folha de caderno se-
parada ou o professor pode entregar as perguntas impressas numa folha para que sejam res-
pondidas.

Feito isso, o professor ira explicar que, a cozinha da casa de cada um serd o espaco extra

escolar que os alunos irdo utilizar para realizar a aula de campo e realizar o levantamento de
dados.

Os alunos deverao anotar todos os alimentos que estdao disponiveis em casa durante uma
semana. Deverao anotar também, como esses alimentos sdo armazenados e preparados. Com
essas anotacdes os alunos poderdo criar uma tabela. Vocé pode também estimular os alunos a
solicitar a ajuda de algum familiar que seja responsavel pelas compras da casa e preparo das

refei¢Oes.
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Um exemplo de tabela que os alunos podem confeccionar ou o professor pode entregéla
pronta para o alunos somente preencherem.

Alimento Armazenamento Preparo
Arroz Dispensa Cozido
Banana maca Fruteira Crua
Carne Congelado Cozida ou frita
Batata Geladeira Cozida ou frita

Apds anotar todas as informagdes o aluno ird criar um “Didrio alimentar”. Afim de im-
plementar a utilizacao da tecnologia em sala de aula, o professor pode solicitar que o aluno
faga os registros de suas refei¢des utilizando aplicativos disponiveis para celulares.

Nossa sugestao de aplicativo para essa atividade é o Tecnonutri. Esse aplicativo esta

disponivel para baixar gratuitamente em dispositivos Android ou 10S.
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Os registros podem ser feitos pelos alunos
semanal, quinzenal ou mensalmente. Ird depen-
der da disponibilidade de tempo e dos combina-

dos com os alunos.

Outra informacdo que devera ser anotada
pelos alunos é em qual horario as refei¢cbes sao
realizadas e se elas sao feitas em conjunto por
todos os membros da familia num mesmo espa-
¢o, ou se estes comem em hordrios e locais dife-

rentes.

ApOs realizado todos os registros dentro do prazo estipulado pelo professor, cada alu-

no ird verificar se seu objetivo foi alcangado.

Com a finalidade de compartilhar as informacdes, sugerimos que o professor organize
uma roda de conversa para que os alunos possam discutir sobre a utilizacao do aplicativo e
quais a¢Oes colaboraram para que o objetivo fosse alcancado ou nao.

Verifique com os alunos se os hordrios das refeicdes sdo respeitados. E importante que
os alunos compreendam que ndo basta apenas se alimentar bem, mas que a alimentacao é
um conjunto de fatores, entre variedade de alimentos, local onde se come, ndo se entreter

com aparelhos eletrénicos durante as refeicdes e comer em companhia.

Sugerimos que o professor solicite também que os alunos fagcam uma pesquisa antes ou
apos a atividade sobre como o ato de comer acompanhado ou, respeitar o hordrio das refei-

¢Oes também contribui para a sadde.

Para finalizar essa atividade o professor pode solicitar que os alunos elaborem dicas de
como ter uma alimentagdo saudavel, e como os alimentos industrializados podem ser substi-

tuidos por alimentos mais naturais.

Compardhande

Que tal, os alunos compartilharem as dicas que eles criaram?

® Eles podem transcrever as dicas para cartazes que serdo fixados nos murais da escola,
escrever num pequeno artigo no jornal escolar ou comunitdrio, publicar as dicas em redes sociais

que a escola tenha disponivel.

® O professor pode solicitar, também, a palestra de um nutricionista ou outro profissional
da saulde para esclarecer duvidas dos alunos e mostrar que algumas doengas relacionadas a ali-

menta¢ao podem ser evitadas a partir da ado¢ao de bons habitos alimentares.




Para trabalhar com os alunos as perguntas relacionadas ao preparo e conservacao dos ali-
mentos, nossa sugestao € utilizar a pesquisa ou exibi¢ao de videos sobre a temdtica. O armazena-
mento e modos de preparo dos alimentos (principalmente crus) podem desencadear problemas

ou doengas graves no NOsso organismo.

Tendo disponivel uma televisao ou data show para projecao de videos, sugerimos os se-

guintes videos para iniciar uma discussao em sala ou um trabalho de pesquisa.

Utilizando de materiais mais simples o professor pode replicar o experimento realizado
pelas microbiologistas do segundo video sugerido acima. Essa é uma forma de o aluno presen-
ciar a importancia da ciéncia e do método investigativo de ensino.

A seguir, disponibilizaremos uma sugestdo de réplica do experimento com enfoque no
ensino investigativo.

Professor, se na escola onde vocé trabalha ndo tenha um laboratdrio de Ciéncias equipa-
do, saiba que é possivel utilizar materiais simples para realizar um meio de cultura.

No ensino por investigacao o que motiva o aprendizado é uma pergunta ou questiona-
mento. Este pode ser feito pelos alunos ou realizado pelo professor.

A nossa sugestdo € de pergunta motivadora sera: “Como a higieniza¢do correta dos ve-
getais pode contribuir para nossa sadde?”

A partir de entdo os alunos podem sugerir hipdteses (em grupo ou individualmente) pa-
ra responder o questionamento.

Apds a proposicao de hipdteses o professor podera dividir os alunos em grupos peque-
nos, com no maximo 4 alunos, e distribuir uma folha com o passo-a-passo e materiais que se-
rao utilizados no experimento.
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https://www.youtube.com/watch?v=uoWLCpryFw8
https://www.youtube.com/watch?v=uoWLCpryFw8
https://www.youtube.com/watch?v=9_JBRmBW0NA

Materiais:
- 2 pacotes de gelatina incolor
- 1 xicara de caldo de carne

- Agua filtrada ou fervida em temperatura am-
biente

- Cotonetes
- Caneta
- Fita crepe ou etiqueta

- Placas de Petri (se ndo dispuser das placas,
pode utilizar potes vazios de margarina com
tampa, ou vidros de conserva, todos devem
estar esterilizados)

- Frutas e verduras que sdo consumidos crus
(macgd, morango, alface, couve, repolho).

* Observagdo: o caldo de carne deve ser feito
com a carne de gado ou galinha fervido com
adgua. O caldo industrializado possui um alto
teor de sédio.

Modo de preparo:

Dissolva a gelatina conforme as instrugdes da
embalagem. Apds esfriar o caldo misture com
cuidado a gelatina dissolvida. Feito isso, cubra
o fundo da placa de Petri com a mistura de
gelatina e carne. Esfregue a haste do cotonete
por toda a superficie da casca ou da folha dos
alimentos e com cuidado passe na mistura ja
endurecida. Cuidado para nao estragar. Cubra
as placas e etiquete-as. Agora higienize corre-
tamente os alimentos e repita os procedimen-
tos

Armazene as placas de Petri dentro de uma
estufa de 2 a 3 dias. Caso vocé ndo tenha uma
estufa para guardar as placas, pode-se fazer
uma utilizando uma caixa de papeldo e uma
lampada de 40 ou 60 watts. E muito simples!
Basta colocar a lampada dentro da caixa atra-
vés de uma abertura e deixa-la ligada. Certifi-
que-se de que as placas nao terdo contato
com nenhum material apds serem guardadas.

Finalizado o experimento, o professor pode solicitar que os alunos revejam suas hipdteses
e construam um texto para expor qual a conclusao do seu trabalho. O texto podera ser utiliza-

do para posterior debate e compilados de ideias entre os alunos.

Compardlhance

A higieniza¢dao dos alimentos € uma etapa muito importante da alimentagao, porém pou-
co valorizada. Como forma de informar a comunidade escolar sobre essa etapa da alimentacao,

os alunos podem exibir os resultados dos seus experimentos para os demais colegas e familia-

res.

® A primeira sugestao é a demonstracdo aberta que devera ser feita por um grupo de

alunos, explicando o processo correto de lavagem dos vegetais antes de serem armazenados

ou consumidos crus. Se possivel mostrar o experimento realizado pelos alunos também.

®& A segunda sugestdo seria convidar um profissional da saude para palestrar sobre algu-

mas doencas que podem ser causadas por alimentos contaminados.
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Mensagem final

Colega professor (a), obrigada por chegar até aqui.

Trabalhar o tema alimentagdo sauddvel com os alunos é um desafio frente a nossa realidade, haja
vista que, a cada dia nosso tempo se torna mais escasso e optamos por “economizar tempo” recorrendo as
facilidades que nos cercam, como, por exemplo, consumindo alimentos semi—prontos, congelados ou até

mesmo trocando as principais refei¢des por lanches rapidos e pouco nutritivos.

Sensibilizar os jovens a optarem por manter uma alimentagdo de qualidade e terem habitos de vida
mais saudaveis, é prepara-los como cidaddos. Também é papel da escola contribuir para a promogdo da sau-
de. Se os jovens mantém habitos de vida saudaveis, suas chances de desenvolverem problemas de satde na
vida adulta sdo menores. Dessa forma, estamos contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da socie-
dade quando mostramos aos nossos alunos que é possivel comer bem fazendo escolhas conscientes.

Utilizar os espagos extra escolares se mostra como excelente alternativa para aliar a tematica alimen-
tacdo saudavel com o cotidiano dos alunos.

Sei que nem sempre sera possivel realizar as atividades sugeridas nesse guia “ao pé da letra”. Apesar
de todas as escolas apresentarem os mesmos desafios, cada uma delas possui uma realidade particular.

Espero que apos visualizar o presente guia vocé tenha se sensibilizado a olhar de forma diferente os
espacgos que o cercam. Olhe ao seu redor! Perceba a infinidade de possibilidades para que o processo de

ensino e aprendizagem possa ocorrer.
A educacgdo pode ser feita em qualquer espaco, desde que utilizado de maneira correta.

As vezes, utilizar somente a sala de aula n3o é o suficiente para que o aluno consiga aprender e assi-

milar os conteudos.

Tente! Experimente! Inove! Vocé vera como utilizar os espacos alternativos de aprendizagem podem

contribuir para esse processo e trara bons resultados.

Ndo tenho medo de buscar algo novo! Quando saimos da nossa zona de conforto, também aprende-
mos.

Sem mais delongas, deixo aqui uma frase de Paulo Freire “Ensinar ndo é transferir conhecimento,

mas criar as possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construgdo.”
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