MICROBIO BACTERIAS:
UM OLHAR
INVESTIGATIVO SOBRE A
MICROBIOTA
INTESTINAL

MANUAL DO PROFESSOR

ALESSANDRA VIEIRA DA SILVA
MARCIA TEIXEIRA DE OLIVEIRA



I

PROFBIO UFMT

MICROBIO BACTERIAS:
UM OLHAR
INVESTIGATIVO SOBRE A
MICROBIOTA
INTESTINAL

Manual do aplicativo MicroBio Bactérias - Produto educacional vinculado a
dissertacao '"MicroBio Bactérias: Um aplicativo educacional para o ensino de
microbiologia no ensino médio."

ALESSANDRA VIEIRA DA SILVA
MARCIA TEIXEIRA DE OLIVEIRA

Cuiaba/MT
2022

S

CAPES



. o® . .
...................

“O papel dos infinitamente
pequenos na natureza €
infinitamente grande”.

Louis Pasteur.

&
(




Sumario

o (172

APTESEITACAOD ..enuvtieitieeiiieeitee ettt ettt ettt e st e ettt e ettt e e bt e e e sttt e e abeeeeabee e st e e ebbeeeabbeeeabeeeeabeeeeabeeeneeens 05
KN 216 (163 114 1S) 1110 OO 06
O que € o aplicativo MicroBio Bactérias ............ccueeeiriiiiiiiiiiieiiiieeeeeiitee et eereee e 07
Organizagao das abas do aplicativo MicroBio Bactérias ...........cceccuevveuiieniieeniieennieeeieeeieeeen 08
Etapas do MEtOdO CIENITICO ....ccuviieiiieiiiieiiieeiee e e e en 08
O AP MiCrOBi0o BACIETIAS ....eeeuiiiiiiiieiie ettt ettt e st e e saaeesabeeesanee s 10
Apresentacdo das abas do App MicroBio Bactérias ...........cccevvveeviiiiniiieiniieniiienieeeieeeee e 10
1* Aba: Microbioma ou MICIODIOTA ......cc.eeeuiiriiiriieiiiiieeiecsteceese ettt 11
2% ADA: BACLEIIOIETAPIA «ouvveeeiiieeeiiieeiiie et ettt ettt e et e et e st e e st e e s bt e e sabeesabeesbbeesnbeeesanes 13
3% Aba: PrebiOticos € ProDIOUCOS ......cccuerviieriiieiiiiiiiieceeceecee et 14
4* Aba: Testando CONhECIMENTLOS .....c..eeviiiriiiriiiiienie ettt s e e e 15
5% ADA: SATDA IMIALS ..ottt ettt ettt ettt e et e st e st e e s beeeeabeeeane 16
(AN T B0 1<) 1 BT ) 1410 TSRS 17
7* Aba: Agradecimentos 208 APOIAAOTES ....c..eevueiriiieruiiriiiiiienieeite ettt 19
8* Aba: Mural interativo: OpiniOes € SUZESIOS ...c.veeeureiriiieeniiieiiteeiiee ettt 20
Sugestdo de aula investigativa utilizando o aplicativo MicroBio Bactérias ...........cccccceveueennnneen. 21
Competéncia Especifica de Area e Habilidades da BNCC .........c.cooooiuiviveveeeiieeeeeeeeeeeeennen. 21
Momento que antecede @ INVESTIZACAO tovuuvvreeerruiiiereiiiieeeeiiteeeeeitteeeeibeeeeebteeeesibreesenasaeeessanneeens 22
Iniciando @ INVESHZACAO ...veevviiieiieiiiie ettt ettt e et e et e e et e e st e e esaeeeaaeesnsaeennseesnsseeenneas 23
Hora da investigacdo I: Investigando a microbiota .........c.cceevveeerieeeiieeniiieeiee e 24
Como desenvolver um aplicativo na plataforma Fébrica de Aplicativos .........ccceecveevrveernreennne. 26
1° passo: Criar uma conta na plataforma Fabrica de aplicativos ........cc.ccceevueevriieniiienciieenieeeee, 27
2° passo: Escolher o tipo de aplicativo a ser desenvolvido .........ccccoecveiriieiniiieniieeniieenice e 27
3° passo: Momento de Criar 0 APLICATIVO ...eeeruvieiriieiiiieiiiieeiiee ettt et e s e 28
4° passo: Adicionar contetido a0 APlICAtIVO ...cuueieriiiiiiiiieiiiieciieeeee e 29
52 passo: Personalizar 1ayOut ..........coouiiiiiiiiiiiiie e e e 31
6° passO: PUblicar 0 apliCAtiVO .......ceiiiiiiiiiiiiiieeieee et 32
RETETEINCIAS ...eveeieieeee ettt ettt e st e e s bt e et eeesabeesnees 33
Apéndice A - Questoes do Quiz - Aba "Testando Conhecimentos" ............ccecveeviuiernieennveennnne. 34

Apéndice B - Questionario de SONAAZEM .....c...cooueiriiiiiiiiiiiiieieeete e 35



Carissimos colegas professores

Nossa trajetéria em sala de aula € marcada por excesso de contetidos e pouco tempo para
aprofundamento de temas essenciais e significativos relacionados ao cotidiano dos estudantes e
em se tratando de temas como a microbiota humana quase nunca abordamos em nossas aulas .

Pensando nisso, apresentamos a vocé€ professor/a nosso produto educacional, um aplicativo
denominado MicroBio Bactérias, resultante de uma pesquisa realizada para o Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia, da rede PROFBIO/UFMT, Campus Cuiabd/MT.

O aplicativo MicroBio Bactérias foi desenvolvido pela pesquisadora mestra Alessandra Vieira
da Silva e orientado pela professora Dra. Marcia Teixeira de Oliveira.

Foi criado para tornar as aulas de biologia mais interativas e atrativas com base nos conceitos
investigativos, permitindo que conceitos abstratos ganhem vida.

O foco principal do aplicativo € trazer conceitos que fundamentam a microbiota intestinal,
com énfase nas bactérias que contribuem para a saide humana baseado no ensino por
investigacdo e no protagonismo do estudante.

Convidamos vocé professor/a para conhecer nosso aplicativo e, se assim desejar, utilizar em

suas aulas para contribuir no desenvolvimento da autonomia de seus estudantes.

As autoras.




A Universidade Federal de Mato Grosso-UFMT, por acolher o programa de pés-graduacio de
Mestrado profissional em ensino de Biologia- PROFBIO.

Ao Instituto de Biociéncias, por permitir que o programa de pds-graduacdo de Mestrado
profissional em ensino de Biologia- PROFBIO, ocupasse suas dependéncias.

Ao PROFBIO UFMT, pela oportunidade de estar realizando um sonho, ser mestra em Ensino
de Biologia.

A Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG, por coordenar nacionalmente o programa
de pés-graduacdo do Mestrado profissional em ensino de Biologia-PROFBIO.

A Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001;
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O que é€ o aplicativo MicroBio Bactérias?

O aplicativo MicroBio Bactérias é um aplicativo desenvolvido para utilizacio com
estudantes da 2* série do ensino médio, podendo ser adequado a qualquer ano/série. Ao
desenvolvermos objetivamos inserir o ensino por investigacdo nas aulas de Biologia por meio
das tecnologias digitais. O app pode ser acessado em Smartphones ou web ficando a critério
do professor/a e conforme a realidade de cada unidade escolar.

Foi desenvolvido na plataforma Fébrica de Aplicativos (Fabapp), plataforma escolhida por
ndo precisar entender de linguagem de programacdo e pode ser acessado por meio do link:

https://app.vc/microbio bacterias intestino ou no leitor de QR Code abaixo.

O app requer que o usudrio esteja conectado a internet, uma vez que as imagens, videos e

Podcasts contidos nele estdao disponiveis na web.

Nosso App MICROBIO BACTERIAS aborda contetidos de microbiologia com foco em
bactérias que compdem a microbiota intestinal humana, as bactérias benéficas. Toda pesquisa
estd pautada na consolidacdo do conhecimento bioldgico através da aplicacio do método

cientifico, do ensino por investigacdo e no uso de tecnologias digitais de comunicacdo e

informacdo (TDCI).

“Nota ao professor/a!
Se o primeiro acesso-ao app
MicroBio Bactérias for feito
pelo celular é ‘possivel fazer

0 download o que melhora o
funcionamento das abas e a

" qualidade das il'nag'e?

S W
E s



https://app.vc/microbio_bacterias_intestino

O aplicativo MicroBio Bactérias € composto por oito abas contendo atividades
investigativas, textos, videos, podcast, um quiz para os estudantes testarem seus
conhecimentos, apresentacio das autoras, agradecimentos aos apoiadores € um mural interativo
para que o usudrio deixe comentarios e/ou sugestoes.

Inicialmente apresentaremos cada aba e posteriormente deixaremos sugestoes de como
trabalhar as abas investigativas com seus estudantes para que desenvolvam habilidades que
levem a construcio de seu conhecimento, tornando-os protagonistas de seu préprio
aprendizado.

Nota ao professor/a!

Antes de apresentar as abas do aplicativo €
preciso falar do método cientifico.
Vocé e seus alunos precisam ter clareza

das etapas indispensdveis para desenvolver

uma atividade investigativa.

De acordo com Scarpa, Sasseron e Silva (2017) a constru¢cdo de uma atividade investigativa
deve seguir etapas do método cientifico. O professor deve priorizar o trabalho em grupo, por
que quando os estudantes desenvolvem uma atividade em grupo, vdrias habilidades sdo

evidenciadas e os problemas sdo efetivamente melhor solucionados.
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Em relacdo as etapas do método cientifico, Carvalho (2013) e Brito, B; Brito, L e Sales (2018)
a etapa inicial de uma atividade investigativa deve ser o levantamento de uma questdo problema,
seguida de elaboracdo de hipdteses pelo grupo de estudantes, a fim de solucionar o problema
proposto; na etapa seguinte, t€ém-se a resolucdo do problema por meio de experimentacdo ou por
meio de pesquisas bibliogrificas; sequencialmente, a proxima etapa deve ser de sistematizacdo e
contextualizacdo dos conhecimentos adquiridos; por fim, na ultima etapa, os estudantes, deve
sistematizar o conhecimento individualmente. Na Figura 1 apresentamos de maneira resumida as

etapas do método cientifico.

Figura 1: Representagdo resumida das etapas do método cientifico necessdrios para o

desenvolvimento de uma atividade investigativa.

ETAPAS DO METODO CIENTIFICO
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Fonte: Adaptado de LOPES; ROSSO, 2016.
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O App MicroBio Bactérias.

Prezados professores, agora que ji mencionamos as etapas do método cientifico,
apresentaremos as abas do nosso produto educacional. A Figura 2 mostra a tela inicial do
aplicativo MicroBio Bactérias.

Figura 2: Print da tela inicial do aplicativo MicroBio Bactérias.

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).

Apresentacao das abas do aplicativo MicroBio Bactérias.

Ao acessar o aplicativo o usudrio serd direcionado ao menu principal (Figura 2) onde
encontrard oito abas e a partir dos titulos o usudrio poderd escolher os assuntos que deseja
navegar.

As abas estdo nomeadas da seguinte maneira:
e 1? Aba: Microbioma ou Microbiota;
e 2% Aba: Bacterioterapia
e 32 Aba: Prebidticos e Probidticos;
e 42 Aba: Testando conhecimentos;
e 5% Aba: Saiba mais;
e (6* Aba: Quem somos?;
e 7% Aba: Agradecimentos;

e 8% Aba: Opinides e sugestoes.




}a Aba: Microbioma ou Microbiota.

o
E s

Nessa aba "Microbioma ou Microbiota" vocé encontrard um conjunto de informagdes,
imagens, atividades interativas e sugestoes de pesquisas que permitird que seus alunos fagam
uma viagem dentro do mundo microscopico das bactérias benéficas residentes em nosso
intestino. E composta por tépicos de apresentagio da aba, duas sequéncias investigativas (SEI)
e dois resumos relacionados aos conteudos das sequéncias investigativas (ao final dos resumos
inserimos links para pesquisas mais detalhadas), conforme mostram as Figuras 3 e 4.

As sequéncias investigativas (Hora da investigacdo I e II) abordam a microbiota e a origem
do leite materno respectivamente. Ambas sdo compostas por didlogos em quadrinhos e seguem
as etapas do método cientifico.

Os resumos trazem as definicdes de microbioma e microbiota, microbiota indigena
(residente e transitéria), bactérias comensais e sua importancia para o intestino humano, os
principais géneros e espécies de bactérias que compdem a microbiota intestinal, a origem das

bactérias do leite materno.

Figura 3: Prints dos tOpicos de apresentacdo, hora da investigacdo I e resumo sobre o

microbioma ou microbiota.

€ Microbiota/Microbioma

Apresentagao
Prezados estudantes!

Sejam bem-vindos ao nosso aplicativo
MicroBio Bactérias.

Aqui vocés encontram um conjunto
de informacdes, imagens, atividades
interativas e sugestoes de pesquisas
que permite sua viagem dentro do
mundo microscopico das bactérias.
Venham viajar conosco por esse
mundo desconhecido e imaginario da
microbiota intestinal.

Na primeira ABA "HORA DA
INVESTIGAGAO 1", apresentamos uma

Crie um aplicativo incrivel!

| @] <

Hora da investigacao |
Caros estudantes!

Nosso propésito é
tornar vocés investigadores e nessa
ABA apresentamos a microbiota,

Vocés devem elaborar hipdteses para
0s questionamentos feitos pela Dra.
Silva. Apdés a elaboragdo das
hipéteses, devem pescuisar em fontes
confidveis para saber se podem
confirmar, modificar ou rejeitar suas
hipdteses.

Para suas pesquisas,
preparamos textos, links e

Conheca a Fabapp

| O <

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).

Microbiota/Microbioma

Caros estudantes!

Leiam o texto abaixo para conhecer
um pouco sobre a microbiota. Ao
término das leituras, perceberdo a
importancia de estudarem os
microrganismos  que  habitam
N0SS0S COIrPos.

Excelente leitura!

Microbioma e Microbiota sao
dois termos utilizados para
descrever micro habitantes de
varios ambientes. Sera que esses
dois termos tém diferenca ou tem
o mesmo significado?

O




Figura 4: Prints dos topicos hora da investigacdo II e resumo das origens das bactérias do leite

materno.

INVESTIGANDO
A
ORIGEM
DAS
BACTERIAS
LEITE
MATERNO.

Hora da investigacgao Il
Caros estudantes!

Nosso proposito € que Voceés
continuem aprimorando
como investigadores e nessa ABA
apresentamos a microbiota e sua
relacao com o leite materno.

Vocés devem elaborar hipdteses para
os (uestionamentos feitos pela Dra.
Silva. Ap6s a elaboracdo das
hipdteses, devem pesguisar em fontes
confidaveis para saber se podem
confirmar, modificar ou rejeitar suas
hipdteses.

Crie um aplicativo incrivel!

«

Bactérias e leite materno
Caros estudantes!

Leiam o texto abaixo para conhecer
um pouco sobre a relacao das
bactérias e o leite materno. Ao
término das leituras, perceberdo a
importdncia de estudarem os
microrganismos  que  habitam
NossS0s COrpos.

Excelente leitura!

O leite materno contém proteinas,
gorduras sauddveis, vitaminas,
anticorpos maternos e mais um
ingrediente inusitado, bactérias.
Isso mesmo!

Um dos componentes essenciais do
Il O 4

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).
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22 Aba: Bacterioterapia.

y W
s

o

Essa aba do aplicativo MicroBio Bactérias € composta por tépicos de apresentacdo da aba,
uma sequéncia investigativa (Hora da investigagdo III), um resumo e [links relacionados ao
contetido abordado na SEI, conforme mostra a Figura 5.

A sequéncia investigativa (SEI) aborda o transplante fecal a partir de uma situagdo problema
em que os estudantes terdo oportunidades de soluciond-la usando as etapas do método
cientifico.

O resumo contém a definicdo do transplante de fezes, o histérico da sua utilizagdo, as
indicac¢des do tratamento, quem pode ou ndo ser doador, como € preparado o material fecal, as
formas de administracdo, os efeitos adversos e por fim, a experiéncia brasileira com transplante

de fezes.

Figura 5: Prints dos tépicos de apresentacdo, hora da investigacao III e resumo que

compde a aba Bacterioterapia.

PARA QUADRO :
GRAVE DE ¥
DIARREIA *

o Camu i

Apresentacao

Prezados estudantes!

Apresentamos nesse conjunto de
ABAS o transplante fecal ou
transplante de microbiota fecal
(TMF)" e uma sequéncia investigativa.
Na primeira ABA "HORA DA
INVESTIGAGAO III* apresentamos
uma sequéncia de didlogos em
quadrinhos. Essa etapa servira para
vocés continuarem  aprimorando
como investigadores da microbiota
com foco no transplante de fezes,
deverao investigar utilizando etapas
do método cientifico.

Vocés deverao refletir acerca dos

Crie um aplicativo incrivel!

Hora da investigacao Ill
Caros estudantes!

Nosso  proposito € que vocés
continuem aprimorando
como investigadores e nessa ABA
apresentamos a  microbiota e
a bacterioterapia.

Vocés devem elaborar hipéteses para
0s questionamentos feitos pela Dra.
Silva. Apds a elaboragao das
hipoteses, devem pesquisar em fontes
confidveis para saber se podem
confirmar, modificar ou rejeitar suas
hipéteses.

Conhega a Fabapp

Il @]

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).
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Transplante fecal
Caros estudantes!

Leiam o texto abaixo para conhecer
um pouco sobre bacterioterapia
(transplante  de fezes). Apos
a leitura, vocés reconhecerdo a
evolucao cientifica acerca da nossa
saude intestinal.

Excelente leitura!

O transplante de fezes é uma
terapia que tem ganhado espaco
na medicina.

Vocé sabe em que consiste esse
transplante?

Ouem vode fazer o transnlante e
Il 0 4




32 Aba: Prebioticos e Probioticos.

o W
E (o

A terceira aba do aplicativo MicroBio Bactérias € composta por topicos de apresentacao da aba,
uma sequéncia investigativa (Hora da Investigacdo IV), um resumo e [links relacionados aos
conteddo da sequéncia investigativa, conforme mostra a Figura 6.

A sequéncia investigativa (SEI) dessa aba também é apresentada por meio de didlogos,
seguindo as etapas do método cientifico para que os estudantes tenham oportunidade de se
tornarem investigadores da microbiota intestinal. Aqui o assunto abordado sdo os alimentos
prebidticos e probidticos importantes para a satide do nosso intestino.

O resumo é composto por definicdes dos termos prebidticos e probidticos, sua utilizacdo e onde
pode ser encontrados, os principais probidticos (kefir e kombucha), histérico e beneficios dos
probidticos.

Figura 6: Prints dos topicos de apresentacdo, hora da investigacdo IV e resumo da aba

Prebidticos e Probidticos.

€  Apresentagado €  Prebiéticos e Probidticos €  Hora da Investigagdo IV

_INVESTIGANDO
0s

ALIMENTOS

PREBIOTICOS

> @

PROBIOTICOS

Apresentacao
Prezados estudantes!

Nessa ABA apresentaremos
os prebidticos e probidtices, suas
definigoes, beneficios e em
quais alimentos podem ser
encontrados.

0s alimentos prebidticos e
probidticos tém ganhado destaque
junto as pessoas que buscam vida
sauddvel e acreditamos ser um tema
de interesse por fazer parte do
nosso cotidiano.

Na ABA "HORA DA INVESTIGACAO IV"

Tecnologia sem programagao.

| O <

Prebidticos e Probidticos
Caros estudantes!

Vocés ja ouviram falar em alimentos
prebidticos e probiéticos? Sabem
quais seus beneficios e onde encontra-
los?

Venham conosco, vamos viajar por
esse incrivel mundo dos alimentos
prebidticos e probidticos.

Bora la!

Prebidtico foi um termo empregado
por Gibson & Roberfroid em 1995,
para designar substancias que

Conhecga a Fabapp

Fonte: As autoras, por Fabapp (2021).

Hora da Investigacao IV
Caros estudantes!

Continuamos com nosso proposito de
tornar vocés investigadores e nessa
ABA apresentamos o0s alimentos
prebidticos e probidticos.

Vocés devem elaborar hipdteses para
0s questionamentos feitos pela Dra.
Silva. Apds a elaboracdao das
hipéteses, devem pesquisar em fontes
confiaveis para saber se podem
confirmar, modificar ou rejeitar suas
hipéteses.

Para pesquisas,
Tecnologia sem programacgao.

| O <




4° Aba: Testando conhecimentos.

§ u
W

A quarta aba do aplicativo MicroBio Bactérias é composta por tépicos de apresentacdo da
aba e um Quiz conforme apresentado na Figura 7.

O Quiz contem doze questdes referentes as bactérias da microbiota intestinal, com ela os

estudantes podem testar os conhecimentos adquiridos nas outras abas do aplicativo. Acreditamos

que essa aba atrairdo os estudantes por ser um jogo interativo.

Figura 7: Prints dos topicos de apresentacdo e o Quiz da aba testando conhecimentos.

13:3

& Quiz MicroBio Bactérias

Apresentacao

Caros estudantes!

Preparamos um quiz para testar e
consolidar  seus  conhecimentos
adquiridos aqui no aplicativo. O Quiz
é um questiondrio de programa de
televisao, ele possui questdes de
multipla escolha com tempo, linhas
de vida e uma rodada bénus. Foi
desenvolvido na plataforma Word
Wall. A Word Wall é uma plataforma
que permite o desenvolvimento de
atividades gamificadas.

Bactéria

. [:]l} kA
Esperamos que vocés aprendam e se "]
(] NN

Crie um aplicativo incrivel! Conhega a Fabapp

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).

r
Nota ao professor/a.
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A quinta aba do aplicativo MicroBio Bactérias € composta por:

n Sugestoes de artigos da Revista Ciéncia Hoje que trata da microbiota humana e das
bactérias amigas do peito (leite materno) e da Revista de Biologia e Ciéncia da Terra, que trata
da microbiota indigena do trato gastrointestinal.

v “ Paginas da web: "conhecendo a microbiota intestinal" (BIOMEHUB);
"De bandidos a mocinhos: Os microrganismos que impactam positivamente a saide" (COM
CIENCIA); " Prebiticos e probidticos, alimentos simbidticos" (BLOG BIOLOGICUS) e "Kefir"
(BIOLOGIA NET).
v Videos sobre transplante fecal: Como funciona e para que serve o transplante de fezes
(Canal DW Brasil), Transplante de fezes: Esse tratamento realmente salva vidas! (Canal Ola
Ciéncia) e Transplante de fezes: Saiba tudo sobre esse tratamento de uma infecgdo intestinal
(Canal Medical TV).
\lr’,:/’Videos sobre alimentos prebiéticos e probidticos: Qual a relagdo entre intestino e cérebro
(Canal: Dra Gisela Savioli - Nutricionista), Curiosidade sobre bactérias (Canal: Bio Ciéncias Ana
professora), Como fazer yakult (Canal: Ana Maria Brogui), O que sdo probidticos? Que cepas
utilizar em cada caso? (Canal: Dra Andreia Torres), Prebidticos e probidticos - Beneficios e
como suplementar (Canal: Katia Haranaka), O que sdo probidticos e prebidticos (Canal: Fldvia
Machioni), O que € kombucha e como produzir (Canal: Kefir Brasil) e Beneficios dos alimentos
vivos- kefir, levain e kombucha (Canal: Vocé Bonita).

\\._r;:,/Podcast sobre probidticos: Probidticos na reducdo do peso, probidticos no eixo intestino-
figado e reducdo do colesterol, microbiota intestinal e disbiose (Probiéticos ON) conforme

apresentado na Figura 8.




Figura 8: Prints dos topicos de sugestoes de artigos, videos e podcast da aba saiba mais.

=20 . ] =o

Saiba mais Pdginas da Web Videos: Transplante fecal

Como Funciona E Para Que Serve ..
Artigos e Reportagens | *  Microbiota intestinal . Q. i

TRANSPLANTE DE FEZES:ESSET...
Péginas da Web Microrganismos mocinhos Voci sabia que o TRANSPLANTE DE FEZ
Transplante De Fezes

Videos: Transplante fecal (! Prebidticos e probiéticos

Videos: Probidticos Alimentos simbidticos

il |

N
I ‘k Podcast: Probiticos

vocé sé precisa de uma ideia! | Tecnologia sem programacao. < Para ter um aplicativo|

BLC . 4 @0

Podcast: Probidticos

F)ua[ A RELAGAO Entre O INTESTI... ( Probidticos na Redugdo de Peso - 6
RSSE VIR0, O WL Layan S e el 0 *  mecanismos importantes na reduga...

Probidticos E Prebidticos - Curios...

PROBIGTICOS Para Um INTESTIN.. l Probidticos no eixo intestino-figado e
Gealimentos.cam bichos vivas; conhes - redugdo do colesterol
COMO FAZER YAKULT (1 LITRO) | ... 13 H

-+ Me sl ]

Probidticos E Prebidticos - Benefi...

Probidticos ON - O iniciol

0 QUE SAO PROBIOTICOS E PREBI...

0 Que E 0 Kombuchd E Como Pro...
Probidticos ON Cast (Trailer)

Beneficios Dos Alimentos Vivos | ..

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).
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62 Aba: Quem somos

w

Nessa aba reservamos para nos apresentarmos, adicionamos também algumas informacdes
sobre o app e nosso contato via e-mail e WhatsApp, caso queira mais informacgdes ou sugerir

inclusdes e/ou alteragdes.

PROFBIO/UFMT.
~

gt —
Mestrado em Ensino de Biologia — PROFBIO/UFMT.
Professora de Biologia da Rede Estadual de Ensino de
Mato Grosso-SEDUC/MT.
Especialista em Interdisciplinaridade na Educagdo pelo
Instituto Afirmativo, Bom Jesus de Cuiaba.
Graduada em Ciéncias — Habilitacdo em Biologia pela
UEG - Universidade Estadual de Goiés.

Doutorado em Ecologia e Recursos Naturais
pela Universidade Federal de Sao Carlos.
Professora Associada da Universidade
Federal de Mato Grosso.

Coordenadora do Grupo de pesquisa -
Interacdes Bioldgicas: Taxonomia, biologia e
ecologia de organismos aquéticos.

Coordenadora do Laboratério de Pesquisa:
Ecologia e Taxonomia de Microrganismos
Aquiticos - LATEMAS/UFMT.

¥ «
f—xvs
oA

Profa. Dra. Marcia Teixeira de Oliveira

Nota ao professor/a!

Optamos por inserir aqui somente a apresentacio
das autoras.
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Nessa aba reservamos para agradecermos nossos apoiadores, sem eles seria muito dificil a

realizacdo desse sonho, estudar e qualificar para melhorar a pritica em sala de aula.




8? Aba: Mural interativo - Opinioes e Sugestoes.

¢
0 (e
s e

Nessa aba reservamos para intera¢do dentro do aplicativo. Aqui voc€ pode comentar, opinar e
sugerir inclusdes ou modificagdes. Para acessar essa aba € necessario cadastrar uma conta de e-

mail conforme mostra a Figura 9.

Figura 9: Print da aba "opini0es e sugestdes" mostrando os dados necessarios para acessar a

aba.

Nova conta

Insira seus dados para criar uma conta

MNome Completo *

Data de Nascimento

Sexo

Clique aqui para ler os Termos de Uso

[C] concordo com os termos de uso

Fonte: As autoras, por Fabapp (2022).

%

Nota ao professor/a!

SE PREFERIR ENTRE EM
CONTATO PELO E-MAIL OU
WHATSAPP DISPONIVEIS
NA ABA "QUEM SOMOS".

20



Nossa proposta de aula tem uma previsdo de seis aulas de cinquenta e cinco minutos, nesse
tempo € possivel abordar as quatro sequéncias investigativas presentes no aplicativo (Hora da
investigacdo I, II, III e IV), disponiveis nas 1%, 2% e 3* abas respectivamente. Nosso publico alvo
sdo estudantes da 2? série do ensino médio por ser a série em que abordamos os microrganismos

em nossa unidade escolar.

NUMEROS DE AULAS:

‘J~=f’--§'
Publico Alvo:

A Alunos da 22 série do
ensino médio.

7

ofessor/a

SrostVi AR cvo
'ADEQUAR O NUMERO DE AULAS DE
L CORPP CPMFU§ NHCEBSIPARE. | [~

O aplicativo MicroBio Bactérias foi desenvolvido para contemplar o ensino por investigagao

preconizada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) vigente. A competéncia e as

habilidades por nds pretendidas sao:




MOMENTO QUE ANTECEDE A
INVESTIGACAO.

Apresentar:
: 7 O tema da atividade;
Os objetivos pretendidos;
O aplicativo MicroBio Bactérias.
L
Aplique um questionario de sondagem:

vw (|

>

Antes de iniciar uma atividade investigativa € importante sondar o que os
estudantes ja sabem e a partir desse conhecimento voc€ inserir a atividade.

¢

Organize a turma em grupos de até 4 componentes e sugira a
escolha de um lider e um relator de cada grupo.

O lider e o relator sdo importantes para auxiliar e conduzir as
atividades do grupo.

Atencao!
Grupo com muitos
Explique aos estudantes que eles serdo os protagonistas das _ Integrantes pode
J. . A . . & dispersar e prejudicar
atividades e para isso, deverdo problematizar, propor hipéteses,

N o andamento da
argumentar e contra argumentar como os colegas € com vVOcg. atividade.

Proponha para os estudantes que possuem acesso a internet que baixem o aplicativo
{ [ o] MicroBio Bactérias ou acesse pela Web em seus Smartphones. Sugerimos usar o
= laboratdrio de informadtica para contemplar todos os estudantes.

-
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https://app.vc/microbio_bacterias_intestino

Iniciando a investigacao.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

MATERIAIS NECESSARIOS:

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS/PLANO DE ACAO:




Professor/a.
Vocé pode sugerir aos estudantes que sigam a sequéncia dos didlogos e va
fazendo intervencoes, incentive-os a elaborarem as hipéteses, a realizarem
pesquisas, sistematizar os resultados com a turma, produzir materiais para
divulgacao.

QUESTOES PROBLEMAS DESSA ABA.

OUTRAS QUESTOES PROBLEMAS.

HIPOTESES.

PESQUISAS: ONDE FAZE-LAS?




SISTEMATIZACAO.

Professor/a.

Essa etapa € importante para consolidacdo do conhecimento. Nesse Momento de sistematizacao
pelos grupos, vocé poderd incentivd-los e convida-los a retomar as anotagdes de suas hipdteses

iniciais, questionando se aceitam suas hipéteses ou se haverdo mudangas apds suas pesquisas e
debates em aula.

DIVULGACAO DOS RESULTADOS.

AVALIACAO.




Como desenvolver um aplicativo na plataforma Fabrica de
Aplicativos.

Se vocé deseja desenvolver um aplicativo educacional descreveremos aqui 0 passo a passo
para que vocé professor/a consiga desenvolver com seus estudantes seu proprio aplicativo.

O Software que utilizamos para confec¢do desse manual € a Fabapp- Fabrica de aplicativos,

disponivel no endereco eletronico https://fabricadeaplicativos.com.br/. Optamos por essa
plataforma por ser gratuita e ndo necessitar entender de programacao, € bastante intuitivo e conta
com muitos tutoriais dos especialistas da Fabapp, em caso de ddvidas. A Figura 10 mostra a tela

que vocé encontrard ao acessar a plataforma.

Figura 10: Print da tela inicial da plataforma Fébrica de Aplicativos.

L] Fasresmar, pusts woid Dielivery Planars, Fabiaps kel At P m

Como criar um aplicativo sem
programagio
Coloque seu negddo na palma da mbo de seus dientes.

Farer um app com a gente & estar o

P ok COMBOLago COm quIem imporna

Fonte: Fabapp (2022).

1° passo: Criar uma conta na plataforma Fabrica de aplicativos.

K e
L

Para acessar a pagina da plataforma Fabrica de Aplicativos basta realizar uma busca simples
nos sites de busca, aparecerd uma tela como mostra a Figura 11 acima. Clique em entrar e surgird
uma tela como na Figura 12 abaixo. Crie sua conta (local indicado pela seta) ou se preferir acesse

com sua conta do Google (Gmail) ou Facebook.
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https://fabricadeaplicativos.com.br/

Figura 12: Tela de criacdo de conta na Fabapp.

r'-Fa bapp
Conecte-se
[ £ Facebook ]
[ G Google J

e

Q e *
[k: email ]

Nio enviaremes spams

Ainda nao tem cadastro? Crie sya conta (

Fonte: Fabapp (2022).

2° passo: Escolher o tipo de aplicativo a ser desenvolvido.

Se seu foco € desenvolver um aplicativo educacional, sua escolha deverd ser "Criar um
aplicativo", como mostra a Figura 13 abaixo.

Figura 13: Icone para desenvolvimento do App educacional na Fabaap.

r'.Fr:lll.':urclpp-

= g

Quero criar um Criar um Aplicativo
ADP de dEII‘."EF)F Crie um app em branco ou a partir de um
Apenas R$79,00, apds periodo de teste. template

Fonte: Fabapp (2022).
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Ap6s clicar em "criar um aplicativo" escolha o Template (recomendamos a op¢do App em

branco) conforme Figura 14. A seta abaixo indica a op¢do recomendada por nds para a criagdo de
um aplicativo educacional.

Figura 14: Print da tela mostrando as op¢des de Templates da plataforma Fébrica de
Aplicativos.

£ Qual tema melhor representa sua ideia?

b= Dby

Fidelidade "

sy, cardipio

Fonte: Fabapp (2022).

3° passo: Momento de criar o aplicativo.

¢ (17
s e

¢
e

Nesse momento de criacdo do aplicativo, é preciso ter definido nome do App (seta 1), ainda que
seja provisorio, € indicado a escolha de um nome curto, ndo pode ultrapassar 30 caracteres

somando espagos entre as palavras, uma categoria (seta 2) e uma descricdo do seu produto
educacional (seta 3), conforme a Figura 15 abaixo.

Figura 15: Preenchimento de informagdes bdsicas para desenvolvimento do app.

fH
4

"
W
i

« @ © 72

Informagdes gerais
¢ g

5]
A" O P

\3 Edite seu app

Fonte: Fabapp (2022).




4° passo: Adicionar contetido ao aplicativo.

Para adicionar contetido ao aplicativo € preciso clicar no icone "conteido do app" indicado pela
seta. Feito isso, aparecerd do lado esquerdo as op¢des que vocé€ pode usar, como por exemplo,
album de fotos, contatos, lista, grupo de abas, paginas da Web, Podcast, YouTube, entre outros.

Figura 16: Print da tela da Fabapp mostrando as op¢des de icones para adicionar contetdos.

« @ o] S ® @ auds = AP B8 @ publicr
Conteddo do App Todas 3E Android = “ Q. 100%
—
=
—
Flickr Formuldric
o—
Galeria de Cooghe
Audios Agenda

= 5n "
. ‘:c"e Adicione um conteudo
rupo
Lista
b Escolha o tipo de conteddo
que deseja adicionar ao seu app.
= &
r"t:::ﬂ MRSS

Fonte: Fabapp (2022).
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abas Mural YouTube Podcast Pagina Web

Grupo de




Para adicionar uma aba basta vocé clicar e arrastar o item desejado para dentro da imagem do
celular. Feito isso aparecerd do lado direito, op¢des para incluir o nome da aba, uma imagem do
icone da aba, uma imagem de fundo, o estilo de exibi¢cdo e uma opg¢ao para adicionar item
(contetido) na aba. As Figuras 17 mostram os passos iniciais necessarios para colocar conteido no

app.

Figura 17 : Print da tela da Fabapp e setas mostrando os passos para adicionar conteido no

app.

&

Ajuda =

Pl

(# Publicar

&

Ajuda = ._B o5 (2 Publicar

& lista @ 0 &« Lista @ i}
Informagdes da aba £ Estilo de exibigdo

Ticulo da ala *

Lista

\ g

hddme 30 caracterss

icone daaba (B

3

Proporgio da imagem: 250 x 250 pixels E ot
Tamanha mdxime permitida: SMB p Texto Basica Cartio
Formatos supoetados: PNG, JPG ¢ JPEG

Itens da lista

Imagem de fundo do icone daaba (3

Proporgio da imagem: 1125 x 360 pixels
Tarnanha mdxime permiido: SMB
Formatos suportados: PNG, PG e JPEG

Adicionar item ]

)\

Ordenacao no app

Gerendiar itens o~
I Ativar busca nesta aba B Titulo
B Data de criagio
Salvar alteragoes
—
¥ @ n‘ . . 0 -} ]
& Ajuda = @ Of ® Publicar =) & Ajuda ~ 4% O G Publicar
& Novoitem /Lista [H] & Novoitem/Lista 0
Conteddo
Titulo p Descricdo B Codigo-Fonte ¥ G B« a|m s-
Maximo 50 caracmeres Miuirna 150 caracteres B I U 5 % »x ( I,
Adicionar imagens | |l & E 2 A B
. e
Envio de Imagem Estilo - | Fomata.. -  Fonte - Tamanhe - A- -
Ly
L3l
Conteddo 4

[g] Codigo-Fonte |

@ L E BB e+ QM| %

.

Salvar alteragoes




5° passo: Personalizar layout.

W
(e

Para personalizar o layout basta clicar no editor visual indicado pela seta. Aqui vocé pode
adicionar cores, imagens e icones no App.

Figura 18: Print da tela da Fabapp mostrando as op¢des de layouts do App.

-« @ © = iz} ® auds AP o2 G eublicar

Editor viswal Android - i @, 100% Cores do App (B

Cor primiris
Cor principal 4o App . . -

Personalizar layout

Personalize as cores

As cores personalizadas serfo aplicadas em todas as
camadas do app, substituinde a cor primaria nas
SUDS respectivas fungdes

-9
Cabegalhe F443434 -

Imagens de App

fcones do App

Titulos Lt

Fundo #38989¢

Itens de navegagio Ediiiii
N ® e B ® Auda - 4208 G publicar
Editor visual Android = a, 100% Imagens do App

Imagem de abertura &
Verifiqse 5 drea il aplicads & U8 imagem de aRerUrs para garsnt 3 melnae
visibilidade.

Proporcho da imagem: 2732 x 2732 phueks
T M permisido. SMB
Farmasos swpartados: PG

Imagem de funda do app D

Personalizar layout

Cares do App

Imagen

50 x 1234 pixets
feninida; SME
rrades: PHG, JPG « JPEG

icones do App

i e 135 pixels
permizido; SM

ormanns suporadis: PNG, JPG € JPEG

SURTIMOS que use imagens com fundo transpanense

Imagem de funda do cabecalho

ALesse O Site MIpSwias TANSArTTIENTLINeS. COMY PAra S& IRSpirar & baikar
diversaz npos de padries. Q

Fonte: Fabapp (2022).




6° passo: Publicar o aplicativo.

(o,
S W
E s>

Para publicar o aplicativo € preciso completar todas as informacdes (gerais, imagem de abertura,
icones e conteidos do App). Completada as informacdes, basta clicar no icone "Publicar" no canto

superior direito da pdgina. Apds a publicacdo vocé terd acesso ao link e ao QR Code de seu
aplicativo.

Figura 19: Print da tela da Fabapp mostrando o icone de publica¢do do App.

« @ o) = & & ausa - 4° 28

(3 Publicar

Contedde do App Todas 3F Android - a, 100% CQrganizagie de abas &

= B usta

Album de

B

ontate
Fobos Contato

40

Fabapp

K

Commerce Fidelidade
Ommerce

) aa0
=
Flickr

Formulario

&

a
Galeria de r

Coogle
Audios Agenda

0

Fonte: Fabapp (2022).
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Apéndices

Apéndice A: Questoes do Quiz - Aba ""Testando Conhecimentos'

01. As bactérias sdo microrganismos que podem

auxiliar a saide do nosso intestino.
‘azy?rfla'd.eir.o..ﬂ....sza.ls.o........’

02. A microbiota é:

a) Conjunto de bactérias, fungos, virus e

protozoarios.

b) Conjunto de seres vivos inertes.

c¢) Conjunto de microrganismos que causam doencgas

no homem.

d) Todas as alternativas estdo corretas.

03. Marque a opcao onde podemos encontrar a
microbiota.

a) Somente no intestino.

b) Somente na pele.

¢) Nas mucosas e no sangue.

-

@orececcececcicctccoccoccccnnnns

04. Aderem a parede intestinal, evitando assim, a

d) No intestino e na pele.

colonizagdo de bactérias nocivas.
a) Lactobacilos.
b) Salmonela.
¢) Entamoeba.
‘d) Todas estdo corretas.

...............................’
05. Qual 6rgao do trato digestivo possui uma
microbiota composta por aproximadamente 70% do
total de espécies?

a) Esofago e estdmago.

b) Estdmago e intestino grosso.

¢) Intestino grosso e intestino delgado. «
d) Intestino delgado e esdfago.

................................’
06. O ntimero de células do corpo humano é maior
que o nimero de microrganismos da microbiota?

a) verdadeiro

b) falso. @@=
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07. O leite materno tem uma microbiota rica
em:

a) Salmonela e Lactobacilos.

b) Lactobacilos e Bifidobactérias. «
¢) Escherichia coli e Salmonela.

d) Bifidobactérias e Salmonela.

............................’
08. A relac@o benéfica entre as bactérias da
microbiota e o intestino humano, é:

&

a) Parasitismo.
b) Mutualismo.
¢) Competicao.

d) Inquilinismo. ’

09. Que tipo de produto deve ser administrado,

com o objetivo de colonizar o trato

gastrointestinal humano.

a) Probidtico. «

b) Prebidtico.

¢) Simbidtico.
) Antibidtico.
“““""Z“".‘“‘:““""’
0. Qual das fun¢des abaixo, ndo estd

relacionada as bactérias da microbiota?

a) Defesa imunoldgica.

b) Producao de vitamina K.

¢) Evita miopia. «

d) Absorcao de alimentos.

seeesscsscscsccsccscccscccccl

1. Em que fase do ciclo de vida do homem,
a microbiota € mais instiavel?
a) Na terceira idade.
b) Na primeira infancia. «
¢) Na adolescéncia.
) Na idade adulta.

®eeccsccsccssccscccsccccccccl

2. A microbiota intestinal € composta
principalmente por:
a) Virus.
b) Bactérias. «
¢) Fungos.
d) Protozodrios.



Apéndices

Apéndice B - Questionario de sondagem.

01. Vocé gosta de estudar Biologia?

( )Sim ( ) Nao

02. Se voce respondeu sim na questao 1, cite um assunto que vocé gosta de estudar em Biologia e
justificando sua preferéncia por ele.

03. Se vocé respondeu ndo na questao 1, justifique os motivos de ndo gostar.

04. Vocé sabe o que bactéria?
(  )Sim (  )Niao
05. Se vocé respondeu sim na questdo 4, explique o que € bactéria.

06. Vocé conhece os termos microbiota ou microbioma?
( ) Sim () Nao
07. Se voceé respondeu sim na questdo 6, explique o que € microbiota ou microbioma.

08. N6s humanos temos cerca de 100 trilhdes de bactérias, a maioria delas reside no trato
gastrointestinal. Todas as bactérias que habitam nosso intestino sdo causadoras de doengas?
() Sim (  )Nao () amaioria causam doencas

( ) a minoria causam doengas () Nao sei.

09. Vocé acredita que a saide do nosso intestino depende do equilibro das bactérias que nele
habitam?

() Sim ( ) Nao

10. Vocé conhece alimentos que contribui com a saide do nosso intestino?

( ) Sim ( ) Nao

11. Se vocé respondeu sim na questao 10, dé exemplos desses alimentos.

12. Vocé sabe o que sao prebidticos, probidticos?
( ) Sim. ( ) Nao
() conhego somente prebidticos. () conheco somente probidticos.
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