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RESUMO

A maneira de ensinar Biologia passa por constantes mudangas, principalmente em razéo do
aprender dos estudantes. Este trabalho investigou se infograficos sdo eficazes para facilitar
e melhorar o ensino e a aprendizagem sobre Fisiologia Humana para estudantes do ensino
médio. Por meio da abordagem do ensino por investigacdo, proposito do Programa de Pds-
Graduacao Profissional em Ensino de Biologia, associou-se ao uso da linguagem da cultura
digital para o ensino e aprendizagem da Fisiologia Humana. Estudantes de 3° ano do ensino
médio de uma escola estadual em Rondondpolis/MT levantaram hipdteses sobre doencas
mais comuns relacionadas ao sistema do corpo humano escolhido, investigaram com
conhecidos 0 que sabiam sobre o sistema e que doencas relacionadas a ele possuiam,
confrontaram os resultados da investigacdo com as informacgdes existentes na literatura e
produziram infograficos com as informacdes obtidas e resultados encontrados. As aulas
ocorreram de modo on-line, devido a pandemia Covid-19. Os estudantes tiveram nocdes
béasicas do pensamento cientifico e, com a pesquisa, puderam se apropriar de conhecimentos
Uteis e tiveram condicdes de refletirem sobre a propria salde, viram, ainda, os infogréaficos
como aliados para melhorar sua aprendizagem. O produto educacional resultante deste
trabalho foi um guia didatico com orientacfes para construcdo de infograficos sobre
Fisiologia Humana - sobre baco, sangue humano e sistema urinario/renal - alem de uma
descricdo resumida da atividade realizada. As limitagfes deste trabalho se referem a
utilizacdo e construcéo de infograficos estaticos em relacdo aos animados e interativos, com
mais possibilidades e a aplicacdo da atividade investigativa com varios sistemas fisiol6gicos,
pois a abordagem mais especifica, com um sistema fisiolégico ou 6rgao é mais facilitada.
Espera-se que este trabalho possa ser aproveitado e inspire outros professores de Biologia a
fazerem uso de infograficos para auxiliar o ensino investigativo e a aprendizagem de
fisiologia humana, além de outros assuntos.

Palavras-chave: Ensino de biologia. Ensino por investigagdo. Tecnologias.



ABSTRACT

The way biology is taught is in constant flux, largely as a result of student learning. The
purpose of this work was to determine if the infographic is effective in facilitating and
enhancing the teaching and learning of human physiology among high school students.
Through the approach of teaching by research, purpose of the Professional Pos-Graduation
Program in Biology Teaching was associated with the use the language of digital culture for
the teaching and learning of Human Physiology in the third year of students of high school
at a state school in Rondondpolis/MT raised hypotheses about the most common diseases
related to the system of the chosen human body, investigated with acquaintances what they
knew about the system and what diseases related to it. They compared the search results with
information from the literature and produced infographics with the information obtained and
results obtained. The classes have been conducted online, as a result of the COVID-19
pandemic. The students had basic notions of scientific thought and, with the research, they
could appropriate helpful knowledge and were able to reflect on their health, they also saw
the infographics as allies to improve their learning. The educational product resulting from
this work was a didactic guide with guidelines for constructing infographics on Human
Physiology- about the spleen, human blood, and urinary/renal system- and a brief description
of the activity performed. The limitations of this work refer to the use and construction of
static infographics animated and interactive with more possibilities and the application of
investigative activity with various physiological systems, because the more specific
approach, with a physiological system or organ, is more facilitated. It is hoped that this work
can be used and inspire other biology teachers to use infographics to assist investigative
teaching and learning of human physiology, as well as other subjects.

Keywords: Biology teaching. Research teaching. Technologies.
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INTRODUCAO

O processo ensino e aprendizagem € motivo de debates entre instituicdes de
ensino e profissionais de diversas areas e, especialmente, em um periodo complicado, como
o0 vivenciado na pandemia da Covid-19. Esse periodo gerou muitas reflexfes na sociedade
em geral, inclusive em relagdo a educacdo vigente (VIEIRA; RICCI, 2020). Deve-se
observar 0 que se ensina e 0 que se aprende na escola, priorizando qualidade e pertinéncia
em vez de quantidade (BRITTO; MELLO, 2022).

Somente a transmissao de conhecimentos do professor para os estudantes, em
especial sobre fisiologia humana e de modo geral na Biologia, ndo deve ser recurso unico
diante de adolescentes e jovens da geracdo atual que desde a infancia ja recebem muitos
estimulos visuais, sonoros e tateis. Os estudantes sdo imediatistas, habeis com a
alfabetizacéo visual e ferramentas digitais, ou pelo menos algumas e necessitam estar ativos
em seu processo de aprendizagem, observando o rigor cientifico do conhecimento a ser
aprendido (SILVA, SILVA e SALES, 2018; GARCES, 2019).

Muitos estudantes de ensino médio ndo se sentem atraidos por estratégias de
ensino que envolvam, quase que exclusivamente, a leitura de textos ou simplesmente a
exposicdo de longas explicagdes sobre fisiologia humana num periodo de universalizacéo
das tecnologias e com conexdes que facilitam o acesso a informacdes. Lima, Moreira e
Castro (2014) citam que os professores, na grande maioria das vezes, sé utilizam as formas
tradicionais para ensinar fisiologia humana e raramente utilizam métodos
alternativos/auxiliares.

Nas escolas, até pouco tempo, e sabe-se que, em algumas situacdes, 0
conhecimento era ou é repassado de professores para os estudantes de um modo passivo
(SCARPA e CAMPOS, 2018). Segundo SILVEIRA (2020), para que a aprendizagem dos
estudantes ocorra de fato, é preciso se apropriar de diversas maneiras para entender os
conhecimentos necessarios em fisiologia humana, e 0 modo de ensinar com aulas tedricas e
expositivas vem passando por mudancas, pois é cansativo para os estudantes e compete com
0 uso de dispositivos maveis e internet.

Com a atualizagdo de informac6es de modo acelerado, o universo escolar
também se encontra inserido nessa realidade e precisa se adaptar para melhorias do ensino e

da aprendizagem (Silveira, 2020), especialmente em Biologia, ainda mais nesse periodo
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pandémico da Covid-19. Alguns assuntos podem estimular o interesse dos estudantes em
compreender 0s organismos vivos na Biologia, como as questdes relacionadas aos processos
de saude e assim, a partir delas, estabelecer relagdes entre os conhecimentos relevantes para
tomar decisdes importantes na vida em sociedade (SCARPA; CAMPQOS, 2018).

Diante dessas condicdes, € importante refletir e explorar recursos e estratégias
das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao no intuito de propiciar o desenvolvimento
de habilidades que estimule o pensamento cientifico, criativo e critico e seu uso atende a
realidade de muitos estudantes que possuem habilidades com as tecnologias e condiz com a

quinta competéncia geral da BNCC (Brasil, 2018):

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e
disseminar informag6es, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva. (BRASIL, 2018,

p. 9).

Além disso, para um trabalho pedagdgico adequado as necessidades
educacionais, & essencial estimular o trabalho coletivo entre os estudantes, numa
aprendizagem colaborativa em que um aprende com o outro e ensina (BRASIL, 2018).
Segundo Demo (2015), cada estudante precisa desenvolver autonomia em seu processo de
aprendizagem, ao organizar-se para a aquisi¢do de conhecimentos e desenvolvimento de
habilidades em conjunto com outros estudantes e interacdo com o professor, além da
necessidade de momentos individuais em siléncio. Para Scarpa e Campos (2018) o trabalho
em pequenos grupos e a sistematizacdo com a turma toda favorece o processo da
aprendizagem.

O professor deve mediar e intervir no processo de aprendizagem dos
estudantes para assegurar uma organizacao de modo que privilegie o trabalho em grupo, mas
respeitando o momento individual em determinadas situagdes, observando o que Demo
(2015) diz sobre trabalho individual e coletivo, eles ndo se excluem, mas sao
interdependentes. Deve-se observar que o estudante tem que ser o centro do processo ensino
e aprendizagem e o professor precisa oportunizar a participacéo ativa do aluno, para que ele
seja 0 protagonista da construcdo do seu conhecimento, com autonomia e criticidade frente
ao que lhe é proposto (SCARPA; CAMPOS, 2018).

Na reflexdo sobre a abordagem de ensino somente com a transmisséo de

conhecimentos pelo professor, na complexidade do funcionamento do corpo humano, e
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ainda levando em consideracéo a diversidade de estudantes, verificou-se como problema de
pesquisa 0 seguinte: os infograficos sdo eficazes como complemento para facilitar e
melhorar o ensino e a aprendizagem dos estudantes sobre fisiologia humana?

Faz-se necessario utilizar recursos para facilitar e melhorar a aprendizagem,
variando e/ou combinando estratégias de ensino que podem atrair 0 interesse dos estudantes
e atender as diferencas existentes entre eles (Krasilchik, 2011), utilizando ferramentas com
potenciais multiplos para ativar competéncias nos estudantes, como a analise e a
investigacdo. Nessa perspectiva, este trabalho utilizar-se-a de tecnologias da informacéo e
comunicacdo (TDIC) - os infogréaficos - como coadjuvantes para ensinar fisiologia humana
para estudantes do Ensino Médio. A hipotese deste trabalho é que a utilizacdo e construcao
dos infograficos facilitardo o ensino e a aprendizagem sobre fisiologia humana no Ensino
Médio.

Permitir aos estudantes criarem infograficos sobre fisiologia humana a partir
dos resultados de atividade investigativa pode ser estrategicamente importante, pois podera
possibilitar: estimulo a criatividade, o desenvolvimento do trabalho em grupo, incentivar a
pesquisa cientifica e, ainda, aproveitar a habilidade que essa geracdo possui em lidar com a
tecnologia, para assim terem uma aprendizagem mais consistente. Para Yarbrough (2019),
os infogréaficos séo apoio ao aprendizado e ferramenta valiosa para uso em aulas on-line, ja
que podem reunir muitas informacgdes, usando figuras e textos.

O professor, ao fazer uso desse recurso pedagdgico valioso - o infografico -
proporcionara uma opcdo alternativa de leitura (Bottentuitt Junior, Lisboa e Coutinho, 2011;
Kanno, 2018) para facilitar o entendimento dos processos fisiol6gicos humanos e propiciara
aos estudantes oportunidades para que possam ter condi¢des de desenvolver e organizar 0s
conhecimentos.

Assim, o objetivo geral deste trabalho é averiguar as possibilidades de uso de
infograficos como recurso complementar para a comunicacdo de estudos investigativos no
ensino e na aprendizagem de fisiologia humana.

Para atingir o objetivo geral, foram definidos alguns objetivos especificos:
orientar os estudantes a desenvolverem o pensamento cientifico ao realizarem atividade
investigativa e buscarem informacdes cientificas sobre fisiologia humana; possibilitar aos
estudantes refletirem sobre os proprios habitos para que possam adquirir atitudes de

prevencdo e promocao de sua saude; incentivar o uso da linguagem da cultura digital pelos
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estudantes para criarem infogréaficos, sistematizando e socializando informacoes resultantes
de atividade investigativa; produzir infograficos sobre fisiologia humana e um guia

orientativo com passos bésicos para criagdo de infografico.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1.  ENSINO POR INVESTIGACAO NA BIOLOGIA

Ensinar Biologia ndo € algo simples, pois além da existéncia de variedade de
conceitos e processos fisiologicos, ndo depende somente de transmitir um conhecimento ja
existente na literatura ou na concepgao prévia do estudante (DURE, ANDRADE e ABILIO,
2018). As aulas devem ser bem planejadas com o objetivo de alcancar a aprendizagem dos
estudantes.

O professor precisa conduzir os discentes ao processo da investigacao e, ao
permitir que o estudante participe de pesquisas e da producdo de materiais de aprendizagem,
o resultado do processo ensino e aprendizagem podera ser mais satisfatério. Desse modo, 0s
alunos poderao se apropriar da linguagem cientifica e argumentativa, a principio de maneira
simples, mas com possibilidade de ir progredindo aos poucos, pois buscardo evidéncias dos
dados encontrados na investigacdo, encontrardo justificativas para as respostas e fardo a
sistematizacéo dos raciocinios (CARVALHO, 2013).

Para promover um ensino por investigacdo € necessario fornecer problemas
ou permitir que os estudantes elaborem guestionamentos reais, que possam ter solucdes
possiveis de serem respondidas com os conhecimentos ja adquiridos (Scarpa, Sasseron e
Silva, 2018) e com 0s novos conhecimentos que irdo buscar e pesquisar.

O processo de investigacado esta incluido nas competéncias gerais da educacao
bésica, a de nimero cinco, na BNCC, que trata do exercicio da curiosidade intelectual
recorrendo a abordagem propria das ciéncias (BRASIL, 2018).

Para Bacich e Moran (2018) o que importa € que seja estimulado a
criatividade nos estudantes e que estes percebam que podem ser pesquisadores e fazer
descobertas inclusive de seus potenciais, além de serem responsaveis por sua aprendizagem.
Assim, de modo participativo, o estudante deixa de ser objeto de ensino e toma o
questionamento como desafio comum (Demo, 2015).
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O ensino por investigacdo é uma abordagem didatica em que o professor
apresenta condicdes para levantamento de problemas, estimula discussbes e orienta
processos de analises que possibilitem ao estudante papel ativo no desenvolvimento de
atividades que o leve a construir o entendimento do conhecimento cientifico (SASSERON,
2015).

1.2. O ENSINO DE FISIOLOGIA HUMANA NO ENSINO MEDIO

A fisiologia humana é de extrema importancia e deve ser abordada no Ensino
Médio, pois refere-se ao funcionamento do corpo humano e estd contemplada na
competéncia especifica dois, da area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias na BNCC
(BRASIL, 2018). Na fisiologia humana, tem-se um complexo de estruturas interligadas onde
cada 6rgao exerce um determinado papel para o funcionamento equilibrado do organismo.
Compreender esse universo fisiolégico humano nédo é uma tarefa facil (Vanzela, Balbo e
Justina, 2013), principalmente diante das descri¢cdes de tantos processos internos em nivel
celular e da terminologia cientifica utilizada.

As dificuldades de compreensdo de aspectos da fisiologia humana,
provavelmente percorrem o numero de aulas disponiveis para o assunto diante de tantos
outros que compBem o curriculo de Biologia no Ensino Médio, da abordagem dos assuntos
fisiol6gicos com aulas meramente expositivas e sem utilizacdo de recursos que ajudem na
compreensdo dos processos, além das dificuldades especificas dos estudantes, entre outras.

O professor deve estabelecer as relacBes entre 0s varios sistemas do corpo
humano bem como a relagdo existente entre outros temas da Biologia com a fisiologia
humana (Vanzela, Balbo e Justina, 2013), como a bioquimica celular, a citologia, a
histologia. Muitos livros didaticos atuais trazem assuntos mais contextualizados e
disponibilizam imagens e graficos como complementos para facilitar a compreensdo dos
estudantes, mas ndo devem ser utilizados como Unico recurso para 0 ensino e a
aprendizagem. Kanno (2018) comenta que os editoriais dos livros didaticos ainda priorizam

0 texto verbal e quando se tem imagens, essa muitas vezes tem apenas funcdo decorativa.

1.3. LINGUAGEM DA CULTURA DIGITAL
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O uso das tecnologias da informacdo e comunicacao € fundamental em varios
campos de nossas vidas, do pessoal ao profissional e, nesse sentido, a escola precisa utiliza-
las como ferramentas didaticas para o ensino e a aprendizagem (CARNEIRO;
FIGUEIREDO; LADEIRA, 2020).

A utilizacdo das TDICs ja era uma necessidade como recursos a serem
utilizados em aulas (Rosa, 2020; Silveira 2020) e ficou em maior evidéncia com a
necessidade da realizag&o de atividades escolares ndo presenciais durante a pandemia Covid-
19, mas Vieira e Ricci (2020) destacam que esse processo exige a interacao e intervencgéo do
professor. O uso de tecnologias ja era considerado por Perrenoud (2000) uma contribuicédo
para redelinear a atividade docente, por modificarem a maneira de comunicar, de trabalhar,
de decidir, de pensar.

A competéncia especifica trés da area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias para o ensino médio na BNCC citaas TDICs para a comunicacao de descobertas
e conclusdes de estudos do conhecimento cientifico a pablicos variados (Brasil, 2018). Este
trabalho vai ao encontro dessa referida competéncia ao propor 0 uso de tecnologias,
computadores e celulares com acesso a internet para a visualizacdo e producdo de

infogréaficos sobre fisiologia humana.

14. INFOGRAFICOS COMO RECURSOS PARA O ENSINO

Nos primérdios da existéncia humana, a comunicacdo era mais visual, sem
uma linguagem verbal e existem registros de desenhos e simbolos em cavernas, ha mais de
30 mil anos, que justificam isso — a arte rupestre. Mas, ap0s o0 desenvolvimento da escrita, a
introducdo da imprensa e o surgimento dos primeiros jornais, houve prioridade por textos
verbais e acreditava-se que era a melhor forma de passar informagdes (KANNO, 2018).

Infogréficos sdo recursos de midia antigos, Leonardo da Vinci é citado como
um dos pioneiros da infografia, com seus diagramas manuscritos retratando a anatomia, as
maquinas e os movimentos (TEIXEIRA, 2010; KANNO, 2018). O primeiro infografico da
imprensa contemporanea data de 1801, um diagrama de uma batalha naval (TEIXEIRA,
2010). Os infogréaficos eram pouco usados e s6 comecgaram a ser mais difundidos a partir de
1980, com o advento do colorido na midia impressa (KANNO, 2018).
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E um recurso que pode ser observado em revistas e jornais impressos ou
digitais, em divulgacGes cientificas e em alguns livros didaticos para a transmissdo de
informagdes ao leitor/estudante. Um infografico retne informagdes verbais (textos) e ndo
verbais (desenhos, simbolos, gréficos, videos, sons e outros) de maneira equilibrada para
apresentar um assunto. Infograficos (Figura 1) devem atrair visualmente, podem reunir
informacdes estatisticas, precisam facilitar a compreensdo e podem ser simples ou ndo, a
depender do publico a serem direcionados. Para Teixeira (2010, p.34), em um infogréafico

“[...] nem imagem nem texto devem se sobressair a ponto de tornar um ou outro dispensavel.

L]

Figura 1 — Infograficos: algumas caracteristicas

INFOGRAFICOS

principalmente com a criatividade e a tecnologia
Podem ser utilizados pars > aciio de estudos investigativos no

m em Biologia

Fonte: SALES (2022)
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Segundo Kanno (2018), a palavra infografico deriva da expressdo
information graphics, e € um recurso eficiente para a comunicacdo, oferece uma forma
dindmica de leitura, pode valorizar a explicacdo de temas e permite praticas pedagdgicas
diversificadas.

Os infograficos podem fornecer multiplas possibilidades, é o que afirmam
Bottentuitt Janior, Lisboa e Coutinho (2011):

Através dos infogréaficos, os alunos podem ter acesso aos mais variados
tipos de contetidos e 0 mesmo podera ser explorado em multiplos formatos,
ou seja, poder constituir-se como fonte alternativa de informacéo, como
uma fonte de pesquisa, como um esquema para discussdo, como estratégia
pedagdgica para o ensino[..] (BOTTENTUITT JUNIOR, LISBOA e
COUTINHO, 2011, s/p).

Yarbrough (2019), ap6s a andlise de varios estudos, observou, pelos
resultados, que infograficos ajudam estudantes na aprendizagem de novas informacGes, mas
ndo sdo todos os infogréficos. Cada infografico tem suas caracteristicas especificas de acordo
com o assunto abordado e a funcéo e publico a que se destina, além de como foi produzido.
Entdo um infogréafico pode auxiliar o entendimento de um assunto para um publico e talvez
para outro néo.

Os infogréaficos podem ser classificados como enciclopédicos ou como
jornalisticos, sendo que os primeiros focam em explicacbes mais universais, como o
funcionamento do corpo humano, conforme diz Teixeira (2010), e serdo 0s de maior
importancia para esse trabalho. E dentro dessa classificacdo ainda podem ser caracterizados
como complementares - que servem para melhorar a compreensdo de um assunto,
contextualizando com mais detalhes; e independentes - quando ndo acompanham um
assunto, ele em si é o assunto, explicando ou sistematizando informacGes mais classicas
(TEIXEIRA, 2010). Tanto os complementares como os independentes podem ser utilizados
para o ensino e a aprendizagem de fisiologia humana com estudantes do Ensino Médio.

O documento BNCC (Brasil, 2018, p. 497) apresenta que:

(...) é necessario ndo somente possibilitar aos estudantes explorar interfaces
técnicas (como a das linguagens de programagao ou de uso de ferramentas
e apps variados de edicdo de &udio, video, imagens, de realidade
aumentada, de criagdo de games, gifs, memes, infograficos etc.), mas
também interfaces criticas e éticas que lhes permitam tanto triar e curar
informagdes como produzir o0 novo com base no existente (BRASIL, 2018,
p. 497).

O uso de infograficos esta alinhado a BNCC como citado acima, e a

competéncia sete da area de Linguagens expde que se deve mobilizar praticas de linguagem
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no universo digital para entre outras coisas, aprender a aprender em diversos campos, Como

no da ciéncia, vida pessoal e coletiva.

2. PERCURSO METODOLOGICO

2.1. Caracterizacdo da pesquisa e publico-alvo

O trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa e descritiva, segundo Silva
e Menezes (2001), realizada de forma on-line por meio da plataforma G-suit (Google Meet
e Google Sala de Aula) em virtude da pandemia da Covid-19. Neste trabalho, observou-se e
coletou dados de como os estudantes lidaram com o processo da investigagdo cientifica, com
a leitura, interpretacdo e criacdo de infogréficos para estudar fisiologia humana, utilizando-
se das informac6es da pesquisa e de recursos tecnoldgicos.

A pesquisa também € considerada como participativa, segundo Severino
(2017) ja que a pesquisadora interagiu com os estudantes, acompanhando e registrando as
acOes durante as etapas do desenvolvimento da mesma.

O publico-alvo da pesquisa foram vinte e quatro estudantes, com idades entre
17 (maioria) e 18 anos, do 3° ano do Ensino Médio, do periodo matutino em 2021, da Escola
Estadual Daniel Martins Moura e vinte professores de Biologia de diferentes localidades que
acessaram o convite e link do Google Forms disponibilizados via WhatsApp e Facebook. A
escolha dos estudantes foi devido a estarem numa série/ano em que a fisiologia humana é
abordada e, quanto aos professores, o convite foi destinado a professores de Biologia que

trabalhavam com o Ensino Medio.
2.2. Obtencdo e analise dos dados
2.2.1. Obtencéo dos dados
Os dados foram obtidos por meio da observacédo direta e da aplicacdo de

questionarios semiestruturados com questdes abertas e fechadas para os estudantes e para 0s

professores de Biologia.
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A coleta de dados inicial foi realizada entre os meses de abril a junho de 2021,
num periodo em que alguns estudantes participavam de aulas on-line via Google Meet, e a
maioria por meio de roteiros impressos para serem retirados na escola. A observacéo foi de
abril a outubro de 2021, periodo em que ocorreram abordagens e atividades referentes a
fisiologia humana.

Foi elaborado um questionério inicial (Apéndice 1), aplicado por meio do
Google Forms, para diagndstico das nocoes que os estudantes tinham sobre aspectos gerais
da fisiologia humana, sobre a investigacgéo cientifica e sobre tecnologias, especificamente os
infogréficos.

Depois que as atividades deste trabalho foram realizadas com os estudantes,
foi elaborado um questionério final (Apéndice 2), aplicado em aula presencial, para verificar
0 que os estudantes apreenderam sobre alguns aspectos da fisiologia humana, da atividade
investigativa, bem como a opinido e satisfacdo em utilizar o recurso infografico. A coleta de
dados final com estudantes ocorreu em outubro de 2021.

Apo6s a montagem do guia didatico digital e de alguns infogréaficos, foi
elaborado um questionario (Apéndice 4), aplicado via Google Forms, para professores de
Biologia analisarem e emitirem suas opinides sobre a possibilidade de utilizacdo do material.
Outros professores de Biologia, que estavam trabalhando especificamente fisiologia
humana, também responderam ao questionario. A avaliacdo dos produtos educacionais pelos
professores de Biologia foi em abril/2022.

2.2.2. Andlise dos dados

Para a analise dos dados referente a opinido e satisfacdo dos estudantes do
ensino médio, sobre o uso de infograficos para comunicar resultados de atividade
investigativa em fisiologia humana e dos professores de Biologia sobre o uso do guia
didatico e de infogréaficos para o ensino de fisiologia humana, foi utilizado o método Anélise
de Conteudo (Bardin, 2016) para as questdes abertas e frequéncia simples ou absoluta para
as questdes fechadas. Segundo Bardin (2016), numa analise qualitativa considera-se a
presenca ou a auséncia de uma caracteristica de conteudo ou de um conjunto de

caracteristicas num determinado fragmento de mensagem.
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Para andlise das questbes abertas, neste trabalho, foi utilizado a técnica de
Analise Categorial. As categorias foram criadas de acordo com as opinides dos estudantes e
dos professores sobre o assunto solicitado em cada questdo. Para Bardin (2016), a analise
por categorias é a técnica mais antiga dentro da Analise de Contetdo, porém é a mais
utilizada, sendo a analise tematica rapida e eficaz ao ser aplicada a significagdes manifestas
e simples.

No questionério inicial para estudantes, foram aplicadas19 questfes abertas
(1,4,6a15, 17,19, 21, 24, 26, 28 e 29) e 10 questdes fechadas (2, 3, 5, 16, 18, 20, 22, 23,
25 e 27). No questionério final para estudantes, foram 09 questBes abertas (1, 7 a 12, 22 e
24), 08 questdes mistas (3 a 6, 19 a 21, e 23), e 07 questdes fechadas (2, 13 a 18). No
questionario para professores de Biologia foram 06 questfes abertas (10, 14, 16 a 18, e 22)
e 16 questdes fechadas (1 a9, 11 a 13, 15, 19 a 21).

Como resultado das atividades, houve producdo de infograficos pelos
estudantes e alguns constam no produto educacional resultante deste trabalho - um guia
didatico digital, onde também estdo infograficos produzidos pela professora/pesquisadora
como modelos para auxiliar o ensino de alguns aspectos da fisiologia humana. Os
infograficos produzidos pelos estudantes estdo avaliados pela analise de contetido e as
categorias foram criadas de acordo com os principais elementos que deviam constar sobre
cada sistema no trabalho final.

As categorias e subcategorias utilizadas para avaliacdo dos infogréaficos dos
estudantes foram: informacédo textual (6rgaos, funcdes, doencas mais comuns, como manter
o sistema saudavel, resultado da atividade investigativa, referéncias, fonte - cor e tamanho);
elementos ndo-textuais (imagens, cor e/ou elementos de fundo, gréaficos); espaco
(distribuicéo textual, distribui¢do dos elementos ndo-textuais e visual geral). A avaliacdo de
cada categoria/subcategoria consistiu em classificd-las como adequadas, parcialmente

adequadas ou ndo adequadas.

2.3. Abordagem, esclarecimentos e orientacdes

2.3.1. Aspectos éticos da pesquisa
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Este trabalho, por envolver estudantes do ensino médio, atendeu os aspectos
éticos e normas regulamentadoras previstos na Resolugdo CNS 466/2012 e Resolucdo CNS
510/2016. O projeto deste trabalho foi encaminhado ao CEP-Sadde (Comité de Etica em
Pesquisa) da Universidade Federal do Mato Grosso e aprovado, tendo como Certificado de
Apresentacéo de Apreciacdo Etica (CAAE), niimero 43215221.2.0000.8124.

O TALE (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido) foi apresentado e
disponibilizado aos estudantes menores de 18 anos, por meio do qual, ap6s os devidos
esclarecimentos, explicitaram sua anuéncia em participar da pesquisa, assinando-o0. O TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) foi encaminhado aos pais e/ou responsaveis
dos participantes menores de idade que autorizaram a participacdo dos seus filhos assinando
o referido termo e foi apresentado também aos estudantes com idade igual ou maior que 18
anos que consentiram sua participacdo, assinando-o. Assim sendo, com esses termos alguns
estudantes e responsaveis registraram a autorizacdo em participar de forma voluntaria.

Para os professores de Biologia, 0 TCLE compds o questionario de avaliacao
dos produtos educacionais que consentiram sua participagdo assinalando em “aceito” para
prosseguir com as respostas aos questionamentos.

Nos termos TALE e TCLE ficou esclarecido os possiveis riscos de
constrangimento em relacdo as respostas de alguns questionamentos, por decorrer sobre
habitos e a saude, os beneficios em focar a fisiologia humana e a partir dela poder usar os
conhecimentos adquiridos para a manutengdo ou melhoria da satde e orientar familiares,
além da possibilidade de potencializar as habilidades de uso de midias e Tecnologias Digitais
de Informacdo e Comunicacdo. Ficou a disposi¢do apoio emocional por meio de didlogo
e/ou encaminhamento psicoldgico adequado, em caso de necessidade. Também foi
assegurado a opg¢do da ndo participacdo a pesquisa ou abandono em qualquer etapa, bem

como nao responder questdes em que houvesse sentimento de constrangimento.

2.3.2. Etapas da pesquisa

A pesquisa com os estudantes foi desenvolvida em dez aulas, conforme
descricdo das etapas a seguir, mas no meio desse processo, outras dez aulas foram utilizadas
para abordagem de diversos sistemas do corpo humano, que correspondem ao que seria feito,

normalmente, sem o desenvolvimento da atividade investigativa com uso de infograficos.
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12 etapa: 02 aulas

Inicialmente foi feito uma apresentacédo aos estudantes, de modo sincrono via
Google Meet, sobre a importancia do estudo da fisiologia humana e da investigacdo
cientifica; que os assuntos relacionados a fisiologia humana fazem parte do componente
curricular Biologia do 3° ano do Ensino Médio. Foi apresentado, ainda, a proposta da
atividade com uso de infograficos e que essa estratégia faria parte do projeto de mestrado
em Ensino de Biologia, do qual foram convidados a participar. Foram informados também
sobre os termos TALE e TCLE que seriam disponibilizados e deveriam ser assinados por
eles e seus pais e, posteriormente, cada estudante que concordou em participar devolveria 0s
termos assinados.

Apo6s o convite, foi solicitado que respondessem um questionario para
diagndstico dos conhecimentos prévios acerca dos aspectos gerais da fisiologia humana, da
investigacao cientifica e o que conheciam acerca de infogréaficos.

O questionario inicial foi aplicado em aula, via Google Forms, e
disponibilizado por meio de um link enviado no Google Sala de Aula e por meio do
WhatsApp. Solicitou-se aos estudantes que ndo pesquisassem em outras fontes para

responder as questdes, para que os resultados nao fossem prejudicados.

2% etapa: 01 aula

Apds a andlise dos dados dos questionarios, e devido a maioria dos estudantes
ndo conhecerem infogréaficos, foi apresentado em aula on-line via Google Meet, um exemplo
de infogréafico sobre fisiologia humana (Figura 2), para que os estudantes pudessem conhecer
no que consistia esta ferramenta multimodal ou rever (no caso de estudantes que conheciam
anteriormente), além dos elementos béasicos e 0s objetivos de um infogréfico. O infografico
apresentado foi sobre COVID-19 em decorréncia do momento vivenciado, ainda no segundo
trimestre de 2021.

Em aulas posteriores, outros infograficos foram sendo apresentados a eles
como forma de conhecimento e como exemplos para depois construirem seus infograficos.

Também foi disponibilizado um mural Padlet (https://padlet.com/BioZ/9b8q9vrpviwdtvtk )

com exemplos de infograficos para se inspirarem (Figuras 3 € 4).


https://padlet.com/BioZ/9b8q9vrpvlwdtvtk
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Foi exposto aos estudantes sugestdes de ferramentas para a construcdo de
infogréaficos: sites e softwares. Esclareceu-se que alguns sites podem auxiliar com seus

recursos, de modo gratuito, mas com limitagoes.

Figura 2 — Infograflco Sintomas duradouros da COVID 19
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Fonte: http://coronavirusdc.com.br/2020/09/28/sintomas-duradouros-da-covid-19/

Sites com modelos de infograficos sdo muito interessantes para quem esta
iniciando algum trabalho de producéo de infograficos. Dentre eles foram citados o Canva, o
Easel.ly, o Infogram e o Piktochart, entre outros, com op¢do no modo gratuito, mas é
necessario criar uma conta para ter acesso aos recursos. Também podem ser construidos
usando softwares como o Word e o PowerPoint.


http://coronavirusdc.com.br/2020/09/28/sintomas-duradouros-da-covid-19/
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Figura 3 — Mural Padlet com exemplos de infogréaficos: parte 1
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Figura 4 — Mural Padlet com exemplos de infogréaficos: parte 2
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Fonte: SALES (2022)

Além das orientagBes durante as aulas on-line, via Google Meet, todas as
instrucGes também foram disponibilizadas no Google Sala de Aula e via WhatsApp,
ferramentas utilizadas para disposicao de materiais e atividades aos estudantes, além de troca

de informag6es ou meios para tirar duvidas.
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32 etapa: 01 aula

Essa foi a etapa em que os estudantes foram orientados a organizarem-se em
grupos, de acordo com suas preferéncias e facilidades em interpretacéo e escrita de textos
e/ou fazer ilustragcdes ou trabalhar com imagens, mas também poderiam realizar a atividade
individualmente, se considerassem melhor.

Cada grupo formado ou estudante fez a escolha sobre um sistema do corpo
humano sobre o qual desenvolveriam investigacdo cientifica. Conforme ddvidas iam
surgindo, os estudantes procuravam a professora/pesquisadora para esclarecé-las, durante
aula on-line ou via WhatsApp.

Também foi apresentado aos estudantes, por meio de slides e video,
informacdes acerca de como fazer uma pesquisa utilizando o método cientifico e suas etapas.
O video apresentado sobre método cientifico, foi 0 “Método Cientifico” do canal de Rogério
Anton, na plataforma Youtube.

A orientacdo se deu na perspectiva do desenvolvimento do pensamento
cientifico, seguindo as etapas da metodologia cientifica, verificar uma problematica
referente a fisiologia do sistema escolhido, elaborar questionamento, propor hipdtese(s) e a
partir de entdo fazer uma investigacdo para obter respostas ou outras duvidas sobre o

questionamento levantado.

42 etapa: 01 aula

A parte que os estudantes mais tiveram davidas foi como desenvolver a
metodologia cientifica para este trabalho e, por isso, foram feitas algumas definicdes, de
modo geral, para facilitar o entendimento deles. Durante as conversas, 0 ponto que mais
surgia era sobre doencas que desequilibravam o funcionamento de algumas partes do corpo.
Ficou entdo como ponto inicial da pesquisa a observacdo de que ha doencas que afetam o
corpo.

Havia variedade de problemas de salde com os estudantes e com seus
familiares. Entdo o questionamento inicial ficou definido como sendo: quais as doencgas eram
mais comuns entre as pessoas conhecidas relacionadas ao sistema do corpo humano

escolhido. A partir disso, orientou-se que realizassem pesquisa bibliografica sobre o sistema
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(suas funcdes, 6rgdos, estruturas que o compde, doencas que acometem o sistema ou 6rgaos
e como manté-lo saudavel).

Em seguida elaboraram uma hip6tese para o questionamento inicial, de qual
ou quais doengas eles consideravam mais comuns entre os conhecidos. Os estudantes foram
orientados a investigar com pessoas proximas, como parentes e amigos, sobre a hipotese
levantada pelo grupo, quais eram 0s problemas de salude mais comuns, desde doencas a
sintomas isolados, sem diagnostico médico, como por exemplo, azia, diarreia, dores nas
articulacGes, dores na cabeca, entre outros.

Para a investigacdo deviam entrevistar pessoas ou, de preferéncia, elaborar
questionarios para que as pessoas pudessem responder por meio de um link que podiam
acessar ou entrevistar via ligacdo telefénica, por estar em periodo pandémico com a Covid-
19.

Cada grupo ou estudante, de modo assincrono, elaborou um questionario com
questdes sobre 0 que as pessoas sabiam a respeito do sistema escolhido, quais 6érgaos,
importancia, se conheciam as doengas do sistema e se possuiam alguma delas, as perguntas
foram enviadas por e-mail ou pelo WhatsApp. Eles deveriam conseguir, no minimo, dez

pessoas para responderem o questionario.

52 etapa

O periodo para desenvolvimento das etapas de pesquisa na literatura e com
pessoas conhecidas transcorreu de forma assincrona. Algumas aulas (dez aulas, via Google
Meet) ocorreram como apoio com a abordagem dos aspectos fisiologicos de sistemas do
corpo humano (Digestdrio, Respiratorio, Cardiovascular, Urinario, Sensorial e Nervoso).
Uma das estratégias utilizada foi a forma expositiva, com uso de slides, videos e infogréaficos,
e especificamente, para o sistema nervoso, foi sugerido um aplicativo para os estudantes
baixarem no celular, com atividades para desenvolvimento de aspectos cognitivos.

Durante as semanas dessas aulas, os estudantes selecionaram o texto sobre
cada sistema (fungdes, 6rgdos, doencas e como manté-lo saudavel), analisaram os resultados
do questionério, fizeram relacdo desses dados com a hipdtese levantada e registraram suas

conclusdes, de forma assincrona.
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Ao final, construiram infograficos sobre os aspectos gerais da fisiologia do
sistema escolhido (de forma assincrona), que foi a ferramenta para apresentacdo dos
resultados obtidos, e, durante todo o processo, alguns alunos recorreram a
professora/pesquisadora para sanar suas duvidas, isso acontecia sempre nas aulas on-line ou
via WhatsApp. Algumas sugestdes foram feitas para que pudessem fazer as correcdes em

alguns infograficos.

62 etapa: 04 aulas

Em momento posterior, foi realizado a apresentacdo dos resultados obtidos
pelos grupos. Essa etapa foi através do Google Meet em aula sincrona para 0s grupos que
tinham acesso a essa ferramenta ou por meio da gravacdo de audio/video para 0s demais,

conforme foi sugerido.

72 etapa: 01 aula

Para finalizar, entre agosto/2021 e outubro/2021, os estudantes responderam
um questionario final sobre o processo de aprendizagens acerca da fisiologia humana, do
processo de investigacdo cientifica e da experiéncia com a analise e/ou elaboracdo de
infogréfico.

2.4. PRODUTOS EDUCACIONAIS

Uma das formas de apresentacdo de resultados do trabalho de conclusdo do
Mestrado Profissional em Biologia é o desenvolvimento de produto (s) educacional (s) sobre
0 tema pesquisado. Pode ser aplicativos, videos, sequéncias didaticas, entre outros. Os
produtos educacionais sdo destinados, principalmente, a outros profissionais que atuam no
Ensino Médio com a Biologia como contribuicéo ao seu trabalho para com os estudantes, ou
a estudantes que queiram utilizar os recursos para apresentar trabalhos.

Neste trabalho, a escolha foi pela producdo de infograficos e de um guia

didatico sobre infogréficos na fisiologia humana. A escolha por infograficos foi por serem
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ferramentas visuais atrativas que, se bem-organizadas, podem auxiliar o ensino e a
aprendizagem de Biologia no Ensino Medio ou em outras modalidades de ensino.

Os infogréficos produzidos pela pesquisadora sobre o 6rgéo baco, por ndo ser
tdo conhecido pelos estudantes, sobre o sangue humano porque atrai a curiosidade dos
estudantes e sobre o sistema urinario pela observacao de que ele ndo chamou muito a atengéo
dos estudantes durante a abordagem, foram escolhidos a partir da observacdo durante as
aulas on-line.

Inicialmente, a pretens@o era de montar apenas um roteiro para orientar 0s
professores que tiveram interesse em desenvolver o trabalho com outros estudantes, mas
depois foi havendo a necessidade de ter algo mais elaborado com a demonstracdo de alguns
infogréficos produzidos pelos estudantes, com as orientagdes de como desenvolver o
trabalho, com dicas simplificadas de como produzir infograficos e com os infogréaficos
produzidos pela professora/pesquisadora.

Tanto para o desenvolvimento dos infograficos como do guia didatico foi
utilizado o site Canva, pela possibilidade de, como professora, registrar-me gratuitamente
com uma conta Canva Educacgdo, com mais recursos educacionais que uma conta gratuita
Canva simples. Pelo Canva ha diversos modelos, chamados templates, que podem ser
utilizados para montagem de infograficos ou de um guia, além de poder comecar sem um

modelo especifico, utilizando-se dos varios recursos disponiveis no site.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1. Questionario inicial

Os resultados desse primeiro questionario serviram para verificar a no¢ao que
os estudantes tinham sobre fisiologia humana, método cientifico e infograficos. Os dois
primeiros questionamentos foram, especificamente, para se ter a nogdo do que sabiam sobre
0s aspectos gerais da fisiologia e, assim, poder fazer uma introducdo adequada sobre o
assunto.

Ao serem solicitados que identificassem o que sabiam (lembravam) ou
entendiam sobre o significado de fisiologia em relacéo a fisiologia do corpo humano, a

maioria respondeu corretamente (dezenove), relacionando ao estudo das funcgdes ou
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funcionamento do corpo humano, quatro estudantes relacionaram somente ao estudo do
corpo humano ou suas partes e um estudante nao respondeu. De modo geral, os estudantes
demonstraram no¢éo do que € a fisiologia humana no questionério inicial, mas observando
que na apresentacdo do projeto foi comentado sobre o assunto.

Quando afirmado que o corpo humano € integrado com 0s varios sistemas
que o compde e quando um dos sistemas € afetado por uma doenca, outro sistema assume o
seu lugar executando as suas func¢des, a maioria dos estudantes (vinte) marcou corretamente
que a afirmativa é falsa, mas notou-se que alguns ndo entendiam ou nao souberam interpretar
que cada sistema do nosso corpo € unico e que todos sao necessarios para que 0 organismo
funcione adequadamente, se um falhar, os outros terdo problemas e ndo assumirdo o seu
papel. Posteriormente, durante aula on-line sobre cada sistema, foi explicitado aos estudantes
0S prejuizos ao organismo caso um sistema falhar ou tiver problemas.

As questdes de 03 a 06 foram para orientar as aulas no sentido dos problemas
de salde e doencas mais comuns entre estudantes e familiares para uma abordagem mais
préxima da realidade dos alunos. Ao serem indagados se tinham algum problema de salde
que afetasse o corpo atualmente, a maioria respondeu que ndo, mas dez estudantes relataram
alguns problemas - ha casos em que um mesmo estudante relatou mais de um problema
(Tabela 1).

Tabela 1 — Relato dos estudantes sobre problemas ou doencas que Ihes afetam

Sistema Problemas/doenca Frequéncia de
ocorréncia

Sistema digestorio Gastrite 2

Hérnia umbilical 1
Sistema nervoso Ansiedade 1

Dor na cabeca, enxaqueca 3
Sistema 0sseo Dor na coluna, escoliose 2
Sistema respiratorio Asma, rinite 2
Sistema sensorial Descolamento na retina, miopia 2

Fonte: SALES (2022)
Quando indagados se ha alguém na familia com algum problema de salde, a

maioria (dezenove) respondeu que sim. Dentre os problemas de salde de familiares, a
diabetes, a hipertensao e problemas digestivos foram os mais citados, alem de outros (Tabela
2).

Tabela 2 — Relato dos estudantes sobre problemas de saude/doencas nos familiares
Sistema Problema/doenca Frequéncia de
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ocorréncia
Anemia falciforme 1
Hipertensao 5
Cardiovascular Hipotensao 1
Colesterol alto 1
Problemas no coracgao 2
Veias entupidas 1
Digestorio Problemas digestivos (gastrite ou ulcera) 4
Enddécrino/glandular  Diabete 8
Problemas na tireoide 1
Alzheimer 1
Nervoso Ansiedade 1
AVC 1
Enxaqueca 1
Sensorial Labirintite 2
Urinario/renal Problemas renais 2
Varios Cancer 2
Varios (Cardiovascular, Sindrome de Marfan 1

Osteomuscular Sensorial)

Fonte: SALES (2022)

Durante as aulas on-line, na abordagem dos sistemas do corpo humano, a

maioria dos problemas foram citados, alguns casos foram mais comentados e discutidos

diante dos questionamentos dos estudantes, principalmente, ansiedade, problemas

digestivos, diabetes, enxaqueca e hipertenséo.

Nas questbes de 07 a 17, foram indagados se sabiam identificar o sistema

responsavel ou 6rgdos dos sistemas a partir da funcédo geral dada (Tabela 3).

Tabela 3 — Sistemas identificados pelos estudantes a partir das funcdes gerais

Sistema Sistema e/ou Parcialmente Errado Nao lembrou ou
Orgaos corretos correto nao respondeu
Urinario/Renal 15 2 4 3
Digestorio 23 - 1 -
Reprodutor 17 - 3 4
Imunolégico 19 - 1 4
Sensorial 6 - 8 10
Endocrino 7 - 9 8
Respiratorio 24 - - -
Cardiovascular 16 - 4 4
Nervoso 14 - 5 5

Fonte: SALES (2022)

Os sistemas em que os estudantes identificaram melhor a partir de suas

funcBes gerais foram: digestorio, respiratorio, imunologico e reprodutor, os quais durante a

abordagem dos assuntos, suas importancias foram reforcadas. Os sistemas que menos
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identificaram foram: sensorial e enddcrino. O sistema sensorial foi abordado apresentando e
discutindo cada sentido, estruturas e funcbes, ja& o sistema enddcrino foi feito uma
complementacdo a partir do trabalho com infograficos que os proprios estudantes
desenvolveram.

Ao serem indagados se existe alguma parte no corpo que tinham interesse em
conhecer melhor quanto as suas estruturas e fungdes, dezoito estudantes relataram seus

interesses (Tabela 4).

Tabela 4 — Sistemas de interesse relatados pelos estudantes para conhecerem melhor

Sistema Partes/6rgaos citados Frequéncia de ocorréncia
Cardiovascular Coracao, sangue 3
Digestorio Estomago 2
Nervoso Cabeca, cérebro 9
Osteomuscular Panturrilha, coxa, torax, 5
joelhos, ombros, ligamentos,
0ss0s, coluna
Respiratorio Pulmoes 3
Sensorial Olhos, visdo 3
Tudo - 1
Urinario - 1

Fonte: SALES (2022)
Durante as aulas, conforme os assuntos foram abordados, as perguntas iam

surgindo e outras partes ou sistemas foram citados como interesse, como por exemplo, a
influéncia dos horménios no organismo, além do baco, da audicdo e do reprodutor, nos
aspectos relacionados a homossexualidade.

Quando indagados se confiavam no trabalho que a ciéncia/os cientistas
desenvolvem, com suas pesquisas e descobertas sobre o funcionamento do organismo, sobre
doencas e o desenvolvimento de medicamentos e vacinas, a maioria respondeu que sim, e
apenas um estudante respondeu ndo confiar (Quadro 1). A confianca na ciéncia depende do

entendimento de como ela funciona (SILVA, 2020).

Quadro 1 — Frases justificando a resposta sobre confian¢a na ciéncia/nos cientistas
Comentarios

“Sim, eu confio. Até porque eles realizam mais estudos e experimentos. E, também, tem um
grande peso nas costas sabendo que muitas pessoas precisam deles.”

“Nem sempre, algumas me causam indagacgoes, ou a pergunta se realmente ira me fazer
bem ou curar.”

“Confio. Pois ao longo dos anos, houve um grande avango com tratamentos de doencas
gue antigamente dizimavam a populacéo. (AIDS, sarampo, febre amarela, etc). ”
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“Acredito que sim, pois a ciéncia ajuda na evolu¢do humana.”
Fonte: SALES (2022)

Quando indagados se tomaram alguma vacina, desde a sua infancia até agora,
todos responderam que sim e muitos lembraram de vacinas que ja haviam tomado (Tabela
5). Isso é bem interessante, pois mesmo o/a estudante que respondeu nao confiar na ciéncia
ja dependeu dela. Esse aspecto foi bem discutido em aula.

Nesse periodo de pandemia, nota-se alguns casos de pessoas que diziam que
ndo iriam se vacinar, algum motivo as levou a isso, porém ja dependeram ou dependem da
ciéncia de algum modo, como ao utilizar algum medicamento ou algum tratamento de salde,
além dos aspectos tecnoldgicos que em sua maioria dependem de estudos cientificos e uma
grande parte ja se vacinou na infancia. Num estudo analisando sobre hesitacao vacinal e fake
news, Frugoli et al (2021) citam que “a desinformacao, fundamento para a produgdo fake
news, ndo é apenas uma falta de esclarecimento, mas um processo ativo de desconhecimento
que media e determina processos salde-doencga-cuidado”. Durante a pandemia da Covid-19,
muitas fake news foram divulgadas. Segundo Britto e Mello (2022) o espalhamento de fake
news sobre a Covid-19 foi facilitado por ser uma doenca desconhecida, é essencial que as

pessoas saibam identificar noticias falsas para evitar disseminar a doenga.

Tabela 5 — Vacinas mais lembradas pelos estudantes, dos que se vacinaram
Vacinas Frequéncia de ocorréncia
HIN1 7
HPV 10
Hepatite
Febre amarela
Sarampo
Tétano
Gripe
Caxumba

W oo U1|W|Cco Ul

Fonte: SALES (2022)
A vacina mais lembrada, talvez por ser uma das mais recentes e bastante

divulgada na midia, foi a HPV. Devido ao periodo pandémico e a correntes negacionistas,
as vacinas foram bem comentadas durantes as aulas, provavelmente em funcdo de sua
importancia. Movimentos antivacinacdo aumentaram e podem promover a redugdo da
imunizacao e incitar surtos e, pior ainda, pois ha compartilhamento nas midias sociais e mais
pessoas leigas podem aderir a eles (SILVA, TELES e ANDRADE, 2020). Relembrar de

vacinas da infancia é dificil para alguns e necessita de consulta a carteirinha de vacinacéo
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ou aos pais para dados mais corretos. Foi um exercicio importante solicitar que citassem as
vacinas que ja tomaram, pois estdvamos num periodo em que logo iria ser disponibilizada
vacina contra a Covid-19.

Sobre o que é método cientifico, os participantes em sua maioria (vinte)
assinalaram corretamente a alternativa cuja definicéo citava que sdo procedimentos seguidos
por cientistas para obtencdo de novos conhecimentos, e 0s outros quatro estudantes optaram
pela alternativa cuja definicdo referia-se a técnicas especificas utilizadas dentro dos
laboratérios de ciéncia, com a ideia de que método cientifico é processo especifico de
laboratdrio. Foi apresentado aos estudantes a metodologia cientifica, quem a utiliza, onde é
feita, além de exemplo simples para que pudessem entender. Um cientista ndo é um ser que
vive fora do mundo real, € uma pessoa normal que faz pesquisas, com erros e acertos
(Moreira e Ostermann, 1993) e, ndo necessariamente, precisa ocorrer num laboratorio
especifico.

Na questdo sobre considerar ter habilidades para lidar com a tecnologia, como
internet, computador e celulares, a maioria (vinte) respondeu que sim e citaram habilidades
(Tabela 6). Tecnologias séo ferramentas usadas frequentemente pelos estudantes e pode
fazé-los aprender (SILVEIRA, 2020).

Tabela 6 — Registro das habilidades dos estudantes com as tecnologias
Categorias Habilidades consideradas Frequéncia de
ocorréncia

“Comunicagdo, pesquisa, armazenamento,
desenvolvimento de trabalhos, tabelas”
“Conhecimento em “fucar” em celular, computadores,
montar e desmontar algum computador, trabalhar com
arquivos e programas de computador ou celular, entre

Varias outras”

habilidades “Uso da internet para conseguir informagoes de
determinado assunto, fazer conexdes com demais

ou aplicativos”

) “Boa no word e na rede de internet para descobrir 11

se consideram algo”

bons “Sei mexer em VAarias coisas na internet”

comas “N&o ha uma habilidade especifica mas de modo geral,

tecnologiase  consigo utilizar a tecnologia a meu favor, em Varios

Internet ambitos, como para estudar, em casa, e no dia a dia
mesmo”’

“Tenho facilidade em mexer e criar alguns arquivos,
tanto no computador como em celulares.”
“F facil porque eu praticamente vivi aqui na internet”
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“Aproveito bem suas fungoes”

“No celular aprendo rapido sobre e como utilizar apps,
aprendo muitas coisas nas redes sociais e posso criar
ideias para postar”

“Facilidade em acessar esses meios tecnoldgicos e
aprender sobre eles”

“Informdatica basicalTenho conhecimento basico sobre
sistema operacional e as plataformas da microsoft”
“So com as redes sociais”

“Habilidades bésicas como ligar, reiniciar, entrar em

Algumas apps, ter nocao de paginas seguradas ou com suspeita 7
habilidades de virus”

“Mais facilidade para mecher no celular, mas aos

poucos aprendo a mexer no pc”

“Algumas”
Sem resposta  N&o citou qual(s) habilidade(s) possuia 2

Fonte: SALES (2022)
Sobre conhecer ou analisar infografico, a maioria (quatorze) respondeu que

sim, e uma estudante comentou que ja analisou um infografico, mas, as vezes, ele a deixa
confusa, dependendo do jeito que ele é feito. A compreensdo de um infografico é relativa,
pois depende de como foi produzido, do publico a que ele se destinou, se é para o publico
em geral ou para um publico especifico e de quem esta analisando/lendo.

Os jovens do Ensino Médio, participantes desta pesquisa, tém muitas
facilidades em lidar com a tecnologia, no minimo séo curiosos e nao tém medo de procurar
como fazer. Essas habilidades com a tecnologia favorecem a vivéncia de processos
participativos e compartilhamento de ensino em um trabalho (SILVEIRA, 2020). Isso auxilia
bastante na constru¢do de infograficos, pois utilizando recursos de sites ou de certos
softwares torna-se mais facil quando comparado ao fazer manualmente.

Quando indagados se em um texto que precisam ler, prestam atencdo e
analisam outros elementos (desenhos, fotos, graficos, legendas, simbolos e tabelas) que o
compde, a maioria (dezessete) respondeu que sim e citaram quando notam e analisam

(Tabela 7).

Tabela 7 — Quando notam e analisam outros elementos, além do texto, em uma leitura

Categoria  Respostas Frequéncia de ocorréncia
Texto Depende do texto/Sé quando ndo consegue interpretar 3
0 texto ou este é curto
Imagem Quando a imagem chama atengéo 2
Graéfico e ima-Grafico e imagem para melhor resposta em questéo 1

gem
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Interesse S0 0 que € necessario, interessante ou divertido 1

Fonte: SALES (2022)
Alguns estudantes ndo tém o habito de ler ou analisar o todo, s6 o fazem

qguando acham ser necessario ou se outros elementos Ihes chamam a atencdo. Em aula, pode-
se observar que querem terminar rapido uma leitura e/ou uma atividade que necessita de
leitura para andlise. Rigo (2021) comenta que estudantes tém dificuldades para interpretar
textos basicos do dia a dia por ndo terem a préatica da leitura, e que o estudante que consegue
aprender é aquele que consegue entender o que Ié.

E, por fim, no questionario diagndstico, foi perguntado a eles o que
consideram importante ter em um material para leitura e/ou estudo, de modo que seja atrativo
e facilite o entendimento de temas relacionados a Biologia, para essa questdo somente dois

estudantes ndo responderam (Tabela 8).

Tabela 8 — Composicdo de um material de fisiologia para melhor entendimento
Categoria Respostas Frequéncia de ocorréncia

[EEN

Imagens/desenhos/fotos 6
Elementos gréaficos Animacdes ou videos
Simbolos/tabelas
Linguagem facil/clara/simples
Linguagem objetiva  Mapa mental
Histdria em quadrinhos
Prética Prética
Atrativo O que atrai
Fonte: SALES (2022)

De modo geral, os estudantes querem mais elementos graficos associados aos

PN PN

textos e assuntos sobre fisiologia humana, o que é bastante compreensivel, pois ndo é facil
entender os processos fisiologicos apenas com descriches textuais, € necessario a
identificacdo de quais estruturas estdo ocorrendo e, se possivel, como estdo ocorrendo. Em
fisiologia humana, os infograficos sdo muito Uteis e, segundo Kanno (2018), alguns assuntos
sdo dificeis de esclarecer apenas com texto verbal, ele cita como indispensavel o uso de
infogréaficos para problemas de salde, mostrando 6rgéaos afetados pelas doencas em questdo
e também para procedimentos cientificos e tecnologicos ou que exijam abstracdo e
representacdo grafica, por exemplo.

Para as aulas de fisiologia humana, utilizou-se os infograficos, que para
Yarbrough (2019) auxiliam o aprendizado e a retencdo, mas além deles o uso de videos

também foi muito importante, além de slides. Em um infografico podem ser inseridos videos
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ou links de videos, mas por serem iniciantes (pesquisadora e estudantes) com a infografia,

s0 foi utilizado infograficos estaticos.

3. 2. Infograficos produzidos pelos estudantes

Apls realizada as etapas de pesquisa e, investigacdo, 0s estudantes
verificaram os resultados do questionario com a hipotese levantada. Selecionaram os textos
e resultados para compor o infogréafico — trabalho final para apresentar aos colegas. Nessa
fase, puderam desenvolver a habilidade da argumentacdo, pois segundo Scarpa, Sasseron e
Silva (2018) podem reconhecer afirmac6es opostas e relacionar afirmacdes com evidéncias.

Dos vinte e quatro estudantes que consentiram participar da pesquisa, trés néo
desenvolveram a atividade de producéo de infograficos. De treze trabalhos, cinco deles ndo
apresentaram resultados de atividade investigativa e quatro ndo colocaram referéncias.
Foram produzidos infograficos de diversos sistemas escolhidos pelos estudantes, que séo 0s
seguintes: Cardiovascular (Figuras 5 a 8), Digestorio (Figuras 9 a 11), Enddcrino (Figuras
12 a 14), Imunoldégico (Figuras 15 a 17), Nervoso (Figuras 18 a 22) e respiratério (Figuras
23 a28).

Cada infografico foi avaliado pela analise de conteGtdo em categorias
teméticas (Tabela 9). Ao fazer uma anélise temética, descobre-se o ponto principal do
material e como ele aparece e, sobretudo, se faz sentido para o objetivo do trabalho
(BARDIN, 2016). No caso dos infograficos, foram organizadas as categorias que foram
classificadas como adequadas ou nao, e, ainda, parcialmente adequadas: Informacao textual
(6rgdos, funcgdes, doengas mais comuns, como manter o sistema saudavel, resultado da
atividade investigativa, referéncias, fonte-cor e tamanho); elementos ndo-textuais (imagens,
fotos, cor e/ou elementos de fundo, graficos); espaco (distribuicdo textual, distribuicdo dos
elementos ndo-textuais e visual geral). Os estudantes foram identificados com letras do
alfabeto.

Quanto as referéncias, de modo geral, ndo foi exigido de acordo com as
normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas) para trabalhos académicos,
porque o espaco nos infogréficos é limitado e, por isso, podiam colocar apenas os links de
onde extraissem as informacoes e identificacbes mais simples, como titulos, autores e ano

para materiais impressos.
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A identificacdo dos infograficos produzidos pelos estudantes, na tabela 9, esta

com o numero da figura, conforme a sequéncia em que aparecem neste trabalho.

Tabela 9 - Anélise das caracteristicas do(s) infografico(s) dos estudantes

Categorias Caracteristicas Adequadas/os nas Parcialmente Nao
Figuras: Adequadas/os nas adequadas/os
Figuras: nas Figuras:
Titulo(s) 5/6, 11, 15/16, 17, 718, 9/10, 12/13/14, 27/28
21, 22, 25/26 18/19/20, 23/24
Orgéos: 5/6, 7/8, 11,
identificacdo 12/13/14, 15/16, 17, | 9/10, 18/19/20, 27/28 15/16
21, 22, 23/24, 25/26
Funcoes: 5/6, 11, 12/13/14, 7/8, 9/10, 15/186, 27/28
conceitos 17, 21, 22, 23/24 18/19/20, 25/26
Informacéo Doencas mais 718, 9/10, 11,
textual comuns 12/13/14, 15/16, 17, 12/13/14, 17,
S8 2L Zel) 18/19/20, 21, 22, 18/19/20, 27/28
25/26
Como manter 7/8, 11, 18/19/20,
saudavel 5/6, 9/10, 17, 21,22 | 12/13/14, 15/16, 25/26 23124, 27/28
Resutado da 56 17. 23124 11, 12/13/14, 718, 9110, 15/16,
: L e 18/19/20, 21, 22 25/26, 27/28
investigativa
Cor da Fonte 5/6, 11, 12/13/14,
1516, 17, 18/10/20, ' 910 2, 25026, ]
22, 23/24
Tamanho da 5/6, 7/8, 9/10,
Fonte 12/13/14, 17,
L, R, 22, i 18/19/20, 21, 25/26, -
27/28
Referéncias 5/6, 15/16, 17, 21, 7/8, 9/10, 25/26,
22 23/24 11, 12/13/14, 18/19/20 27/98
Figuras/fotos 5/6, 12/13/14, 17, 718, 9/10, 11, 15/16, i
21, 22, 23/24 18/19/20, 25/26, 27/28
Elementos Gréficos 5/6, 17, 21, 22, 7/8, 9/10, 15/16,
nao-textuais 23/24 11,12/13/14, 18/19/20 25/26, 27/28
Cor/elementos de 5/6, 9/10, 11,
fundo 12/13/14, 15/16, 17, 7/82’51/%192/5?2’821’ -
22, 23/24 '
Distribuicdo 5/6, 718, 9/10,
textual 12/13/14, 17, 27/28
AR 18/19/20, 21, 22,
Espaco 25/26
Distribuicéo dos
elementos néo- 5/6, 7/8, 9/10, 17, 11181/21/;/32/342;/2/2 6, 27/28
textuais 21, 22, 23/24 ’
Visual geral 5/6, 7/8, 11, 12/13/14,
15/16, 17, 18/19/20, 27/28

9/10, 21, 22, 23/24

25/26

Fonte: SALES (2022)

3.2.1. Infogréficos: Sistema Cardiovascular
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Os infograficos das figuras 5 e 6 se complementam, estdo adequados de modo
geral (Tabela 9), mas poderiam estar com melhor distribuicdo do texto para que o visual
geral ficasse mais apropriado. As referéncias poderiam ter sido descritas em fonte menor

para melhor aproveitamento do espago.

Figura 5 ’ Figura 6
‘4&” Sistema
Cardiovascular

% Sistema
Cardiovascular
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feito pela sistole e pela velas e capllares) e o 533% oIS S 7%
diastole. A circulagdo é tecido sanguineo Sabem quais Conhecem a
feita em uma Gnica (sangue). RiestsEe IS importancia do

fazem parte do
sistema
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sistema

diregao e as
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coracgdo e

abrem e se 7
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S no mediastino v, SaritNasciliar,
movimentagdo. . = 25% | eI 83,3%
sob a caixa toraxica ) 4 Hlpertensac;'-
Fungdes: distribuir e entre os pt{lmées, ® Hipertensao; o 2 Aterosclerose; m
sangue com E divido em 4 cavidades; g aterosclerose: Insuficiéncia
nutrientes e oxigenio, 2 atrios e 2 ventriculos Insuficiéncia % caggacoai
além de hormonios, e separados entre direita  cardiaca; Ataque ca,d;‘a’gog
retirar os residuos e esquerda pelo septo Anemia; ma‘:lf:e"r::?; AVC;
das células. vertical. N&o possul. P Varizes; &
Anemia; m
~ N&o possul.m
Curiosidades: 143% I
Uma pessoa adulta tem em média 5 litros de ‘7 19 MENOS comum: : 8.1%
sangue no corpe. Possui um coracao do tamanho i C:rt;fcal::‘:e 125%
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:Z£ SwOracao 8 8
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https:/d33siuupugsy? cloudfront. netZimagess2 Flanding pa A 2 ® Pratica de exercicios fisicos; e 2
Be%2F732327%2Fdoencas-do-coracan.png £ ? e Sono regular; 3 A z
1 = .
hup/painel programasaudeativa.com br/imagesinfogr%ca 3 » ©  * Atengdo ao peso; & 2
96ATfico%20PrevenshCa%A7INCI%AI0N20e%20Combatets2 4 o  * Controle da pressdo arterial; r o
0%6C3BADH20HIpertansshCIBAICW20Arterial jpg T w * Alimentagdo equilibrada; g Jg
3
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httpsi/bvsms saude.gov.br//sangue-seguro-para-todos-e-o- possivel.
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Fonte: Estudantes A, e, V Fonte: Estudantes A, e, V

Os infograficos (Figuras 7 e 8) sdo do mesmo trabalho, repetem informac6es
de funcbes de um para outro, mas também possuem informacoes diferentes, de modo que
ndo aparentam ser um complemento do outro.

Na Figura 7 so aparece uma das funcdes gerais do sistema e quando citam o

coragdo ndo especificam sua funcdo, como ao citarem cada vaso sanguineo; as figuras
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representando artérias e veias sao iguais e, por serem estruturas com diferencas, deveriam
ser figuras diferentes; o tamanho da fonte dificulta um pouco a leitura, além de outros itens
conforme Tabela 9, e € bom lembrar, que para alguns casos, a padronizacédo de cores e fontes
fica melhor.

O titulo/subtitulo do infografico da Figura 8 ficou extenso, poderia ser
reduzido, assim como também o texto informativo sobre cada doenca. N&o apresentam

resultado de atividade investigativa e nem referéncias.

Figura 7

SISTEMA
CARDIOVASCULAR

I FISIOLOGIA HUMANA I

| PRINCIPAIS FUNCOES E DOENGAS DESSE SIS'I'LMU

B 4 § 9

do g

b 4 2 mator do
hormanios e omrras sangme para tador o1 temperamra comoral rirema de defesa do
rabstincian para s cohiiae rghon e tecidon g

CORAGAO

< CAPILARES

ARTERIAS

Fonte: Estudantes D, e, S Fonte: Estudantes D, e, S

3.2.2. Infogréficos: Sistema Digestorio
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Os infograficos das figuras 9 e 10 apresentam um visual geral adequado, mas
ha informac6es incompletas (ndo cita reto e &nus compondo o trato gastrointestinal), tem a
numeracao trés sem ter outros numeros antes ou depois, tem doengas mais comuns, mas ndo
cita fonte. Na Figura 10, repete informagdes e no titulo fala “essas doengas”, mas nao as cita.
Na&o tem resultado de atividade investigativa. O tamanho da fonte poderia estar em algumas
partes para melhorar a leitura e utilizacdo do espaco.

Figura 9 Figura 10

POR QUE MUITAS PESSOAS
SAO ATINGIDAS POR ESSAS
DOENCAS COMUNS ?

O proc

s otapas e val desde a

= EfEe

O QUEEO SISTEMA
& DIGESTORIO? <= Fatates de virca:
et el por abler 906 amanion . - « Excesso de peso
b E‘" » maus habitos alimentares
,’\ \ ~ . f,i'::l‘:.:z):.'c‘mg“mlu de bebidas
I / \.‘ - r;bag‘xsrﬂo
; 2 « histérico famliliar
[ | =
‘ .
COMO MANTER O SISTEMA -
cBCH R LT DIGESTORIO SAUDAVEL

a0 AmIzima, 2 litres de sgan

AlIS DESSAS DOEN AS
O MAIS COMUNS E
AS PESSOAS?

O consumo exagerndo de
carboldratos como paes. massas,
bolachas a stc. 6.outro vilao da

Por iss0, de pi nos
carboldratos integrais. loite &
derivados light ou deanatados,
Frituras, excesso de oleo, mlnwlnl.

molhos
!un\prn fue perceber desconfortos

ligados & digest3o, como dores, enjoos,

Inchacos, quelmacio, diarreia ou gases

preparo dos alimentos tambem
prejudicam a digestao.

Condigdo em que o apéndice fica

inflamado e cheio de pus, causando

dor.0 apéndice é uma bolsa no célon que
ndo tem nenhuma finalidade conhecida

[

ps 2 - oM excesso, & Iimportante obsdrva-los
3. Ulcera gantrica. 3 e, caso persistam, procurar prientacio
Uma ferida que se desenvolve na mucosa do médica.
esbfago, estdmago ou Intestino delgado
As tlceras ocorrem guando o acid
danifica o revestimento do trato digestivo. A
causas comuns incluem a bactéria H. Py
analgésicos anti-inflamatérios, incl
aspirina
I —
Fonte: Estudante N Fonte: Estudante N

O infogréafico Figura 11 esta bem simplificado, mas poderia estar com as
informagdes mais bem distribuidas e identificado os 6rgédos e glandulas por ter apresentado



47

a mesma figura nos dois. Ao apresentar as principais doencas, ndo foi citado a fonte e no
resultado da atividade investigativa aparece percentual incoerente com o total de pessoas

pesquisadas”. Também ndo aparecem orienta¢Ges ou dicas de como manté-lo saudavel.

Figura 11
| o=
. - -
Sistema Digestoério
S80 responsaveis por gearantir a Ingestdc do
alimento, sua digestao, absorgao dos nutrientes e
a eliminagéo do que nao & necessario NO Corpo.
Esse processamento ¢ garantido gragas & agéo
dos vérios orgaos que compdem o canal
alimentar, bem como pela presenga de glandulas

acessoérias, que sintetizern substéncias que séo
egsenciais no processo de digestéio,

Orgdos que compoe: Glandulag Associadas:
~B\*
« Boca « Pancreas »

« Faringe » Figado \

« Esofago « Glandulas Saliv)ﬂ(es
« Estomago

« Instestine Pelgado

« Intestino-Grosso

« Anus

Principais doencas:

As principais doencas que “frequentam” os
consultérios, relacionadas ao sistema digestivo
sao o refluxo gastroesofagico, a constipacao
intestinal, a gastrite, a esteatose hepdatica e a
sindrome do intestino irritavel.

Resultado das Pesquisas

« De 10 peszoos 80% conhece o
sistema digestéric e 20% ndo
conhecem

« De 10 pessoas 77,8% tiveram
gastrite, 22,2 tiveram refluxo e
nenhuma teve cancer.

« De 10 pessoas 70% entendem os
orgados que compoe o sistema
digestivo e 30% nao conhecem.

h b

onte: Esntes R
3.2.3. Infogréficos: Sistema Enddcrino
Os infograficos Figuras 12, 13 e 14 (Avaliados na Tabela 9) se

complementam e estdo adequados quanto a maioria das informagdes, mas poderiam ter

citado outras doencas na Figura 13 e, ao afirmar sobre principais doengas (Figura 14),
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deveriam ter trazido as mais comuns. O titulo da Figura 14 ficou amplo.

Figura 12
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Fonte: Estudantes C, e, F

Figura 13
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Figura 14
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Fonte: Estudantes C, e, F

3.2.4. Infogréficos: Sistema Imunoldgico/Imunitario

Os infograficos Figura 15 e 16 se complementam, porém ndo contém a
informacgdo de quais Orgdos/estruturas compdem o sistema imunoldgico, além de néo
especificar que a hepatite relacionada a esse sistema é a autoimune. Cita a palavra virose
como se fosse uma doenca especifica e, como se sabe, essa denominacgdo corresponde a
doenca causada por virus. N&o apresenta resultado de atividade investigativa em texto e/ou
gréficos.
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Figura 15

Figura 16

O funcionamento de forma saudavel do sistema imunolégico segue
sendo uma alimentacao balanceada, atividade fisica e equilibrio
emocional. Sendo assim, algumas dicas para manté-lo saudavel:
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As doengas mais comuns que atingem  que antigem esse

esse sistema sao: gripe, virose, sistema?
resfriado, pneumonia, hepatite e ; - Beber muita dgua, pelo menos 2 litros por dia!
bronquite = Cuidar do seu sono, é necessdrio dormir peio menos 8 a
10 horas por noite
- Evite dlcool e cigarro

x’z
Aproveitando o
embalo...

Atualmente, a doenca mais comum no mundo ¢ /?ﬁl
Covid-19, ndo € atoa que hd 10.748 mortes causdadds—
por esse virus em nosso estado, e o numero continua a

subir todos os dias.
ou tem essas doencas

frequentemente. Entdo..0s métodos para manter o sistema imundlogico
s nao fazerm mais efeito?
Por que muitas pessoas ]
R SR Pelo contrario! Ha mais coisas para se fazer, vamos complementar o que
530 atingidas por essas estava escrito ali em cima!
doencas comuns? P e T e
& * Saia de casa somente b,
AFguns tatores podemlser levados gm_ quando for necessdrio!
T o s e v Noiderenfors s+ useootems
8 a ) 2 POpUIacaQy bares... = Ao chegar em casa, tome um banho
U Alimentagdo desbalanceada; pe 3 «  Espirre sempre no e lave sias roupas, nao arrisque
o duniide i o i diddi 53.? . cotovelo contaminar alguém de sua fomilia
trabalho continuo; . o,n
% Continue praticando exercicios, comendo
. Falta de praticar de exercicios fisicos; alimentos sauddveis, bebendo dgua, ".
. As do('ngus S00, e sua gmndv maioria, dormindo bem e ndo] ume nem beba v o
causcdas por virus, tornando facil o . bebidas alcodlicas!
disseminacdo entre as pessoas, 4 \ 3 ‘) |
* Sono prejudicado. fazendo a imunidade se ~;_./_IA
fragilizar.
L N e R T - ’
FONRO! 1103 /Mo (e s /W eag/ABC s o s Fnabocen @ vurkd i/
it e astescos Lok COm DK OgIaRIStErTA IO MATSTIO A

Fonte: Estudante | Fonte: Estudante |

O infogréfico Figura 17, de modo geral, estd com caracteristicas adequadas
ou parcialmente adequadas, com resultado de atividade investigativa, mas ndo cita que

doencas relacionadas ao sistema imunologico sdo mais comuns, além de possuir muita
informacdo textual.



Figura 17
= F <
Sistema Imunologico/
“ 3 & o
Imunitario
E um conjunto de érgdos e
tecidos (sangue e linfa)
responsaveis pela
prevencao de doengas, ao
combater microrganismos
patogénicos e substancias
estranhas que possam
afetar negativamente nossa
saude.
Os principais 6érgaos do sistema

imunitério sdo: [SETEN

linfonodos, tonsilas

timo,
palatinas,

medula
\s células
os glébulos brancos

ssoas, esse sistema desenvolve doencas

autoimunes, qu ao ataques do organismoe contra si mesmo.
Em uma pesquisa realizada em Rondondépolis/MT, com 13
pessoas que aceitaram res

nder um questionario on-line
sobre doengas autoimune

teve-se os resultados abaixo:

As doencas mais conhecidas por eles foram: alergia, diabetes
tipo 1, ldpus e vitilligo.

* N&o tem alguma doenga autoimune
r——r 53,8%
* Tem algum familiar com alguma doenga’autoimune
X 46,2%
* Nao tem algum familiar com uma doenga autoimune,
Para fortalecer e istema é preciso adotar habitos
sauddveis, como:
* Ter uma alimentacao equilibrada e saudavel;
* Praticar atividades fisicas

A
* Dormir bem
& g ~ “ 3
\ -Pt r} 9 * Evitar estr s
2 L * Ter momentos de
* Evitar tabagismo e alcool.

E B T U DoAN T E

https://or.

Fonte: Estudantes J, L, e, O

3.2.5. Infogréaficos: Sistema Nervoso

Os infograficos Figuras 18, 19 e 20 se complementam. E importante para o
visual geral dos infogréficos a padronizacdo da fonte, e cores de fundo adequadas as cores
das fontes e figuras. Na Figura 18, as informagdes ndo estdo organizadas adequadamente,

assim como no infogréfico Figura 19, ja que cita sintomas de uma doenga e das outras néo.
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Figura 18 Figura 19
O QUE E O SISTEMA NERVOSO? DOE NQAS DO SlSTEMA

“TODAS AS SENSAGOES E MENSAGENS MOTORAS OU OSO
SENSORIAIS DO ORGANISMO PRECISAM SER LEVADAS AO

CERESRO, QUE ENVIA ESTIMULOS ESPECIFICOS A CADA )
ORGAO. A FUNCAO £ GARANTIR O FUNCIONAMENTO € A

Fu

INTEGRIDADE DO CORPO HUMANO.
SENDO ASSIM E ISSO QUE O SISTEMA NERVOSO FAZ

UM EXEMPLO DE COMO ELE
FUNCIONA € DESSA MANEIRA:

AVC HEMORRAGICO

E TAMBEM TEMOS O SISTEMA
NERVOSO CENTRAL

ST ATE ME

Mal de Alzheimer
SISTEMA NERVOSO
PERIFERICO O mal de Alzheimer é
bastante comum no
Brasil, afetando cerca de
2 milhoes de pessoas ao
ano.
Os sintomas mais
comuns da doenga sfio:
perda de meméria,
confusiio mental, falta de
nogio do tempo,
mudangas de
comportamento e falta

O Alzheimer nfo tem suas causas conhecidas e & uma
doenga que, na grande maioria das vezes, acomete
pessoas idosas. O problema nio tem cura, mas conta

de discernimento. com algumas op¢bes de tratamentos que visam
retardar seu avango @ promover a qualidade de vida do
paciente.

8 e W
E F Omolel Martins Mous

O MEDO £ UM PRECONCEITO DOS NERVOS

Fonte: Estudantes B, e, W Fonte: Estudantes B, e, W

No infogréfico Figura 20, faltou identificar itens em alguns gréaficos e nédo
identifica se as pessoas que responderam ao questionario tém ou ndo alguma doenca

relacionada ao sistema nervoso.
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Figura 20

AS IDADES DAS PESSOAS QUE RESPONDERAM
ESTAO ENTRE 14 A 53 ANOS.

De 12 pessoas, 8 responderam que conhecem o sistema nervoso e sabem
como ele & dividido, @ 4 pessoas responderam que nio conhecem ou nunca

70% das pessoas entrevistadas,
conhecem as doengas que padem
surgir no sistema nervoso, 20% Nao
conhecem, e 10% N&o quiseram
responder.

De 12 pessoas 10 entendem que a maioria das doencas
apresentadas como: Alzheimer, Mal de Parkinson, Acidente
Vascular n3o tem cura, e duas ndo sabiam disso.

AR E

E por fim 20% achavam que o tratamento podia
ser feito s6 com Quimioterapia e fisioterapia, os
outros 70% achavam que o tratamento podia ser
feito por medicamentos, terapias ou cirurgias, e
10% n&o sabiam ou ndo quiseram responder.

Fonte: Estudantes B, e, W

O infografico Figura 21 esta adequado de modo geral, com os aspectos
principais que deveriam serem abordados, porém o tamanho e a cor da fonte, bem com o
fundo e a distribuicdo do texto poderiam ter sido mais bem aproveitados. No resultado da
atividade investigativa, devia constar os nomes das doencas citadas pelos respondentes, ja

que 71% corresponderam as outras.
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Figura 21

Sistema Nervoso

E dividido em = s fundamentais

Sistema Nervoso
Periférico

Nervoso
Central

D

Fonte: Estudantes P, e, U

O infografico Figura 22 esta adequado de modo geral, com 0s aspectos
principais que deveriam serem abordados. A distribui¢do do texto poderia ter sido mais bem
aproveitada no que se refere a informacao “Atengdo”. No resultado da atividade
investigativa, devia constar quais as outras doencas correspondem aos 50% das outras

respostas e a fonte dos dados percentuais das doencas citadas.
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Figura 22

Ea parte do organismo gue transmite sinais
entre as suas diferentes partes e coordena as
agdes voluntarias (correr, falar, andar, ete) ¢
involuntirias (respiragio, digestio,
batimentos cardiacos, ¢tc) que o corpo
realiza. De modo ul, ele representa a rede
de comunicacoes do organismo.
O tecido nervoso € formado por neurénios ¢

por células gliais.

Formado pelo encétalo
(cérebro, cerebelo ©

rminag
sas. Os ¢

envoltas por um
tecido conjuntivo,

* Acidente vase e cerehreal (/ ) ral nmdotrofica (ELA)
= Ml E cular

. Al J lar espinhal

* Esclerose maltipla Enxaqueca

0/o

Fonte: Estudante X

3.2.6. Infogréficos: Sistema Respiratorio

Os infogréaficos Figuras 23 e 24 estdo adequados de maneira geral, com o0s
principais aspectos que deviam ser abordados, todavia € possivel observar alguns detalhes a
saber: o titulo do infogréafico Figura 24 esta amplo; a posicdo do nome da escola ndo devia
ser no inicio; o nimero da questdo do questionario ndo devia aparecer e 0o numero de
participantes que aparece nao indica com certeza se foram 12 participantes no total ou se

esse numero foi somente dos que responderam a questao.



Figura 23

Escola Daniel Martins Moura

Sistema respiratorio

Responsavel por retirar o gas oxigénio do ar,
levar até as células e expelir o gas carbdnico
para o exterior, permitindo a respiracao, a fala
€ a percep¢do de odores.

Orgédos que compde

E composto por um par de
pulmdes e por varios
ductos por onde o ar

circula, como as cavidades
nasais, boca, faringe,

laringe, traqueia,
brénquios e bronquiolos.

Doencgas mais comuns desse sistema

. Asma: e exacerbagdes da DPOC (doenga

pulmonar obstrutiva crénica) aumentam o risco
de cancer de pulmao.
. Eventos cardiovasculares graves: infarto do
miocardio e doenga coronariana.
. Rinite: doenga alérgica que se manifesta nos
olhos e no nariz.
. Bronquite: inflamacdo aguda ou cronica dos
brénquios.
e Cancer de pulmdo: uma das que mais mata por
causa da polui¢ao do ar.

Referéncias:

https://gigasaude pt/doencas-mais-comuns-no-sistema-respiratorio/

https://www.biologianet com/anatomia-fisiologia-animal/sistema
respiratorio.htm

Fonte: Estudante K
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Figura 24
Dados da pesquisa

6- Na sua familia existem pessoas que tém doengas que
afetam o sistema respiratorio?

12 respostas

®sim
® Nio
@ Talvez

Nesse grafico pedemos ver que entre os
entrevistados a maioria deles possui familiares
que tem doencas que afetam seu sistema
respiratério (66,7%).

Branquite cronical
3 125%)

Rinite alérgica

2016070

N80 tanho doenpas que
afetom meu sisterna re

B (66,7%

De acordo com os dados da pesquisa que
fizemos com amigos, conhecidos e familiares, as
doengas respiratorias mais comuns entre eles
sdo a rinite alérgica (25%) e a sinusite (16,7%) .
Dentre as pessoas que responderam ao
questionaric apenas 8,3% possuem bronquite
cronica e 66,7% ndo possui nenhuma doenga
que afete seu sisterna respiratorio

Fonte: Estudante K

Os infogréficos das Figuras 25 e 26 sdo complementares, ha informacGes
repetidas, além de estarem muito simplificadas e o espaco poderia ter sido mais bem
aproveitado, falta alguns aspectos importantes. O tamanho da fonte esta pequeno,
dificultando a leitura, e a distribuigdo do texto ndo esta bem adequada. Faltou resultado de

atividade investigativa. Ndo tem referéncias.



Figura 25 Figura 26

—
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SISTEMA RESPIRATORIO -
PRINCIPAIS
DOENCAS QUE
ATINGEM O
(o] Sls!-wm(;rnsplr:)lr\v 'S éo :‘uen'u: rasponstvsl por garantir a captagho de SISTEMA

do gés carbénice,

RESPIRATORIO

RINITE

COMPOSTO PELOS
SEGUINTES ORGAOS

A\ Traqu:
WNOEL ‘- -Bronguiclos
’ ‘ﬂk . Alvéolos Pulmonares

Pulmbes

S sINUSITE
MOVIMENTOS DA

RESPIRAGAC 7
-
A rospiracho ¢ consegulda
grasas a realizagéo de dois e
mavimentos respiratarios

« INSPIRACAC
-EXPIRATAC \
COMO MANTER ESSE
’ (%) SISTEMA SAUDAVEL? L e B0 IO SacHE e Pl da nings
.\, Q"‘ ~Tome bastante dagua —
,» « ()
Lf) P | y
¥ o § oy - Lave sempre as maos
o NV | ~ Adote uma dista Sauddvel l - sroNaUITE
oy m .Li,'} — . = N&o fume ‘@ 4
S ——

PRINCIPAIS DOEN
QUE ATINGEM ESSI
SISTEMA

Rinite

Sinusite

- Laringite
- Faringite
Sronquite P

Asma

Fonte: Estudantes G, e, H Fonte: Estudantes G, e, H

Os infogréficos Figuras 27 e 28 se complementam, mas estdo com
varios itens inadequados. O titulo deveria, no minimo, ser sistema respiratorio. Contém
informacdes repetidas em relacdo aos nomes das doencas. Ha texto que nao esta bem legivel
em relacdo a fonte e o fundo. Existe muita informacéo textual no infografico Figura 28. As

imagens estdo concentradas e ndo estdo exatamente ligadas ao texto correspondente. Nao
apresenta resultado de atividade investigativa e nem referéncias.
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Figura 27

RESPIRACAO PULMONAR

Estudante M
ALVEOLOS PULMONARES taringe
N T
W & N treoquee
> ) ;
A
@

328 2021
Doengas Intersticiais Pulmonares

AN, stk

4 gy canhe i

o et %,

DOENCAS PULMONARES

efinigdo

grupe  hetecgboeo &
decsdes  do e
resplratorio Inferior,
Caracterizades  por U
quadro clinfee, raddokbgico,
funcional e hstopatologico

Fonte: Estudante M

3.3. Questionario final
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Figura 28
as doencas pulmonares

Tuberculozs pulmanar

Doenga bacteriana infecciosa. Afeta
principalmente os pulmies e pode ser grave.

As bactérias que causam & tuberculose séo
espalhadas quando uma pessoa infectada tosse
ol espima.

fsme

Cancicé em que as vies séreas d f
inflamedss, estretas & inchedes, além de produzicem muzo
mira, o que dificulte & respiraga,

A 1sma pode ser ve ou interferi-nas atividades disriss. Em
alpuns casos, pode levar 8 um atsque com riscode vida.

A 1sma pode cawser dificuldede pare respirer, dor no peita,

Amaioria das pessnaz infoctadas com s bactéria  toase & respiracéa ofegante. Ax vezes, os sintamas padem
que cauza stuberculose ndo apresenta sintomag. eparecerregentinamente.

Quanda ocorrem, oz sintomas geralmente
incluem tosse 35 vezes, com sangue), perda de
peso, sudorese noturna & febre.

0 tratamento nem sempra é necessdrio para
pacientes assintomaticos. Os pacientes com
sintomas manifestos precizam de um longo
tratamento com vérios antibidticos

Apneia dosong

Distirbio do sano possivelmente zrave am quea
mpilugin pars £ valts diverses vezes.

O futares de rica séo idade e abesidade. € miis
camum em hamens.

O sintomas induam ronco alt e un:ag&n decansaca,

mesma depaia e uma noite intzirs de sono.
Slo d

inaladaras d

A geral pode sare

resgate, que tratsm os sintomas. 2 inaladores d controle

{mstwraidas). quaos pravinam. O cascs gravas podem sigic
; queds p Eravespa 7

inaledares de agha cus mentém a5
abartas, bam come estaroides omiz.
Embelo pulmonar

daenga 2m que uma gy e pul ficam

blequeedes por un codgula sangrineo.
Ha maioria das vezes, a embolia pulmanar & caussda por
cosgulos de sangie origindrios des pamas ou, am casos raras,
de outras partes co corpa (trombese venosa profunda).

O sintomas incluzm falts de ar, dor no peita e toise,

Un tratament imedista para romper o codgula rduz
significativaments o risco de morte, 1350 pade serfeita com
erticeapulantes = medicamentas ou procedimentos, Meiss de

O tratamenta costuma incluir nudanges
vida, coma peria dz paso, & o usa de um dispaitive de
‘agsigténcia respiratoria durants a naite, como um
aparelho de pressto positiva continus nes vies edrees
[2PAF]

Preumonia

Inf::gau gque nflama os sacos de ar em um os ambos
05 pulmdes, que padem ficarchaios de liguics.
e preumanit, s sacas a&rezs podem ficar dheias de

comp idade fizica podem ejuder & pravenira
farmag#a de codgulas.

Céncer de pulméc

Céncer que comega nos pulmdes e, na meioris das
Vezes, orTe em pessoes que fumam,

Dvis tipos princigeis de cancer de pulméa séocancer
de pulméa de céules nio paguenes & cincer de
pulmén de c&lulss pequenas. As causes de clncer de

liguido au pus.!.infw;: pote sar fatal para qualy
pessas, mas particularmants pare bebds, crisnges &
peas0as com nais de 83 anos.

05 sintomas incluem tosse com catarro au pis, febre,
calafris & difculdede respiretaria,

s antibidtices podem tratarmuitos tipos de
preumonia = slguns padem et ser evitados rom
vacinas.

Doengas intersticiaiz pulmonares

pulmén incl fuma passive, exposicio 8
determinades fovines & histdrico familiar.

s sintomas inclsem tosse (mutas vezes comsangue),
dar ng peite, sibila & perde de paso, Geralmente, 2sses
sintomeas aparacem spenzs nas fases maiz avanadas
de céncer.

05 tratamentos variem, mas pedem incluir cinirgie,
quimisterapia, ndioterapia, terapia com drogas
direcionedes & inunoterapia.

Doengs Pulmonar Intersticial & um grupo de doengas respiratarias caracterizadas pela
progressiva cicatrizagdo do intersticio pulmorar resultando em insuficiéncia respirstria. Pode
ocorrer guando uma lesdo nos pulmies desencadeia uma resposta de cura excessiva.
Geralmente & irreversivel

Fonte: Estudante M

Apds o desenvolvimento das vérias etapas, em gque 0s estudantes receberam

orientagdes, participaram de aulas de fisiologia de alguns dos sistemas, realizaram as

pesquisas na literatura e com as pessoas conhecidas, construiram os infograficos e fizeram

as apresentacOes, no retorno as aulas presenciais, foi aplicado um questionario como

atividade geral para os estudantes. N&o foi permitido pesquisar em fontes extras para

responder o questionario, era somente o que sabiam naquele momento. As perguntas tiveram
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a intencdo de levantar informacOes referentes aos conhecimentos adquiridos sobre a
fisiologia do corpo humano, o uso de passos da metodologia cientifica e 0 uso dos
infograficos (analise e/ou construcdo) em sua aprendizagem.

Nesta etapa, algumas das questdes iniciais de aspectos gerais foram repetidas,
relacionadas as funcbes gerais dos diversos sistemas do corpo humano, porém foram
aplicadas outras para averiguacao da consolidacdo da aprendizagem.

No questionamento: “em relacdo a fisiologia do corpo humano, informe o que
voceé realmente aprendeu/consolidou sobre o significado (o que é) de fisiologia humana?”,
foi possivel observar menos respostas corretas e mais respostas parcialmente corretas. S&o
dados dificeis de comparar, devido a limitagdo quanto ao modo de aplicacdo terem sido
diferentes. No questionario inicial, a aplicacdo foi on-line, via Google Forms e logo ap6s a
explicacdo do que seria o trabalho enquanto pesquisa de mestrado, bem como a importancia
da fisiologia humana. Para o questionario final, alguns meses se passaram, foi aplicado de
modo presencial (sem consultas a outras fontes), além de alguns estudantes estarem
participando por roteiro antes do retorno presencial, o que pode ter contribuido para a
diferenca de acertos (Tabela 10).

Tabela 10 — Consolidacdo da aprendizagem em conceituar fisiologia humana

Resposta Teor da resposta Quantidade

Correta Relacionou ao estudo das func¢des ou funcionamento do 13
corpo humano ou citou alguma funcéo

Parcialmente Relacionou ao estudo do corpo humano ou suas partes 9

correta

Outra resposta Né&o lembrou 2

Fonte: SALES (2022)

No questionamento: “o corpo humano € integrado com os Varios sistemas que
0 compde. Quando um dos sistemas é afetado por uma doenca, outro sistema assume 0 seu
lugar executando as suas funcGes?”. Quando indagados sobre a consideracdo desta Gltima
afirmacdo, a maioria respondeu corretamente que ¢ falsa (vinte e um estudantes). Mesmo
que durante as aulas de cada sistema, foi explicitado os prejuizos ao organismo caso algum
sistema falhar ou tiver problemas, ainda assim alguns estudantes ndao consolidaram que um
sistema ndo substitui outro em suas fungdes. O que pode ter contribuido para esse fato € que
alguns alunos s6 participaram por meio de roteiro na maior parte do desenvolvimento das

aulas sobre fisiologia humana, ndo frequentando as aulas on-line, mas também, segundo
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Borges et al (2016), é comum ouvir dos estudantes que tais contetdos sédo de dificil
aprendizagem.

Quanto aos problemas de salde dos estudantes (questdo de resposta nao
obrigatoria), manteve-se 0s mesmos (dez) estudantes que responderam o questionamento

inicial, com algumas alteracGes nos relatos (Tabela 11).

Tabela 11 - Relato dos estudantes sobre problemas ou doencas que lhes afetam
Sistema relacionado Problemas/doenca Frequéncia de ocorréncia
Sistema digestorio Gastrite 2
Intolerancia a lactose
Ansiedade
Sistema nervoso Depressao
Enxaqueca
Sistema dsseo Escoliose
Asma
Bronquite
Sistema respiratorio Gripe
Rinite
Sinusite
Sistema sensorial Descolamento na retina
Miopia

e I e i i I L SN IC R

Fonte: SALES (2022)

Uma observacdo importante foi o aumento de relato nos casos de ansiedade e
o0 surgimento de relato de depressao, possivelmente relacionados ao periodo pandémico.
Binotto et al (2021) observaram em pesquisa, que sintomas de ansiedade, estresse e
depressdo podem estar relacionados a condi¢fes vivenciadas no periodo da pandemia da
Covid-19, e que adolescentes com esses problemas ndo se sentiram amparados em relacao
aos cuidados com a salde mental. Pensando nisso, foram feitas atividades (caca-palavra,
labirinto, criptograma e diagrama) relacionadas a ansiedade e estresse, além de discussdo em
aula sobre depressdo no retorno as aulas presenciais. As atividades citadas foram retiradas
do livro “Como sobreviver a ansiedade” da Ediouro PublicagGes. Elas relacionavam tempo,
prioridades, atitudes, rotina, habitos, fisico e emocional, emoc¢es e sentimentos humanos,
entre outros. Também surgiram relatos de sinusite e de intolerancia a lactose, mas como estes
séo problemas mais pontuais ndo foram discutidos no retorno, somente no periodo de estudo
dos sistemas digestdrio e respiratorio.

Ao serem indagados se apos estudar fisiologia humana durante as aulas de

Biologia, tiveram mais interesse em investigar sobre o problema de satde que lhe afeta, dez
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estudantes disseram que sim, correspondendo exatamente aos mesmos estudantes que
responderam ter problemas de salde no questionario inicial. 1sso € muito importante, pois
quando se tem mais conhecimento sobre um problema de salde, fica mais facil de controlar
ou de tomar medidas para melhoria em casos ndo muito graves. Borges et al (2016) diz que
conhecer as causas do que ocorre com a vida no estado normal nos ensina a manter as
condicdes ideais para a vida e conservar a saude. Alguns estudantes fizeram comentarios

sobre seu interesse (Quadro 2).

Quadro 2 — Comentarios sobre interesse em conhecer mais o problema de satde relatado
Comentarios

“Pesquisei mais sobre minhas crises.”

“Pois com o conhecimento adequado, é possivel saber como tratar.”

“A gastrite nervosa tem a ver com o nivel de ansiedade e estresse que sinto, € mais

’

psicologicamente do que fisicamente. ndo afeta em nenhum orgdo “real”, é uma dor fantasma.’

>

“Sera interessante mesmo tendo uma base, se aprofundar no assunto.’
“Ja sabia um pouco sobre o assunto pelas explicac6es do meu médico, mas agora me aprofundei
mais.”

“Penso em fazer uma visita ao consultorio médico.”

Fonte: SALES (2022)

Quando, além do espaco do consultério médico, o estudante encontra no
ambiente escolar mais uma oportunidade para discutir e aprender mais sobre seus problemas
de salde, aumentam as chances de reflexdo para o cuidado de si mesmo. As diversas
atividades que os individuos realizam diariamente podem, em muitos casos, ocupar tanto
espaco na mente deles ao ponto de talvez fazé-los esquecer de dar maior atencdo a sua salde,
a alimentacdo, ao sono, as praticas de atividades fisicas e de lazer.

Uma das habilidades da competéncia especifica dois da BNCC, éarea das
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, relaciona-se ao desenvolvimento e divulgacédo de
acOes de prevencao e de promocdo da satde e do bem-estar (Brasil, 2018) e a escola deve
ser um ambiente com espaco reflexGes relacionadas a melhor qualidade de vida,
principalmente nos aspectos da saude.

Estudantes relataram alguns problemas de salude de familiares (Tabela 12).
Nessa parte, houve varias alteracdes, possivelmente porque ndo lembraram de todos no

questionamento inicial e, alguns casos, terem lembrado no inicio e agora n&o.
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Tabela 12 - Relatos dos estudantes sobre problemas ou doengas em familiares

Sistema Problema/doenca Frequéncia de
ocorréncia
Anemia/Anemia falciforme 2
Hemorroida 2
Cardiovascular Hipertensao 8
Colesterol alto 2
Problemas no coracao 3
Varizes 1
Digestorio Problemas digestivos (gastrite ou ulcera) 3
Diabetes 9
Enddcrino/glandular  Hiperidrose 1
Problemas na tireoide 1
Alzheimer 1
Nervoso Ansiedade 2
Aneurisma/AVC 2
Enxaqueca 1
Respiratoério Sinusite 1
Sensorial Astigmatismo 1
Labirintite 1
Miopia 1
Vitiligo 1
Urinario/renal Problemas renais 1
Varios (Cardiovascular, Cancer 1
Osteomuscular, Sensorial)

Sindrome de Marfan 1

Fonte: SALES (2022)
Os problemas mais comuns sdo diabetes, hipertensdo, além de outros

problemas cardiovasculares. Segundo Nunes (2021), dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saide - DATASUS (de 1996 até 2019), indicam que as doengas

circulatorias estdo em primeiro lugar entre os cinco grupos de doengas que mais matam no
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Brasil, seguidas de neoplasicas, respiratdrias, endocrinas e digestivas.
Ao serem indagados se buscaram mais informacdes referente ao problema de
salde do familiar apos estudar fisiologia humana, treze estudantes disseram que sim, e um

mais ou menos e apenas alguns fizeram comentarios (Quadro 3)

Quadro 3 - Comentarios sobre interesse em conhecer mais o problema de satde do familiar
Comentarios

“Pesquisei como e quais habitos ajudam na melhoria desse sistema (cardiovascular).”

“Procurei quais sdo os sintomas e a prevengdo (diabetes).”

« )

ais ou menos, eu pergunto mais para minha tia, ela é formada em biologia.’
Fonte: SALES (2022)

O importar-se com o problema de saide de um familiar pode ajudar quando

este estiver desanimado, além disso, ao conhecer sobre determinados fatores que causam
alguns problemas pode levar a reflexBes e evitar problemas futuros, como os casos de
diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares cada vez mais comum na populagao
devido a determinados estilos de vida. Segundo Pagno (2020), diabetes e hipertenséo estdo
entre as quatro doencas crénicas que afetam a populacdo brasileira. Foram casos bastante
comentados durante as aulas, principalmente nos aspectos preventivos.

Sobre os diversos sistemas do corpo humano e suas funcbes gerais, as
questdes para averiguar se consolidaram a aprendizagem foram reduzidas conforme

resultado na Tabela 13, pois havia outras questdes sobre opinides e satisfacdo dos estudantes.

Tabela 13 - Sistemas identificados pelos estudantes a partir das fungdes gerais

Sistema Sistema e/ou Parcialmente Errado Nao lembrou ou
orgados corretos correto nao respondeu
Urinario/Renal 17 - 4 3
Digestorio 23 - 1 -
Reprodutor 21 - 2 1
Imunolégico 20 - - 4
Sensorial 7 - 8 9

Fonte: SALES (2022)
Em relacdo ao primeiro questionario, houve pequeno avango quanto a

identificacdo dos sistemas a partir de suas fungdes gerais, e 0 sistema sensorial ainda se
manteve como um dos menos identificados, mas pelo acompanhamento em aula, nota-se

que durante a abordagem separadamente (visdo, audi¢do, gustacdo, olfacdo e tato), muitos
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estudantes conseguem identificar as funcdes gerais e 0s 0rgdos responsaveis com maior
tranquilidade.

Ao serem solicitados para citarem qual sistema do corpo humano
consideraram mais interessante durante as aulas e o desenvolvimento do trabalho sobre

fisiologia humana, os estudantes justificaram (Tabela 14).

Tabela 14 — Sistemas considerados mais interessantes pelos estudantes e justificativas

Sistema Justificativa Frequéncia de
ocorréncia
Nervoso “Pois ele é muito importante em diversas dreas do corpo.”
“Porque queria ser neurocirurgido.”’ 6

>

“Foi o mais interessante.’
Respiratorio “Pulmdo, pois aprendi mais sobre.”

“E um sistema com extrema importancia e para mim que

possuo doenga respiratoria € sempre bom saber um pouco

mais.”’

“0O que mais pesquisei sobre foi o sistema respiratorio, que

foi o tema do meu infogrdfico.”

“Os pulmdes, atraves deles podemos relaxar e nos

concentrar.”

’

“Me fez entender a importdincia do oxigénio e dos pulmées.’
Cardiovascular “Tenho alguns familiares com doengas relacionadas a esse
sistema e pude compreender melhor sobre.” 3
“Sempre tive interesse em saber como ocorria o Processo
fisiologico desse sistema.”
Endécrino “Por terem varias fungoes como regular e controlar varias
fungoes do organismo.” 3
“Porque foi um sistema escolhido por mim, e é um sistema
muito interessante.”
“Por estar ligado a muitas coisas.’
Imunolaégico “E interessante saber como nosso corpo reage as doencas
que sdo transmitidas a nos e quem é responsavel na defesa.” 2
“Por conta de sua complexidade e diversidade de atores

necessarios para reconhecer e combater agentes

1)

patogénicos.”

Reprodutor “Gosto de estudar sobre a reprodugdo em geral.”
“Pois gosto de saber mais sobre a digestao do alimento, ou 3
seja, como ocorre.”

Digestorio “Porque fala sobre algumas doencas que h& na minha 2
familia.”

Muscular “E interessante a forma como ele trabalha e age com o 1

corpo humano.”
Todos “Todos sdo interessantes.” 1

Fonte: SALES (2022)
Levando em consideracdo os sistemas considerados mais interessantes pelos

estudantes, houve predominancia pelos sistemas nervoso, respiratorio, cardiovascular,
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enddcrino e reprodutor. Seria importante que um estudante tivesse interesse por todos os
sistemas do corpo humano. Pelas justificativas, nota-se que os estudantes aprenderam sobre
as funcdes gerais do sistema pelo qual se interessou, exceto um estudante, que deve ter se
equivocado ao responder que se interessou pelo sistema reprodutor por gostar de saber como
ocorre a digestdo do alimento.

Com a solicitacdo de avaliacdo da confianca no trabalho que a ciéncia/os
cientistas desenvolvem, com suas pesquisas e descobertas sobre o funcionamento do
organismo, sobre doencas e o desenvolvimento de medicamentos e vacinas, apds as aulas de

Biologia, as respostas se dividiram (Tabela 15).

Tabela 15 — Confianga dos estudantes na ciéncia/nos cientistas

Alternativas Frequéncia de
ocorréncia

Continuo confiando. 11

Confio parcialmente, dependendo da situacdo, pois pode ocorrer 11

falhas.

Aumentou minha confianca. 1

Né&o confiava, mas agora passei a observar melhor e confiar. 1

Fonte: SALES (2022)
Em relacdo ao questionario inicial houve mudancas de opinides, pois onze

estudantes responderam confiar parcialmente e, de certo modo, isso é interessante, pois estdo
demonstrando serem criticos, precisam questionar os fatos e procurar variadas fontes
cientificas para diferenciar o conhecimento cientifico baseado em evidéncia de afirmacdes
pseudocientifica (JUNGES, OLIVEIRA, 2020). Um estudante respondeu aumentar sua
confianca, e o mais importante foi que um estudante que ndo confiava, passou a confiar.

Ao repetir a pergunta se ja haviam tomado vacina, manteve-se as respostas e
todos disseram que sim e que continuardo se vacinando sempre que precisarem. O que agora
faz sentido, pois de modo geral todos responderam confiar na ciéncia. E importante que o
ambiente escolar propicie informacBes adequadas e orientacfes para que o0s estudantes
saibam analisar as situac@es e possam tomar decisGes mais assertivas sobre a salde.

Na identificagdo sobre métodos cientificos, a maioria respondeu corretamente
ser procedimentos seguidos por cientistas para obtencdo de novos conhecimentos. Apenas
um estudante ainda entende ser técnicas especificas utilizadas dentro dos laboratérios de

ciéncia. Isto € positivo e significa que pelo menos quem participou ativamente da atividade
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investigativa tem a nogdo de que esses procedimentos ndo sdo desenvolvidos somente por
cientistas, mas sim por pesquisadores e que nao sao restritos somente a laboratérios.

Ao serem indagados se ja tinham utilizado de passos da metodologia
cientifica para desenvolver uma pesquisa, com elaboracdo de hipdtese e depois pesquisa para
validar ou refutar sua hipotese, treze estudantes disseram que sim e onze disseram que ndo
ou ndo responderam. Este é um aspecto que demonstra que profissionais da educacao
utilizam a abordagem investigativa com os estudantes, e é necessario que mais profissionais
facam uso do ensino por investigacdo. Nesse sentido, Scarpa, Sasseron e Silva (2017)
colocam que deve ser propiciado ao estudante investigar situacdes em que possa se
posicionar e analisar o que ja sabe diante das novas descobertas ou novas condicdes.

Os estudantes marcaram o que consideram ter uma atividade como a
realizada, com utilizacdo de passos da metodologia cientifica para a aprendizagem (Tabela
16).

Tabela 16 — Contribuicdes de atividade investigativa na opinido dos estudantes

Alternativas Frequéncia de
ocorréncia

Melhorou o entendimento de que uma hipétese tem que ser confirmada ou 14

refutada, para que a informacdo tenha validade cientifica.

Auxiliou a entender o principio de um pensamento cientifico. 6

Ajudou a compreender um pouquinho do trabalho de um pesquisador.

Nao auxiliou, porgue o trabalho foi desenvolvido em grupo, e dividimos as 1

partes, outro (s) colega (s) ficaram com a responsabilidade de elaboracéo e
confirmag&o ou ndo da hipdtese.
Fonte: SALES (2022)

E importante reconhecer que apesar de a maioria ter observado aspectos
positivos, tem-se que avaliar o fato de um estudante assinalar que ndo auxiliou pelo fato de
o trabalho em grupo ter a divisdo de tarefas e ele néo ter participado de tudo. Para Demo
(2015), o trabalho individual e o coletivo devem estar equilibrados e compor o sujeito
consciente com o sujeito solidario.

Um detalhe é que diante do tempo que se tem para as aulas, dificulta essa
logistica para todos o0s assuntos, em que todos os estudantes fagam sua parte no trabalho em
grupo, mas interaja num todo. Segundo Demo (2015) o trabalho em equipe pode levar a
perda de tempo e exploragdo um do outro, o que deveria ser esforco de todos, e € um desafio

desenvolver um trabalho em equipe produtivo. Pelas observaces em aulas, nota-se que nos
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trabalhos em grupo ha individuos que fazem mais, outros menos, e aqueles que néo
participam de todo o processo ndo tem um nivel de aprendizagem geral satisfatorio.

No questionamento final todos os estudantes responderam que antes da
atividade sobre fisiologia humana, ja possuiam habilidades para lidar com a tecnologia,
como internet, computador e celulares. As tecnologias sdo aliadas no processo de
aprendizagem (Silveira, 2020) e em diversas atividades no dia a dia das pessoas. A maioria
dos estudantes (vinte e um) responderam que essas habilidades ajudaram na construcéo de

infograficos, e alguns fizeram comentarios (Quadro 4).

Quadro 4 — Relatos dos estudantes sobre habilidades com a tecnologia favorecer a
construcdo de infograficos
Comentarios

“Sites gratuitos e confiaveis contribuiram para fazer o trabalho”

“Facilitou buscar informagoes, colar imagens e links”

“Sim pois eu ja tinha nog¢do de onde tinham exemplos e consegui pesquisar sobre”

“Ja tinha nogdo de como realizar o infogrdfico”

“Aumentei meu conhecimento nessa area.”’
‘“ . . . ~ 2
Com internet procuro imagens e explicagdo sobre o assunto

“Ficou bem mais facil”

1)

“Apesar de saber algumas coisas, tive dificuldade em algumas coisas por ser em um site novo.’

“Sim ¢ mais legal, poder pesquisar sobre o assunto”
Fonte: SALES (2022)
Recorrendo ao que diz Rosa (2021), que s6 o uso da tecnologia nao consolida

a transformacdo na educacdo e que € preciso avancar na formacdo de habilidades e
competéncias para que os alunos se tornem, verdadeiramente, protagonistas de suas
aprendizagens, reforcando, assim, a producdo e a utilizacdo dos infograficos para
encaminhar os estudantes a construirem sua aprendizagem em fisiologia humana.

Ao repetir a questdo se j& conheciam infogréaficos antes da atividade sobre
fisiologia humana, treze estudantes responderam que sim, dez responderam que néo, e um

estudante ndo respondeu a questdo. Alguns estudantes fizeram comentarios (Tabela 17).

Tabela 17 — Comentarios sobre conhecimento prévio dos estudantes acerca de infograficos

Categorias Comentarios Frequéncia de
ocorréncia
Utilizou infograficos “Ja havia feito outro trabalho utilizando essa 1

midia”
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Considera boa “E uma forma muito boa de aprender novos 1
ferramenta para a conhecimentos.”

aprendizagem de novos

conhecimentos

Identificou infograficos “Em livros de histdria, geografia, biologia e 2
em livros ou midias matematica ha infograficos.”

’

“Sim, nas midias sempre tem infogrdficos.’

Tinha nocao “Mais ou menos, pois nao tinha trabalhado com, 3
mais conhecia”

“Ja tinha ouvido falar, porém néo tinha
contato”

“Ja tinha visto algum, mas eu néo sabia o
nome.”’

Fonte: SALES (2022)
Isso reforca que os infograficos sdo uma realidade na educacéo pois além das

midias na TV e na internet, eles ja aparecem em livros didaticos em alguns contextos, além
de ja& serem utilizados em aulas de outras maneiras. Estudantes mais atentos ja os
identificam. Mas Pinheiro et al (2020) colocam que eles ndo sdo amplamente empregados
nas escolas, ou pelo ndo dominio dos procedimentos para sua elaboracdo ou pela caréncia
de formacéo continuada dos professores para uso das tecnologias digitais em aulas. Por isso,
nesta pesquisa, 0s estudantes construiram, a partir do resultado de suas pesquisas, 0S
infograficos, indo além do uso deles pelo professor.

Quando solicitado opinido, se a midia infografico, é relevante e ajuda na
compreensdo dos assuntos relacionados a fisiologia humana, a maioria dos estudantes (vinte
e trés) responderam que sim (alguns justificaram — Figura 29), e um estudante néo
respondeu.

A partir das justificativas dos estudantes, nota-se que consideraram 0s
infograficos como recursos relevantes e que ajudam na compreensdo dos assuntos devido a
associacdo dos textos com imagens, por acharem maneira interessante, por darem explicagao
melhor, porque melhoram a compreensdo do assunto, pelo fato das informagfes serem
resumidas e porque melhoram o conhecimento. Kanno (2018) diz que h& cada vez mais
demandas por informacdes visuais, e estas sdo vistas primeiro, o que é proprio da natureza

humana.
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Polman e Gebre (2015) citam que com o uso de materiais multimodais, no
caso — os infograficos — faz com que os estudantes fiquem mais interessados e tendem a se

concentrar mais no desenvolvimento de determinada tarefa relacionada ao assunto em

estudo.

Figura 29 — Infogréficos de fisiologia humana sob os olhares de estudantes

}® INFOGRAFICOS DE
FISIOLOG]A HUMANA SOB OS
OLHARES DE ESTUDANTES

de 32 ano do Ensino Médio/Periodo matutino/2021, .k)'.
da E'E Daniel Martins Moura/Rondonépolis-MT \_/

S,
(

Maneira interessante
..facil, com jeito sério e descontraido...
.forma mais interessante de aprender...
...mais interessante, e nio entediante...

Melhor compreensio
...facilita a compreensio...
..ajuda compreender melhor gue um texto...
..torna tudo mais visual e tem informacdes
mais especificas, facilitando a compreensio...

i

Melhorar o conhecimento

.aumenta o conhecimento das pessoas..
...ajuda ainda mais para os estudos...
...& tipo um jornal informativo...

(:n"_"
]
LEYS
y 5@ -
Fonte: SALES (2022)

Os elementos ou caracteristicas que 0s estudantes consideraram mais
interessantes num infografico e que melhoram a compreensdo sobre o assunto foram

descritos (Tabela 18).
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Tabela 18 — Elementos ou caracteristicas mais interessantes num infografico e que melhoram
a compreensao dos assuntos, segundo os estudantes

Elementos ou caracteristicas Frequéncia de
ocorréncia

©

Imagens/desenhos/figuras/fotos

Textos curtos/informac6es resumidas e diretas
Relagdo entre imagens e textos

Organizacdo das informagoes

A pesquisa para fazer o infogréfico

Hipdteses colocadas

Dados(porcentagens) em colunas coloridas
Registro de funcGes dos 6rgdos e sistemas
Uso das cores

Dicas nos infogréaficos

Os vastos recursos

Facilidade em localizar o assunto que se quer pesquisar

Resposta ndo corresponde a este trabalho
Fonte: SALES (2022)
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De modo geral, os estudantes elencaram os elementos importantes para um

infografico, como a organizacao das informacfes, a pesquisa, a relacdo entre imagens e
texto, cores, e outros recursos. Yarbrough (2019) diz que ndo é apenas o0 conhecimento do
assunto a ser abordado no infogréafico que é importante, mas é também necessario ter
conhecimento de técnicas eficazes de comunicacao visual.

Quando solicitados se hd outra maneira ou outro meio/estratégia que
considerassem ser melhor e mais eficiente para terem melhor aprendizagem sobre fisiologia
humana, a maioria (dezesseis) respondeu que ndo. Mas, em educacéo, tem-se que observar
as caracteristicas de todos os estudantes.

Mesmo que infograficos sejam recursos atrativos para alguns, e com eficacia
para a aprendizagem, estudantes tém maneiras diversas de aprendizagem e s&o atraidos por
outras estratégias/recursos (Tabela 19). Devem ser fornecidas a eles diversas modalidades
e abordagens para que as necessidades de aprendizagem de cada um sejam satisfatorias.
(YARBROUGH, 2019; ROSA, 2020).
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Tabela 19 - Estratégias/recursos considerados melhores e mais eficientes para a
aprendizagem sobre fisiologia humana, segundo alguns estudantes

Categorias Estratégias/recursos Frequéncia de ocorréncia
Videos 3
Imagens e/ou Videoaulas 1
movimentos Animacoes 1
Slides 2
Modelos 1
Pratica 1
Pratica Uso de Cadaveres 1
Jogos educativos 1
Variados Varias formas 1

Fonte: SALES (2022)
E por fim, quando indagados se consideraram que a aprendizagem sobre
fisiologia humana com as estratégias utilizadas durante as aulas, ndo foi adequada, que

relatassem o(s) motivo (s), nenhum estudante considerou a aprendizagem inadequada.

3.4. Observacoes

O periodo inicial de desenvolvimento deste trabalho foi durante um periodo
ainda complicado para todas as pessoas, incluindo professores e estudantes, devido a
pandemia da Covid-19, no segundo trimestre de 2021, a populacdo ainda n&o havia sido
vacinada. Alguns estudantes estavam em periodo de adaptacéo as aulas on-line, e outros nem
tiveram condicdes para tal, participando somente por meio de roteiros impressos
disponibilizados na escola.

Neste trabalho, os estudantes tiveram que realizar atividade investigativa e
construir infograficos, e para alguns foi novidade, tanto a investigacdo cientifica que
deveriam desenvolver, quanto a apresentacdo na forma de infogréafico.

No inicio do projeto, ap0s as orientacdes, 0 aspecto que suscitou mais duvidas
foi quanto a maneira de desenvolver a metodologia cientifica, pois muitos estudantes
imaginavam que para fazer uma investigacdo cientifica teria que perpassar por experimentos
praticos como 0s que acontecem em laboratério. Entdo lhes foi esclarecido que a
investigacdo pode ser na literatura cientifica, pesquisando em sites confiaveis quais doencas
s80 mais comuns em cada sistema, assim teriam uma nogdo do geral e iriam fazer a
elaboracdo da hipotese deles, de quais doencas entre as encontradas na literatura, seriam de

ocorréncia mais comum entre os conhecidos.
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Em seguida, fariam a pesquisa de campo, no caso deveriam elaborar
questionario (foi disponibilizado um video gravado pela professora/pesquisadora orientando
na construcdo de um questionario, via Google Forms, e que tipo de questdes deveria conter)
para fazer o levantamento de quais doengas eram mais comuns entre as pessoas conhecidas,
relacionadas ao sistema escolhido por eles. Apds enviar os questionarios de modo on-line,
devido a pandemia da Covid-19, estes serem respondidos, deveriam conferir entre as
respostas se a hipotese levantada estava correta ou néo.

Ap0s o esclarecimento, passaram a desenvolver a atividade investigativa e,
na maioria dos grupos, sabe-se que dividiram as tarefas. Nesse aspecto pode-se notar, que
alguns estudantes tiveram melhor no¢do do desenvolvimento de atividade investigativa e,
por ser trabalho em grupo, ndo favoreceu para que todos tivessem a mesma aprendizagem
devido & divisdo de tarefas no trabalho.

A parte da pesquisa bibliografica foi mais tranquila, pois estdo mais
acostumados a fazer essa atividade, porém notou-se que alguns ndo se preocuparam em
reelaborar o texto para colocar no infogréafico. Colocaram tal qual encontraram no material
de pesquisa e, novamente, a diviséo de trabalho em grupos privilegiou alguns que obtiveram
melhor conhecimento sobre a fisiologia do sistema escolhido por terem ficado responsavel
pela pesquisa.

Na elaboracéo dos infograficos, alguns estudantes reclamaram que por sé ter
disponivel o celular para fazer, os recursos eram diminuidos quando comparados aos que
fizeram utilizando computadores. Alguns estudantes ndo participaram da elaboracdo de
infogréaficos e, por isso, deixaram de adquirir habilidades para a apresentacdo da pesquisa.

Um caso muito interessante foi da Estudante X, que apesar de ter feito
trabalho sobre o sistema nervoso, relatou que ao participar da aula e discussdes sobre o
sistema digestorio, passou a ter mais atencdo em sua alimentacdo e notou que houve
diminuicdo na queda de cabelo que estava tendo. Fato é que ndo se pode afirmar se foi
realmente algumas mudancas nos habitos alimentares da estudante que fez diminuir a queda
de cabelo, porém ¢ notavel a relacdo que ela fez de uma alimentacdo mais saudavel e a

melhoria da salide do cabelo.

3.5. Analise dos produtos educacionais (guia didatico e infograficos)
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Os produtos educacionais (guia didatico e infograficos) foram
disponibilizados, em grupos de WhatsApp e em grupos do Facebook, com link de formulario
pelo Google Forms para professores de Biologia fazerem andlise. Vinte professores, de
diferentes cidades do MT e de outros estados, aceitaram participar da pesquisa e
responderam ao questionario.

Foi feito questionamentos para conhecer o perfil dos professores quanto ao
tempo que esses profissionais tém de formacdo em Biologia ou Ciéncias Bioldgicas e o
tempo de atuacdo no Ensino Médio. A maioria dos professores se formou em Biologia ha
mais de quinze anos, somente um tem formacdo recente, hd menos de seis anos. A maioria

ja atua no Ensino Médio h& mais de 10 anos, e seis atuam ha menos de 11 anos (Tabela 20).

Tabela 20 — Tempo de formacdo dos professores em Biologia ou Ciéncias Biologicas

Intervalo de tempo Profissionais com formacdao em Profissionais que atuam no
Biologia ou Ciéncias Bioldgicas ensino médio

Mais de 20 anos 03 02

Entre 16 e 20 anos 11 06

Entre 11 e 15 anos 05 06

Entre 06 e 10 anos - 04

Entre 01 e 05 anos 01 02

Fonte: SALES (2022)

Entre eles trés tém somente graduacdo, a maioria citou ter especializagéo
(quatorze), e trés citaram ter mestrado. Todos atuam no Ensino Médio e trabalham ou ja
trabalharam com turmas em que é feita abordagem de fisiologia humana. A maioria dos
professores de Biologia considera a fisiologia humana num nivel mais ou menos complexo

para ser abordado no Ensino Medio (Tabela 21).

Tabela 21 — Opinido dos professores sobre o nivel de facilidade/dificuldade em abordar
fisiologia humana com estudantes do Ensino Médio

Opinioes Frequéncia de
ocorrencia

De dificil abordagem com estudantes do Ensino Médio 05

Mais ou menos complexo para o nivel do Ensino Médio 13

De facil abordagem com estudantes do Ensino Médio 02

Fonte: SALES (2022)
A maioria dos professores participantes tem longa experiéncia em trabalhar
com a fisiologia humana no Ensino Médio. Isso é importante para a analise dos produtos

educacionais deste trabalho: o guia didatico e os infograficos sobre fisiologia humana, se sdo
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bons recursos para complementar o ensino, ja que a maioria considera um assunto de média
complexidade, e alguns consideram assunto de dificil abordagem com estudantes do Ensino
Médio.

Quanto a utilizacdo de abordagem investigativa para tratar de fisiologia
humana no Ensino Médio, a maioria dos professores (treze) respondeu que ndo utilizou,
apenas sete dos participantes disse usar tal estratégia. Sabe-se que devido a quantidade de
aulas disponiveis para o assunto nem sempre é possivel utiliza-la, além da possibilidade de
desconhecimento do ensino por investigacdo, porém ndo é o caso de nenhum dos
participantes desta pesquisa, j& que nenhum marcou a alternativa sobre desconhecer a
abordagem.

Em relac&o ao uso de infograficos para ensinar fisiologia humana no Ensino
Médio, a maioria dos professores (quatorze) respondeu que ndo utilizou. O uso de
infograficos na educacdo € uma realidade, porém varios professores (a maioria nesta
pesquisa) ainda ndo fazem uso.

A opinido dos professores sobre infogréficos como recursos complementares
para o ensino de fisiologia humana ficou como adequados e interessantes para a maioria
deles, mas como parcialmente adequados e interessantes para dois docentes. Yarbrough
(2019) diz que os educadores podem usar infograficos para apresentar as ideias principais
de uma licdo e Kanno (2018) os considera muito didaticos. E infograficos cumprem bem
essa missao, pois em um pequeno espaco pode incluir os aspectos principais de um assunto,
associadas a elementos graficos correlacionados.

Sobre o guia didatico para o Ensino Médio, foi solicitado o tempo que 0s
professores participantes utilizaram para leitura e/ou analise para que futuros leitores tenham
uma nogdo do tempo que poderdo dispensar para conhecer o material. A média registrada
pelos professores foi de 22 a 25 minutos.

Em relacéo aos objetivos do guia didatico (estimular a insercéo de atividades
investigativas em aulas sobre fisiologia humana; apresentar infograficos como recurso
didatico nas aulas sobre fisiologia humana no Ensino Médio; fornecer orientagbes basicas
para a construcdo de infogréficos; sugerir sites com modelos/templates para serem utilizados
de acordo com a finalidade da aula), se foram contemplados, a maioria (dezoito) assinalou

que sim, e dois professores assinalaram que a maioria foi contemplado.
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Quando indagados se a abordagem investigativa ficou clara na atividade
exemplificada no guia didatico, a maioria (dezoito) respondeu que sim, porém dois
professores responderam que ficou parcialmente clara.

Sobre a atividade com infogréficos e com abordagem investigativa aplicada
com estudantes do Ensino Médio, a maioria dos professores (dezenove) considera ser
possivel e adequada de ser realizada com outros estudantes de Ensino Médio, e apenas um
professor disse ser possivel parcialmente com algumas altera¢des, sugerindo que uma
historia explorando um possivel problema é mais favoravel.

A atividade associando abordagem investigativa em fisiologia humana e
construcdo de infograficos pode ser feita de véarias outras maneiras. A sugestdo deixada
pelo(a) professor(a) € bastante valida, principalmente se for escolhido um Unico sistema do
corpo humano dentro da fisiologia para ser trabalhado com os estudantes, assim, pode-se
problematizar quanto a uma funcdo especifica no sistema ou quanto a ocorréncia de
determinado disturbio ou doenca. A abordagem ampla, incluindo varios sistemas é limitada
e dificulta a problematizagdo, mas ndo impede.

Quando indagados sobre as orientagcdes no guia didatico de como construir
infogréaficos sobre fisiologia humana, a maioria (dezoito) marcou a op¢do que sdo claras e
suficientes, e dois professores marcaram a alternativa “trazem algumas duvidas, mas com
esforgo é possivel entender.

De modo geral, infograficos ndo sdo muito faceis de
organizar/construir/montar, mas com sites que possuem interfaces intuitivas para realizar a
montagem ficam relativamente faceis, desde que se tenha claro o que se quer transmitir a
determinado publico. Algumas pessoas podem ter dificuldade, mesmo com sites e modelos
semiprontos.

Sobre os infograficos apresentados e desenvolvidos pelos estudantes na
atividade exemplificada, quinze professores fizeram suas consideracdes e avaliaram 0s
varios aspectos importantes num infografico, desde as informacdes (se estdo claras e
sintetizadas, mas sem perder o essencial), até o uso das cores e imagens, bem como a
disposicao dos elementos em geral (de modo que chame a atencdo do leitor). De maneira
geral, os professores avaliaram positivamente os infograficos (Tabela 22), embora alguns

detalhes nédo tenham sido considerados apropriados.
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Tabela 22 — Consideragdes dos professores sobre os infograficos dos estudantes

Aspectos Consideracoes Frequéncia de
ocorréncia
Aspectos gerais Gostaram/estdo bons/6timos/bem elaborados 4
Despertam/chamam a atencéo do leitor 3
Cores Cores bem distribuidas/satisfatorias/diversas/atraentes 5
Um pouco exagerado no contraste das cores 1
Design Arte do design bem montada/bom entendimento na 2
montagem do infografico
Elementos bem distribuidos 2
llustracdes didaticas/Imagens adequadas 2
Informacées Estdo claras/bem explicativas/facil 8
entendimento/objetivas/ bem-organizadas/sintese
adequada/o que é importante
Um pouco poluido/muitas informagGes/essencial 1
desfocado
Informacdes adicionais 1
Assuntos extremamente interessantes 1
Apresentam a proposta por investigagéo 1

Fonte: SALES (2022)
Muitos professores e/ou estudantes ndo dispem de muito tempo, de modo a

produzir infogréficos, entdo este trabalho também traz como produtos educacionais alguns
infogréaficos sobre fisiologia humana (Bago, Sangue Humano e Sistema Urinario/Renal —
Figuras 30, 31, e, 32). Em relacdo aos referidos infograficos/produtos educacionais
elaborados pela professora/pesquisadora, os professores utilizaram, em média, 9,4 minutos
para leitura e analise, cerca de 3,1 minutos em cada um.

A maioria dos professores (dezenove) responderam estarem numa linguagem
clara e adequada para serem utilizados com estudantes do Ensino Médio e que os elementos
textuais, fontes, cores, desenhos/imagens contribuem e facilitam a leitura e interpretacao dos
assuntos nos infograficos, porém um professor respondeu que tais aspectos estavam
parcialmente claros.

Sobre utilizar os referidos infograficos em suas aulas sobre fisiologia humana,

a maioria dos professores (dezessete) responderam que sim, dois responderam que talvez, e



77

um professor respondeu que nao utilizaria. Sabe-se que a utilizacéo de recursos nas aulas de
fisiologia humana, como é o caso dos infograficos, depende muito do objetivo que se prop&e
a determinado aspecto, ou dependendo da curiosidade e/ou duvidas dos estudantes, além dos

materiais disponiveis na escola.

Figura 31 — Infogréfico: Sangue humano

Figura 30 - Infografico: Baco

Fonte: SALES (2022) Fonte: SALES (202)
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Figura 32 — Infografico: Sistema urinario ou renal

SISTEMA URINARIO
ou RENAL

Organizado por Ozamilda Siqueira Sales
Funcdes:
S RASEE do metabolismo) da. cireulaciio, eliminando-as
através da uring;
® Produzir os horménios renina (que participa da o da pressio
inea), e, eritropoietina (para estimular a eritropoiese - produgdo de

hemicias, e pnrﬁcipn; da ativaciio da vitamina D);
* Equilibrar os niveis dcido-bdsico do organismo;
* Auxiliar na manutengiio da homeostase corporal, pela conservacio de sais,
glicose, proteinas e dgua.
Orgiu componentes:

02 Rins, 02 pelves renais, 02 Ureteres, 01 Bexiga urindria, e, 01 Uretra

,\, )\ Pelve 3 |

< renal J/

Cada rim é composto por unidades funcionais que filtram o sangue e produzem

a urina: os néfrons. L %
1 %
As pelves renais coletam a urina e transferem para os ureteres, que levam a

urina até a bexiga. A bexiga urindria armazena temporariamente a urina, até
ser eliminada pela uretra,

Composicio da urina:
Agua, uréia, sais, acido Grico, creatinina ¢ diversas
outras sut ias em idad

Problemas comuns do sistema urinario/renal:

(. * Céleulo renal/litfase renal/"pedra nos rins”  ® Céncer g

%4 * Doenga renal cronica (DRC) * Incontinéncia i
"% \# Infecclo urindria (Cistite, nefrite, uretrite) ® Insuficiéncia renal

Saide do sistema urindrio/renal: como manter
* Ingerir quantidade de dgua adequada a0 organismo;
* Ter uma alimentagio equilibrada e sauddvel; . ﬁ\ '
* Evitar o excesso de sal na alimentagao; !
* Mulheres devem limpar a regido intima, da frente para tréis, v
a0 usar papel higiénico; I3
* Evitar retencdo de urina quando surgir de de elimi
® Praticar atividades fisicas.

Vocé sabia ?

* A uretra feminina € mais curta e s elimina urina, enquanto a uretra
‘masculina é mais longa e elimina urina e sémen,

* A cor amarelada da urina ¢ devido a urobilina e ao urocromo secretados
pelo figado.

* O pH da urina € em torno de 6,0 (variagao de 4,5 a 8,0).

* Se 0s rins param de funcionar é necessario realizar hemodiélise.

::-“.;..m 3 ?éfb;w.,k, |
Fonte: SALES (2022)

Em virtude do exposto no paragrafo anterior, este trabalho propde um guia
didatico para que os professores e/ou 0s estudantes tenham orientacfes para construirem
infogréaficos de acordo com seus objetivos. O infografico (Figura 33) apresenta 0s passos
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basicos para construcao de infograficos sobre fisiologia humana, que consta no guia didatico,

todavia ndo foi colocado para avaliacdo dos professores de Biologia.

Figura 33 — Passos basicos Bara construir infogréfico sobre fisiologia humana

PASSOS BASICOS PARA CONSTRUIR
INFOGRAFICO SOBRE FISIOLOGIA HUMANA

- - o1 Realizar pesquisa sobre o
. .

N assunto da fisiologia humana

D\
Definir o titulo e talvez um TiTULO
subtitulo para o Infografico 2 q

m @ Escolher o meio pelo qual o
3 infografico vai ser construido

Definir o formato do infografico 4

- c 5 Escolher fonte, tamanho e cor
A para o texto

Escolher a cor ou imagem que 6 ®
serd o fundo do infografico ‘

' A composigdo das cores do
&‘. "%
A 2 2

infografico € importante por
® 7 dois motives: chamar a
atengdo do leitar com um
visual mais bonito e tornar &
leitura mais agradavel.

Organizar o texto e/ou dados P 'E
da pesquisa que Irao compor o 8

infografico

Selecionar os elementos
graficos relacionados ao

“‘-D‘-\\ Fe) 9 assunto {desenhos, diagramas,

imagens, simbolos, tabelas,
entre outros)

E interessante colocar itens i
que correspondam a 10@ R N
curiosidade, ou informacao ( .
-

extra

}_ @ 11 Salve no formato adequado,
imagem ou PDF

PDF

& =
Divulgue seu infografico 12 L @

S @ o
= r

Q

Fonte: SALES (2022)

E, por fim, quando solicitado sugestdes sobre quais aspectos esse material
pode ser melhorado para que seja possivel outros professores e estudantes utiliza-lo como

recurso didatico, apenas dois professores sugeriram (Quadro 5).
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Quadro 5 — Sugestdes para melhoria do guia didatico e dos infograficos
Sugestoes

1 - “Pensar em uma forma desse material chegar até outros professores, pois serd muito
util para os docentes e ao mesmo tempo contribuira para aprendizagem dos alunos.”

2 - “Arquivos em outros formatos como pdf ou Word para facilitar a
formatagdo/adaptagdo.”

Fonte: SALES (2022)

Como se pode observar, poucos professores fizeram sugestdes, talvez porque
ndo se sintam confortaveis e pensem que uma sugestdo possa ser entendida como critica, ou
também pelo fato de muitos professores ainda ndo utilizarem infograficos e, assim, néo se
sentirem confiantes pela ndo experiéncia com eles. Entende-se que o guia didatico e
infograficos podem ser melhorados, mas sdo necessarios olhares criticos para que possa ser
feito construcdes mais completas e adequadas a cada realidade vivenciada.

No sentido de melhorias no material didatico proposto, teria sido importante
um trabalho coletivo com vérios olhares e sugestdes, o que ndo foi possivel nestes
infograficos como produtos educacionais, mas em aulas com estudantes do ensino médio

essa possibilidade se torna real, viabilizando a variedade e qualidade dos infograficos.

4. CONCLUSOES

A partir do que os estudantes responderam, percebe-se que obtiveram uma
nocdo do pensamento cientifico com a atividade realizada e entenderam a importancia do
conhecimento cientifico em fisiologia humana desenvolvido a partir da metodologia
cientifica. Também puderam refletir a adquirir atitudes corretas sobre sua saude a partir das
no¢Oes que foram trabalhadas durante as aulas. O ensino de fisiologia humana teve mais
qualidade com os infogréaficos, pois sdo recursos que complementam os processos de ensino
e de aprendizagem, apesar de que ndo devem ser utilizados como Unicos recursos auxiliares,
uma vez que a complexidade os processos fisioldgicos demandam vérios meios e as
preferéncias dos estudantes também. De acordo com os estudantes, a experiéncia foi
positiva, pois eles puderam visualizar a leitura e a construcao de infograficos como recursos
eficazes para auxiliar na aprendizagem sobre fisiologia humana e, sobretudo na divulgagéo
do resultado de seus trabalhos.

Pelo exposto nas respostas fornecidas pelos professores participantes da
pesquisa, pode-se inferir que o guia didatico e os infograficos sdo possibilidades de recursos

complementares a serem utilizados na preparacdo e em aulas sobre fisiologia humana para
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0 Ensino Médio. Com orientacdes do guia didatico e sugestdes de sites, cada professor
podera também, de acordo com suas condi¢des, produzir ou utilizar os infograficos com os
estudantes, de acordo com a necessidade da aula.

No estudo da fisiologia humana com abordagem investigativa, notou-se que
pode ser mais facil fazer a abordagem de um assunto especifico, pois, assim, o trabalho fica
mais delimitado. De modo abrangente como foi, neste trabalho, dificulta um pouco a
delimitacdo do questionamento e da(s) hipotese(s) a ser(em) averiguada(s), além disso torna-
se dificil fazer uma avaliacdo mais detalhada, ficando restrito apenas a uma abordagem geral.

Uma consideracdo importante acerca da producdo de infograficos é que,
mesmo utilizando-se de tecnologias midiaticas que oferecem alguns modelos semiprontos,
0 estudante e/ou o professor tem que planejar o que quer fazer, desde a escolha do titulo, a
selecdo do texto verbal e elementos relacionados, até as cores adequadas que utilizara e, por
fim, fazer o esboco de suas ideias, para depois transcrever usando recursos de softwares e
sites. S0 passos basicos e importantes no processo da sistematizacdo do conhecimento e do
desenvolvimento de sua criatividade para a elaboracéo de um infogréfico.

Criar infograficos pode ser tarefa simples e facil para alguns, mas nao € para
outros, pois além de precisar ter um bom conhecimento sobre o assunto a ser apresentado, é
preciso extrair dele o essencial, é interessante, também, ter algumas no¢des de design para
planejar o estilo e os espacos a serem ocupados pelos textos, imagens e simbolos, diagramas
ou tabelas. Mas, tendo disposicéo e um pouco de criatividade ja é um bom comeco e, depois,
com a prética vira o aperfeicoamento.

Fica como sugestao para outro trabalho de pesquisa, averiguar a utilizacdo de
infograficos dindmicos e interativos, por conterem mais recursos que podem facilitar mais o

entendimento de fisiologia humana e ainda serem mais atrativos.
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APENDICE 1
Apresentacao

Este questionario compde a pesquisa sobre “O DESAFIO DE ENSINAR
FISIOLOGIA HUMANA NO ENSINO MEDIO POR MEIO DA UTILIZAQAO DE
INFOGRAFICOS”. Esta sendo desenvolvida pela Professora Ozanilda Siqueira Sales,
mestranda do ProfBio da UFMT/Campus Cuiaba, sob a orientacdo do professor Doutor
Marcos André de Carvalho. Essa pesquisa tem como objetivo geral averiguar as
possibilidades do uso de infograficos como recurso complementar para a comunicacgdo de
estudos investigativos no ensino e na aprendizagem de fisiologia humana nas aulas de
Biologia para 0 3° ano do Ensino Médio.

A pesquisa pode Ihe trazer beneficios em virtude de focar a fisiologia humana e assim
vocé poderd utilizar os conhecimentos adquiridos para a manutencao ou melhoria de
sua saude. Além disso, ira potencializar as habilidades do uso de midias e Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), e desta forma facilitara a compreenséao
dos assuntos abordados em aulas na aprendizagem de fisiologia humana no ensino de
Biologia.

O sigilo e a privacidade da sua participacdo e de seus dados sdo garantidos durante
todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacéo cientifica.

Se tiver interesse em receber o resultado dessa pesquisa, registre seu e-mail para
receber o retorno assim que a pesquisa tiver sido concluida. Caso ndo possuir e-mail, mas
queira receber o resultado da pesquisa seu niumero de WhatsApp.

Duvidas ou assisténcia solicitar pelo e-mail ou pelo WhatsApp da pesquisadora
disponiveis neste documento.

Desde ja, ficamos agradecidos pela sua atencéo e colaboracéo!

QUESTIONARIO INICIAL
(O objetivo deste questionario é levantar informacdes basicas referentes aos seus
conhecimentos prévios sobre: a fisiologia do corpo humano, a metodologia cientifica e 0s

infograficos.)

Identificacéo do participante:

Nome completo: Idade: anos.

E-mail ou WhatsApp (para recebimento do resultado da pesquisa, se preferir):

1. Em relagdo a fisiologia do corpo humano, assinale com um X a alternativa que
representa a explicacdo do que ela é:
a. () Ramo da filosofia que estuda o comportamento humano.
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( ) Ramo da biologia que estuda o funcionamento do organismo humano.
( ) Ramo da geografia que estuda a fisica que ocorre no corpo humano.
( ) Ramo da biologia que estuda a estrutura do organismo e suas partes.
O corpo humano é integrado com os varios sistemas que o compde. Quando um dos
sistemas € afetado por uma doenca, outro sistema assume o seu lugar executando as suas
funcBes. Esta sentenca é:
) Verdadeira ( ) Falsa
Existe algum problema de salde que afeta o seu corpo atualmente?
) Néo
) Sim. Qual (is)
problema(s)?
Hé& alguém na sua familia com algum problema de satde?
) Néo
) Sim. Qual (is)
problema(s)?
Assinale com um X o sistema corporal responsavel por filtrar o sangue:
( ) Digestorio c. () Hormonal
() Muscular d. ( ) Urinario
Assinale com um X o sistema corporal responsavel por processar o alimento que vocé
ingere, transformando-o em partes assimilaveis e aproveitaveis e eliminando o
desnecessario:
( ) Digestorio c. () Imunitario
() Genital d. ( ) Cardiovascular
Assinale com um X o sistema corporal responsavel por dar continuidade a espécie
humana:
( ) Urinéario c. () Genital
() Muscular d. ( ) Cardiovascular
Assinale com um X o sistema corporal responsavel por defender nosso corpo de
agentes estranhos e patogénicos:
() Nervoso c. () Hormonal
( ) Imunitério d. () Osseo
Assinale com um X o sistema corporal responsavel pela percepc¢éo e relagdo com o
ambiente:
() Osseo c. () Muscular
( ) Sensorial d. () Urinério
Existe alguma parte no seu corpo que vocé tem interesse em conhecer melhor, quanto

as suas estruturas e fungdes?
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( ) Nao
() Sim. Qual (is)?

11.  Vocé confia no trabalho que a ciéncia/os cientistas desenvolvem?
( ) Nao
( )Sim

12.  Vocé tomou alguma vacina, desde a sua infancia até agora?
( ) Nao
( )Sim

13.  Sobre o que é método cientifico assinale a opcao correta;

() Séo técnicas especificas utilizadas dentro dos laboratdrios de ciéncia.

() S&o procedimentos seguidos por cientistas para obtencdo de conhecimentos.
( ) E uma metodologia exclusiva usada na producéo de medicamentos.

( ) E um tipo de método usado na faculdade para aprender a ser um cientista.

o0 ow

14.  Vocé considera que tem habilidades para lidar com a tecnologia, como internet,
computador e celulares?

( ) Néo

() Sim

15.  Vocé conhece o que é um infografico?
( ) Nao
() Sim

16.  Emum texto que precisa ler, vocé presta atencdo e analisa outros elementos
(desenhos, fotos, gréficos, legendas, simbolos e tabelas) que compde o texto?

( ) Nao

( )Sim

() Sim, mas depende. Do qué?
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APENDICE 2
QUESTIONARIO FINAL

Este questionario compde a pesquisa sobre “O DESAFIO DE ENSINAR
FISIOLOGIA HUMANA NO ENSINO MEDIO POR MEIO DA UTILIZACAO DE
INFOGRAFICOS”, desenvolvida pela Professora Ozanilda Siqueira Sales, mestranda do
ProfBio da UFMT/Campus Cuiab4, sob a orientacdo do Professor Doutor Marcos André de
Carvalho. O objetivo geral dessa pesquisa € averiguar as possibilidades do uso de
infograficos como recurso complementar para a comunicacao de estudos investigativos no
ensino e na aprendizagem de fisiologia humana nas aulas de Biologia para o 3° ano do Ensino
Médio.

O sigilo e a privacidade da sua participacdo e de seus dados séo garantidos durante
as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacdo cientifica, exceto com seu
consentimento.

Se tiver interesse em receber o resultado dessa pesquisa, registre seu e-mail para
receber o retorno assim que a pesquisa tiver sido concluida. Caso ndo possuir e-mail, mas
queira receber o resultado da pesquisa pelo seu numero de WhatsApp, deixe-o registrado.

Duavidas ou assisténcia solicitar pelo e-mail ou pelo WhatsApp da pesquisadora
Ozanilda, disponiveis neste documento.

Ficamos agradecidos pela sua atencéo e colaboracéo!

O objetivo deste questionario final é levantar informacdes referentes aos conhecimentos
adquiridos sobre a fisiologia do corpo humano, o uso de passos da metodologia cientifica
e 0 uso dos infograficos (analise e/ou construcéo) em sua aprendizagem.

Identificacéo do participante:

Nome completo: Turma: 3°ano

E-mail e/ou WhatsApp (para recebimento do resultado da pesquisa (sera finalizada em
2022), se preferir):

1. Em relacéo a fisiologia do corpo humano, informe o que vocé realmente
aprendeu/consolidou sobre o significado (o que €) de FISIOLOGIA HUMANA.

2. O corpo humano ¢é integrado com os varios sistemas que o compde. Quando um dos
sistemas ¢ afetado por uma doenga, outro sistema assume o seu lugar executando as suas
funcgdes. Vocé considera esta ltima afirmagdo como sendo:

() Verdadeira ( ) Falsa
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3. Vocé tem algum problema de satde atualmente?
( ) Néo

() Sim.

Qual (is)problema(s)?

4. Se respondeu SIM na questdo anterior, apds estudar fisiologia humana durante as aulas
de biologia, vocé teve mais interesse em investigar sobre o problema de saude que lhe
afeta?

() Néo

() Sim

Comentario (opcional):

5. Ha alguém na sua familia com algum problema de saude?
( ) Néo

( )Sim.

Qual (is) problema(s)?

6. Se respondeu SIM na questdo anterior, apos estudar fisiologia humana durante as aulas
de biologia, vocé buscou mais informacGes referente ao problema de saude do seu
familiar?

( ) Nao

( ) Sim

Comentario (opcional):

7. Dentre os diversos sistemas que compdem o corpo humano, qual deles é o responsavel
por filtrar o sangue, e eliminar os residuos, que seriam toxicos ou desnecessarios ao
organismo? Se lembrar, cite 0 nome de estruturas ou 6rgaos desse sistema.

8. Qual dos sistemas do nosso organismo é responsavel por processar o alimento que vocé
ingere, decompondo-o em moléculas suficientemente pequenas para que possam ser
assimiladas e aproveitadas para formar outras substancias ou fornecer energia? Se
lembrar, cite 0 nome de estruturas ou 6rgaos desse sistema.

9. Qual é o sistema responsavel por dar continuidade a espécie humana, originando novos
organismos? Se lembrar, cite 0 nome de estruturas ou 6rgéos desse sistema.
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10. Ainda estamos no periodo pandémico/sindémico da Covid-19, em que 0 coronavirus
Sars-Cov-2 atinge 0 organismo humano causando Varios sintomas, ou ndo em alguns casos,
e até levando individuos a morte. Vocé sabe qual parte ou sistema do nosso organismo é
responsavel por defendé-lo de agentes estranhos e inclusive os patogénicos, como o
coronavirus? Se lembrar, cite 0 nome de estruturas ou 6rgdos desse sistema.

11. A comunicacdo, percepc¢ao e relagdo com o meio ambiente, captando e fornecendo
informacdes para que O sistema nervoso possa interpretar e permitir uma reacdo em
diferentes regides do organismo é feita por qual sistema de nosso corpo? Se lembrar, cite o
nome de estruturas ou 6rgaos desse sistema.

12. Durante as aulas e durante o desenvolvimento do trabalho sobre fisiologia humana, qual sistema
do corpo humano vocé considerou mais interessante? Justifique sua escolha.

13. Apos as aulas de Biologia, sobre fisiologia humana, como vocé avalia sua confiangca no
trabalho que a ciéncia/os cientistas desenvolvem, com suas pesquisas e descobertas sobre
o funcionamento do organismo, sobre doencas e o desenvolvimento de medicamentos e
vacinas?

() Continuo nédo confiando

() Né&o confiava, mas agora passei a observar melhor e confiar

( ) Confio parcialmente, dependendo da situacdo, pois pode ocorrer falhas

() Continuo confiando

() Aumentou minha confianca

14. Vocé tomou alguma vacina, desde a sua infancia até agora?
( ) Nao

() Sim, mas atualmente ndo tomo e nem tomarei vacinas.

() Sim, e continuarei me vacinando sempre que precisar.

15. Sobre métodos cientificos assinale a op¢do que considerar mais correta;

a. () Séo técnicas especificas utilizadas dentro dos laboratorios de ciéncia.

b. ( ) S&o procedimentos seguidos por cientistas para obtencdo de novos conhecimentos.
c. () Séo metodologias exclusivas usadas na producdo de medicamentos.

d. ( ) Séo metodos usados na faculdade para aprender a ser um cientista.

16. Estando no terceiro ano, vocé ja devia ter feito pesquisa em materiais educativos sobre
algum assunto da Biologia. Mas, ja tinha utilizado de passos da metodologia cientifica para
desenvolver a pesquisa, com elaboragdo de hipotese e depois pesquisa para validar ou
refutar sua hipotese?
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( ) Néo ( )Sim

17. Se respondeu SIM para a questdo anterior, que contribuicdo (8es) vocé considera ter
uma atividade como a realizada, com utilizacdo de passos da metodologia cientifica, para
sua aprendizagem?

() Auxiliou a entender o principio de um pensamento cientifico.

() Ajudou a compreender um pouquinho do trabalho de um pesquisador.

() Melhorou o entendimento de que uma hip6tese tem que ser confirmada ou refutada,
para que a informacéo tenha validade cientifica.

() N&o auxiliou, porque ndo desenvolvi os passos da metodologia cientifica. Apenas fiz
pesquisa sobre o sistema humano, na literatura existente.

() Néo auxiliou, porgue o trabalho foi desenvolvido em grupo, e dividimos as partes,
outro (s) colega (s) ficaram com a responsabilidade de elaboracdo e confirmacdo ou ndo da
hipétese.

() Nao auxiliou porque mesmo tendo feito, ndo entendi direito.

18. Antes do trabalho sobre fisiologia humana vocé ja possuia habilidades para lidar com a
tecnologia, como internet, computador e celulares?
( ) Naéo () Sim

19. Se vocé ja possuia habilidades com tecnologias como internet, computadores e celulares,
elas te ajudaram na construcao de infogréaficos?
( ) Naéo () Sim

Comentario:

20. Antes do trabalho sobre fisiologia humana e com producéo de infogréafico, vocé conhecia
esse tipo de midia (infografico)?
( ) Naéo () Sim

Comentério:

21. Na sua opinido, a midia infografico, € relevante e ajuda na compreensdo dos assuntos
relacionados a fisiologia humana? Justifique.
( ) Néo () Sim

Justificativa:



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX2cqIxsjsAhU8ILkGHXz6DQcQFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fwww.cmsm.eb.mil.br%2Fimages%2FCMSM%2Frevista_schola_2020%2FEditorial%2520I%25202020%2520(Rosane%2520Rosa).pdf&usg=AOvVaw2O0V6ReGtGE2B-9k1hMyi-

93

22. Na construcado ou analise de um infografico sobre fisiologia humana, que elementos
ou caracteristicas dessa midia (infografico) vocé considerou mais interessante e que
melhora sua compreensdo sobre 0 assunto?

23. H& outra maneira, ou outro meio/estratégia, que vocé considere ser melhor e mais
eficiente para vocé ter melhor aprendizagem sobre fisiologia humana?
( ) Néo () Sim

Quais:

24. Se vocé considerar que sua APRENDIZAGEM sobre fisiologia humana com as
estratégias utilizadas durante as aulas, NAO FOI ADEQUADA, relate o(s) motivo (s) que
vocé consegue identificar:

Agradecemos imensamente sua participacao, e queremos Ihe fazer um pedido especial:
CONHECA MAIS SEU CORPO, PESQUISE E TENHA ACOES PARA MELHORAR SUA
SAUDE.
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APENDICE 3
ORIENTACOES PARA ATIVIDADE NO ROTEIRO ESCOLAR

A atividade relacionada a seguir comp6s o roteiro escolar do més de maio/2021
disponibilizado na Escola. Estudantes que ndo participavam de aulas on-line pelo Google
Meet deviam buscar na Escola, realizar as atividades em casa, e depois devolver, conforme
data estipulada.

22 atividade - PESQUISA sobre UM dos SISTEMAS do CORPO HUMANO.

1° - Verifique os capitulos 3 e 4 do livro didatico e escolha um dos sistemas para vocé fazer
uma pesquisa (se oriente pelo fato de vocé ou algum familiar ter algum problema de saide
relacionado ao sistema, ou, por sua curiosidade em conhecer melhor o sistema);

2° - Faca leitura sobre o sistema escolhido (no livro ou internet) para conhecer quais 6rgaos
e estruturas compdem o sistema, seu funcionamento, importancia, como manter o sistema
saudavel, e PESQUISE quais as doengas mais comuns que afetam o sistema escolhido por
VOCE.

3° - Elabore uma HIPOTESE (a partir do que vocé pesquisou e pelo que vocé conhece),
sobre quais doencas vocé acredita ser mais comum entre as pessoas que vocé conhece.
Registre sua hipdtese para vocé conferir depois.

4° - SEU DESAFIO vai ser confirmar ou ndo sua hipétese:

descobrir com pessoas conhecidas/amigos/familiares quais das doencas que afetam o sistema
que escolheu mais ocorrem ou ocorreram com essas pessoas.

Para isso elabore um questionario pelo Google Forms, que vocé tem acesso com seu e-mail
da Seduc (ou outro gmail que vocé possuir), com perguntas relacionadas a esse sistema,
como por exemplo: se a pessoa sabe qual a importancia desse sistema para sua vida; se
conhece quais 6rgdos o compdem; quais das doencas que vocé pesquisou (ou outras) a
pessoa ou algum familiar teve ou tem; se a pessoa tem alguma curiosidade sobre o sistema;
ou, outras questdes.

Antes de enviar o questionario para alguém responder, envie (por WhatsApp ou e-mail) para
a professora verificar se tem alguma coisa que necessite alterar.

Obs.: aplique o questionario a pessoas conhecidas, familiares ou amigos que podem te
responder através de um link do formulario Google Forms, que vocé vai enviar.

E interessante que vocé consiga pelo menos 10 (dez) pessoas para responder o seu
questionario.

Depois que estiver com as respostas, organize-as (registrando as estatisticas: quantas pessoas
responderam “tais respostas” para cada pergunta) e registre sua CONCLUSAO sobre as
doengas mais comuns sobre o “sistema”, entre as pessoas que responderam ao questionario.
Registre os resultados de sua pesquisa e sua concluséo (envie por e-mail ou WhatsApp).

50 - Para junho/2021. )
Construa um (ou mais, se preferir) INFOGRAFICO com informagdes basicas do sistema
escolhido (6rgédos, fungbes, doencas mais comuns) + resultados gerais de sua pesquisa
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(quantas pessoas responderam + as estatisticas das respostas) + medidas gerais para manter
o sistema saudavel + referéncias.

Grave um 4udio ou um video explicando sobre o infogréfico que construiu.
Enviar esse material e infografico via e-mail ou WhatsApp, no més de junho/2021.

Se vocé ndo conhecia infogréficos, a seguir seguem links com dicas e orientagdes para a
construcao:

1 - https://blog.contentools.com.br/marketing-de-conteudo/como-fazer-um-infografico-
incrivel- mesmo-nao-sendo-um-designer-8-passos-2-hacks/

2 - https://blog.hotmart.com/pt-br/como-fazer-um-infografico/
3 - https://resultadosdigitais.com.br/blog/como-fazer-um-infografico/

4 - https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/07/como-fazer-um-infografico-
nopowerpoint.ghtml

6° - Pretendemos divulgar os infograficos nas midias sociais da E. E. Daniel Martins Moura.
Vamos escolher alguns. Se ndo quiser seu nome divulgado, coloque apenas as iniciais e sua
turma.

E muito importante que, depois de corrigido o infografico, vocé o envie para as pessoas que
responderam ao questionario.
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APENDICE 4
QUESTIONARIO PARA ANALISE DOS PRODUTOS EDUCACIONAIS

Prezado(a) Professor(a) de Biologia, convidamos vocé a participar voluntariamente da
andlise dos produtos educacionais resultantes do TCM "O desafio de ensinar fisiologia
humana no ensino médio por meio da utilizacdo de infograficos” (titulo provisorio),
coordenado pela mestranda Ozanilda Siqueira Sales e sob a orientagéo do professor Doutor
Marcos André de Carvalho. Os objetivos desses produtos educacionais sdo: estimular a
insercdo de atividades investigativas em aulas sobre fisiologia humana; apresentar
infograficos como recurso didatico nas aulas sobre fisiologia humana no ensino médio;
fornecer orientagcdes bésicas para a construcdo de infogréaficos; sugerir sites com
modelos/templates de infograficos e com orientacdes para serem utilizados de acordo com a
finalidade da aula; e, disponibilizar alguns infograficos informativos sobre alguns aspectos
da fisiologia humana.

E-mail

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Ao aceitar fazer a analise desses produtos educacionais vocé podera ter riscos minimos como
0 gasto do tempo analisando os materiais e respondendo as questfes deste formulario, e caso
se sentir constrangido(a) ou prejudicado(a) com alguma quest&o, fica livre para interromper
as respostas e desistir de sua participacdo. Mas, podera ter o beneficio de contribuir com a
area da educacdo ao verificar se sdo recursos adequados a serem utilizados em atividades
pedagdgicas com estudantes do ensino médio, bem como poder utilizar o guia e 0s
infograficos em sua atividade profissional caso julgar conveniente. Se achar necessario
algum esclarecimento sobre o material e quiser contactar através de ligacdo ou mensagem
via WhatsApp, 0 nimero a sua disposi¢cdo é o da pesquisadora responsavel - (66) 99928-
6910, ou por meio do e-mail zaniprof@gmail.com .

Se houver necessidade de sua parte, pode contactar o Comité de Etica em Pesquisa em Saude,
na Av. Fernando Corréa da Costa, 2367, Bairro Boa Esperanca, UFMT/ Cuiaba-MT, cep
78060 — 900, fone (65) 3615 - 8254.

Informamos que ao participar da analise desse material, sua identificacdo ndo sera divulgada
nos resultados da pesquisa que constardo no Trabalho de Concluséo de Mestrado. Para sua
garantia arquive copia deste formulario para posterior consulta, se necessario.

Diante disso, se vocé aceita fazer parte dessa analise, marque a op¢do "ACEITO", a seguir,
e continue preenchendo este formulario. No caso de ndo aceitar € s6 fechar esta pagina em
seu navegador.

Desde j&, agradecemos sua atencdo até aqui, e ate o final do preenchimento deste formulario
se for o0 seu caso.

Aceite em participar da analise do guia didatico e de alguns infograficos:
() Aceito

1. E formado(a) em Biologia ou Ciéncias Bioldgicas a quanto tempo?
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Entre 1 e 5 anos.
Entre 6 e 10 anos.
Entre 11 e 15 anos.
Entre 16 e 20 anos.
) Mais de 20 anos.

N N N N

(
(
(
(
(

2. Além da formacédo em Biologia/Ciéncias Biologicas, possui outro nivel de escolarizacao
posterior? Se ndo possui, va para a questdo 3. Se sim, marque qual deles vocé possui.

( ) Especializacédo

() Mestrado

( ) Doutorado

3. Atua como professor(a) de Biologia no ensino médio?
( ) Sim ( ) Naéo

4. Se respondeu SIM, na questdo 3, ha quanto tempo leciona Biologia no ensino médio?
( ) Entre 1 e5 anos.

( ) Entre 6 e 10 anos.

( ) Entre 11 e 15 anos.

( ) Entre 16 e 20 anos.

() Mais de 20 anos.

5. Se respondeu SIM na questdo 3, tem trabalhado ou ja trabalhou com turmas de ensino
médio em que aborda o assunto fisiologia humana?
( )Sim ( ) Néo

6. Se respondeu SIM na questdo 5, em sua pratica considera fisiologia humana assunto...
( ) de facil abordagem com os estudantes do ensino médio.

( ) de abordagem mais ou menos complexa para o nivel do ensino médio.

( ) de dificil abordagem com os estudantes do ensino médio.

7. Nasua pratica ja utilizou abordagem investigativa (“ensino por investigacdo") para ensinar
fisiologia humana?

( ) Sim

( ) Nao

() Nao, e, desconheco a abordagem do “ensino por investigacao"

8. Na sua pratica profissional ja utilizou infogréaficos para ensinar assuntos da fisiologia
humana?
() Sim ( ) Nao

9. Vocé considera os infograficos como recursos adequados e interessantes para
complementar o ensino de fisiologia humana para estudantes do ensino médio?
( )Sim () Parcialmente ( ) Nao

10. Um dos produtos educacionais para sua analise é o_"Infograficos sobre fisiologia
humana: guia didatico digital para o ensino médio". Acesse o Guia Didatico em:
https://www.canva.com/design/DAEr-
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Apbs Ié-lo e analisa-lo, responda as questbes de 11 a 17. Por favor, se possivel, indique
abaixo o tempo aproximado que utilizou para fazer a leitura e anélise do guia.

11. Os objetivos desse guia estdo sendo contemplados?

* Estimular a insercéo de atividades investigativas em aulas sobre fisiologia humana;

* Apresentar infograficos como recurso didatico nas aulas sobre fisiologia humana no ensino
médio;

* Fornecer orientacdes basicas para a construcéo de infogréaficos;

* Sugerir sites com modelos/templates de infograficos e com orientagbes para serem
utilizados de acordo com a finalidade da aula;

* Disponibilizar alguns infogréficos informativos sobre alguns aspectos da fisiologia
humana.

() Sim () A maioria () Alguns () Néo

12. A abordagem investigativa ficou clara na atividade exemplificada (Pagina 07), realizada
com estudantes do ensino médio?
( )Sim () Parcialmente ( ) Nao

13. Em relacdo a atividade sobre infograficos e abordagem investigativa exemplificada e
realizada com estudantes do ensino médio (Pagina 07): vocé considera ser possivel e
adequada realiza-la com outros estudantes de ensino médio?

( )Sim () Parcialmente, com alteracdes ( ) Nao

14. Se respondeu "Parcialmente, com algumas altera¢fes” na questdo 11, o que VOcé sugere
como alteragdes para melhorar a atividade investigativa utilizando infograficos?

15. Sobre como construir infograficos sobre fisiologia humana (Paginas 08 a 11), como vocé
avalia as orientacOes nesse guia?

( ) Estdo claras e de facil entendimento.

( ) Trazem algumas duvidas, mas com esforgo é possivel entender.

() Nao trazem clareza na maneira de como construir/produzir/organizar um infogréafico.
() Outra resposta.

16. Se respondeu "Outra resposta” na questao 13, registre suas observacgdes aqui:
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17. Sobre os infograficos (Paginas 12 a 16) organizados pelos estudantes do ensino médio
que participaram da atividade, como vocé pode avalid-los de uma maneira geral (quanto a
sintese do assunto, uso das cores, fontes e elementos visuais, e a disposi¢do dos elementos
textuais e visuais)? Ou se preferir, comente sobre cada um deles.

18. Sobre os infograficos (Paginas 17, 18, e, 19), produtos educacionais desse trabalho de
mestrado: Bago, Sangue humano, e, Sistema Urinario/Renal, responda as questdes a seguir.
Por favor, se possivel, indique aqui o tempo aproximado que utilizou para analisar os trés
infogréficos.

19. Os infograficos referidos no item 16, estdo numa linguagem clara e adequada para serem
utilizados com estudantes do ensino médio?
( )Sim () Parcialmente ( ) Nao

20. Os elementos textuais, as fontes, as cores, 0s desenhos/imagens contribuem e facilitam
a leitura e interpretacdo dos assuntos nos infograficos?
( )Sim () Parcialmente ( ) Nao

21. Voce utilizaria esses infograficos em suas aulas de Biologia sobre Fisiologia Humana?
( )Sim () Talvez ( ) Nao

22. Agradeco imensamente por ter analisado o material e respondido até aqui. Peco ainda,
por favor, que indique em que aspectos esse material pode ser melhorado para que seja
possivel outros professores, e estudantes, utiliza-lo como recurso didatico.
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~ APENDICE 5 ]
Infografico - PASSOS BASICOS PARA CONSTRUIR INFOGRAFICO
L

PASSOS BASICOS PARA CONSTRUIR
INFOGRAFICO SOBRE FISIOLOGIA HUMANA

Definir o titulo e talvez um
subtitulo para o infografico 2

3 @71 &,

Realizar pesquisa sobre o
assunto da fisiologia humana

® 1

) § ‘ TiTULO .

Escolher o meio pelo qual o

@ 3 infografico vai ser construido
Definir o formato do infografico 4 @ R E‘ =

Escolher a cor ou imagem que
sera o fundo do infografico

Organizar o texto e/ou dados
da pesquisa que irao compor o
infografico

ey
\h-.

E interessante colocar itens
que correspondam a
curiosidade, ou informacao
extra

Divulgue seu infografico

8 ®

12 @

® 5 Escolher fonte, tamanho e cor
para o texto

A composicao das cores do
infografico é importante por
dois motivos: chamar a
atencgdo do leitor com um
visual mais bonito e tornar a
leitura mais agradavel.

® 7

Selecionar os elementos

graficos relacionados ao

@ 9 assunto (desenhos, diagramas,

imagens, simbolos, tabelas,
entre outros)

@ 11 Salve noformato adequado,
imagem ou PDF
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APENDICE 7
Infografico - SANGUE HUMANO




APENDICE8
Infografico — SISTEMA URINARIO

SISTEMA URINARIO
ou RENAL

Funcges:

® Remover residuos (resultantes do metabolismo) da circulagido, eliminando-as
através da urina;

® Produzir os hormdnios renina (que participa da regulacio da pressdo
sanguinea), e, eritropoietina (para estimular a eritropoiese - producio de
hemicias, e participar da ativagido da vitamina D);

* Equilibrar os niveis dcido-basico do organismo;

* Auxiliar na manutencio da homeostase corporal, pela conservacio de sais,
glicose, proteinas e agua.

Sales

Orgios componentes:

02 Rins, 02 pelves renais, 02 Ureteres, 01 Bexiga urindria, e, 01 Uretra.

Cada rim € composto por unidades funcionais que filtram o sangue e produzem

a urina: os néfrons, ! é

As pelves renais coletam a urina e transferem para os ureteres, que levam a
urina até a bexiga. A bexiga urindria armazena temporariamente a urina, até
ser eliminada pela uretra.

Composicio da urina:

Agua, uréia, sais, icido 1rico, creatinina e diversas
outras substincias em quantidades menores.

Problemas comuns do sistema urinario/renal:
~\ ® Calculo renal/litiase renal/“pedra nos rins” ® Céncer

' & Doenga renal crénica (DRC) ® Incontinéncia urinaria
| Infecgdio urinaria (Cistite, nefrite, uretrite) *® Insuficiéncia renal

Saiide do sistema urinirio/renal: como manter

Ingerir quantidade de dgua adequada ao organismo;

Ter uma alimentagdo equilibrada e saudavel;

Evitar o excesso de sal na alimentagio;

Mulheres devem limpar a regifo intima, da frente para tras,
ao usar papel higiénico;

® Evitar retengdo de urina quando surgir vontade de eliminar;
® Praticar atividades fisicas.

Vocé sabia ?

® A uretra feminina é mais curta e s6 elimina urina, enquanto a uretra
masculina é mais longa e elimina urina e sémen.

* A cor amarelada da urina é devido a urobilina e ao urocromo secretados
pelo figado.

® O pH da urina é em torno de 6,0 (variagido de 4,5 a 8,0).

® Se os rins param de funcionar € necessario realizar hemodialise.

Fomtws:  MLOTJiveww/couve com. 2 -

Butepe. {idduclinccmbeya usena-buesmal
e S@re @ =
i CAPES ‘

ki uFMT
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PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

Infograficos
sobre
Fisiologia
Humana

Guia didatico para
0 ensino médio

Ozanilda Siqueira Sales

Dr. Marcos André de Carvalho

D




Apresentacao

Estimados leitores,

Professores elou estudantes,

Como resultado do Trabalho de Conclusiio de Mestrado do Programa de Pos-graduacio
em Ensino de Biologia em Rede Nacional/ProfBio. intitulado "Infogrificos sobre fisiologia
humana: coadjuvantes para o ensino e para a aprendizagem no ensino médio" . este guia
diddtico digital foi elaborado para que o ensino e aprendizagem de fisiologia humana tenha
mais uma op¢io de recurso diddtico com o uso de infogrificos.

Os objetivos deste guia sdo:

estimular a inser¢do de atividades investigativas em aulas sobre fisiologia humana;
apresentar infogrdficos como recurso diddtico nas aulas sobre fisiologia humana no
Ensine Médio;

fornecer orientacies basicas para a construcao de infogrdficos;

sugerir sites com modelos/templates para serem utilizados de acordo com a finalidade da
aula,

Serd apresentado, ainda, a importincia de atividades investigativas e algumas
informagdes sobre infogrificos e como elas podem ser utilizados nas aulas de fisiologia
humana. Neste trabalho, foram utilizados somente infogrdficos estdticos, por ser um primeiro
momento de trabalho com estudantes, porém a utilizacio de infogrificos interativos também
¢ dtima opgdo como recurso complementar nas aulas.

Também sdo disponibilizados alguns exemplos de infogrificos, tanto existentes em
materiais ja publicados, como alguns construidos por estudantes e outros produzidos a partir
dos resultados obtidos na pesquisa do trabalho de conclusao de mestrado.

Este material pode ser utilizado tanto por estudantes para se inspirarem na realizacio de
trabalhos quanto por professores, como apoio para atividades nas aulas de Biologia. Apesar
de este guia diddtico estar direcionado & fisiologia humana, o uso de infogrificos pode ser
utilizado para virios outros assuntos e outras disciplinas.

Espera-se contribuir, mesmo que de maneira bésica, para que os infogrificos possam ser
visualizados e aproveitados como recurso diddtico, tanto na andlise quanto na construcio,
principalmente na comunicac¢io e divulgagio de atividades investigativas. Pretende-se,
também, que as aulas fiquem mais dindimicas para melhor compreensio da fisiologia humana
ou de outros assuntos no Ensino Médio ou outras etapas da educacio.

Bom aproveitamento!
Atenciosamente.

Ozanilda Siqueira Sales
Dr. Marcos André de Carvalho
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Introducao

O ensino e a aprendizagem sobre fisiologia humana deveria ser um dos assuntos mais
profundamente abordados no Ensino Médio, pois envolvem o funcionamento do corpo
humano e o seu conhecimento € de extrema importancia, porque pode nos ajudar manter ou
melhorar a satde.

Mesmo diante de tamanha importincia, geralmente, nao é assim que acontece, ji que
hd uma imensa quantidade de assuntos também importantes na Biologia, além do tempo
disponibilizado para essas aulas ser insuficiente para o aprofundamento adequado.

O fato € que a fisiologia humana € assunto necessdrio, importante ¢ complexo e deve
ser trabalhado no Ensino Médio, preferencialmente, com uma abordagem investigativa.
Pensando nisso, apos a escolha do tema para o trabalho de conclusio de mestrado, surgiu a
ideia em elaborar este guia mais especitico para apresentar o uso de infograficos como
recurso complementar para o ensino e a aprendizagem de fisiologia humana e comunicagio
dos resultados de atividade investigativa. E essencial que se apresente aos estudantes o
processo de investigagdo, oportunizando-os a realizarem etapas de metodologia cientifica
durante o trabalho, neste caso, com a fisiologia humana.

1. Abordagem investigativa

E necessdrio que os estudantes tenham nogiio de como a ciéncia é produzida a partir da
metodologia cientifica. Abordar a fisiologia humana com foco investigativo aproxima os
estudantes desse processo tio essencial i nossa vida. Muitas vezes, o ensino por investigacdo
¢ posto de lado porque se imagina que a metodologia cientifica com estudantes é complexa,
ou porque o tempo disponivel nio ¢ adequado. Mas ¢é possivel utilizd-la de modo mais
simples para que o estudante possa realizar alguns passos e, assim, compreender o processo.

Scarpa, Sasseron e Silva (2018) indicam que para promover um ensino por investigagao
¢ necessdrio que o professor forneca problemas ou permita que os estudantes elaborem
guestionamentos reais, que possam ter solugdes possiveis de serem respondidas com os
conhecimentos jd adquiridos. Bacich e Moran (2018) colocam a importincia de estimular a
criatividade dos estudantes e perceber que todos podem evoluir como pesquisadores,
descobridores e realizadores.

2. Sobre infogrificos
2.1. Definigdo

Infogrifico € um recurso para comunicaciio de informacdes diversas com uso de textos
(de modo mais sintético e objetivo) e elementos grificos (desenhos, diagramas, imagens,
simbolos, tabelas, ou outros elementos ndo-verbais) dispostos de maneira a chamar a aten¢io
do leitor e a facilitar a leitura e o entendimento do assunto abordado.

Kanno (2018) diz que a palavra infogrifico deriva da expressido information graphics e
€ um recurso eficiente para a comunicagao, oferece uma forma alternativa e dinimica de
leitura, pode valorizar a explicacdo de temas e permite priticas pedagogicas diversificadas.
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2.2. Tipos de infogrificos

Ha infogrificos estiticos (que podem ser impressos ou postados em midias digitais, mas
nao hd interacido), infogrificos animados e infogrdficos interativos. Sdo os infogrificos
estdticos que estao sendo utilizados neste trabalho. Podem ser classificados como
enciclopédicos ou como jornalisticos. sendo que os primeiros focam em explicacoes mais
universais, como o funcionamento do corpo humano, conforme diz Teixeira (2010).

2.3. Uso de infogréficos

Sao utilizados principalmente no jornalismo, no marketing, e, na educacio.

2.4. Importancia dos infograficos

A IMPORTANCIA DOS

INFOGRAFICOS

EM NUMEROS

O cérebro processa as
imagens

©F 60.000

cérebro é visual vezes mais
rapidodoque texto..

transmitida ao
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que texto.
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2.5. Infograficos na Educacao

Infogréficos sdo bons recursos para abordar diversos assuntos relacionados a educacao
de um modo geral. Podem ser utilizados como forma de apresenta¢io, ou como uma
atividade para os estudantes apresentarem resultados de estudos investigativos.

O uso de infogrificos estd alinhado ao documento Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018), que na competéncia sete da drea de Linguagens, expde que se deve mobilizar
préticas de linguagem no universo digital para entre outras coisas, aprender a aprender em
diversos campos, como no da ciéncia, vida pessoal e coletiva.

Existe um guia para uso de infogrdficos na educaciio e estd disponivel no endereco

.~

> importante na disponibilizacao
de informac
> elimina a leitura monotona e

imac 2m significado;
>organiza informacoes

et pedlnedd sl i 395 124 e




Atividade investigativa e uso de infograficos

Infograficos podem ser bem titeis como recurso para abordar os diversos aspectos fisioldgicos.

E essencial que o professor apresente a importincia da metodologia cientifica e informe quais
passos bdsicos devem ser seguidos para desenvolver uma atividade de forma investigativa. Também é
interessante que o professor investigue junto aos estudantes o que eles conhecem ou se tém curiosidade
referente ao assunto abordado, assim pode também elaborar infogrificos para discutir com eles
aspectos essenciais na finalizacio do assunto.

A depender do assunto em fisiologia humana e da necessidade em cada turma, pode-se propor aos
estudantes que facam escolha de um dos sistemas do corpo humano. ou se num sistema especifico
escolhe-se um drgio ou, ainda, uma condigio especifica como doenca ou sindrome.

A partir da escolha, pede-se aos estudantes para que elenquem curiosidades/dividas ou outros
questionamentos para que seja possivel elaborar hipétese(s) e fazer investigacio(oes).

Para desenvolver a atividade investigativa € importante o acesso i internet, para além da pesquisa,
fazer a montagem dos infogrificos, mas nido é obrigatério. A pesquisa pode ser feita em materiais
diditicos fisicos, e infogrificos podem ser construidos manualmente, utilizando para isso meios e
materiais fisicos. O nimero de aulas vai depender se o professor vai abordar a fisiologia humana de
modo geral, ou um sistema, ou orgao, ou condigio especifica.

Por exemplo, na atividade realizada com estudantes do Ensino Médio de uma escola piblica em
Rondonopolis/MT, foram utilizadas dez aulas, abordando aspectos gerais de vdrios sistemas do corpo
humano. Antes da fase de desenvolvimento da atividade pelos estudantes foi feito apresentacio (pela
professora/pesquisadora) da proposta de atividade aos estudantes, com esclarecimentos acerca dos
infogrdficos, da metodologia cientifica e de como deviam proceder de modo geral. Escolheu-se abordar
sobre doengas dos sistemas para o processo de investigagio cientifica, conforme resumido a seguir:

* “momento
Responderam um questiondrio diagnostico sobre aspectos gerais da fisiologia humana, doengas que
possuiam e se conheciam infograficos.

* 2*momento
Cada grupo de estudantes (ou individual) escolheu um sistema do corpo humano.
Decidiu-se em grupo sobre o questionamento geral para a investigagido: Qual(is) doenga(s)
relacionada(s) ao sistema escolhido € mais comum entre pessoas conhecidas pelos estudantes?

* 3% momento
Pesquisaram na literatura (foram orientados a preferirem textos cientificos) sobre o funcionamento
geral do sistema e qual (is) doenca(s) €(sdo) mais comum(ns).

* 4° momento
Elaboraram uma hipétese acerca de quais doengas seriam mais comuns em pessoas conhecidas.

* 5° momento
Montaram questiondrio e aplicaram-no de modo on-line a algumas pessoas para verificar o que
conheciam sobre o sistema e que doencas relacionadas ao sistema possuiam.

* (" momento
Analisaram o resultado do questiondrio, compararam com a pesquisa feita na literatura e, depois,
criaram o(s) infogrifico(s) com informacGes gerais sobre o sistema e com o resultado da pesquisa.

e 7" momento
Apresentaram o infogrifico produzido & turma, utilizando o Geogle Meet, pois ainda estava em
aulas on-line devido a pandemia/sindemia da Covid-19.

08
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Construindo infograficos

Passos bdsicos para construir um infogrifico:

I. Realizar pesquisa sobre o assunto de interesse e sintetizar as informacgdes importantes que
deveriio compor o infogrifico. O texto a ser utilizado no infogréfico deve ser, preferencialmente,
claro e simples para ser entendido quando for destinado ao publico em geral, mas também pode
ser mais elaborado e com linguagem técnica caso for para um publico especifico.

2. Definir o titulo e talvez um subtitulo para o infogrifico. O titulo deve ser atrativo para o leitor,
de modo que o convide a fazer leitura e a andlise do material, pode, ainda, ser bem especifico
quando o objetivo € atingir um publico determinado.

s No caso de fisiologia humana. o infografico pode ser sobre funcoes gerais de um dos sistemas,
sobre um orgdo especifico ou sobre resultado de pesquisa. Pode ser sobre uma doenca ou
condigao especifica ou sobre doengas que acometem um 6rgio ou sistema. Também pode ser
sobre dicas/medidas para manter um orgdo ou sistema em equilibrio.

3.Escolher o meio pelo qual o infogrifico vai ser construido: se manualmente. se utilizando o
Word ou o PowerPoint, ou utilizando sites que disponibilizam templates/modelos que facilitam
a montagem, por ji conterem um layout prévio.

4. Definir o formato do infogrifico (sentido vertical ou horizontal), de acordo como se quer
apresentar as informagoes quanto a disposiciio dos elementos grificos.

5.Escolher fonte, tamanho e cor para o texto; ¢ legal manter um padriio, e , ndo muitas fontes
num mesmo infogréafico. quanto as cores também ndo exagerar em muitas cores diferentes. Outro
aspecto importante, ¢ utilizar um tamanho de fonte que niio seja pequeno para ndo atrapalhar a
leitura e visualizagdo do leitor. O titulo deve estar num tamanho de fonte maior e numa posicio de
destaque no infogrifico; as informagdes sobre o assunto devem estar num tamanho menor que a
fonte do titulo,

6.Escolher a cor ou imagem que serd o fundo do infogrifico de modo que este iltimo ndo
atrapalhe a leitura do texto ¢ dos outros elementos grificos que irfio sobrepo-lo. Em casos que for
utilizar fundos escuros, utiliza-se cores claras para o texto, ou se for uma imagem pode-se
aumentar a sua transparéncia para niio prejudicar a leitura das informagdes verbais e nio-verbais
que estardo no infogrifico.

7.A composicio das cores do infogrifico é importante por dois motivos: chamar a atenc¢iio do
leitor com um visual mais bonito e tornar a leitura mais agraddvel, mas deve-se tomar cuidado ao
combinar cores (de fundo, elementos grificos e texto) para que o infogrifico nio fique
sobrecarregado.

8.0rganizar o texto que ird compor o infogrifico e dispd-lo numa sequéncia que facilite o
entendimento do leitor. mas que 2o mesmo tempo nio prejudique a leitura caso o leitor queira
comegar a leitura de um ponto especifico.

9. Selecionar os elementos graficos (desenhos, diagramas, imagens, simbolos, tabelas, entre outros)
correlacionados ao texto sobre fisiologia humana ou, em alguns casos, de modo que o elemento
grifico seja suficiente para entender a informacio, sem a necessidade de repetir a mesma
informagdo em forma de texto.

10.E interessante colocar itens que correspondam a curiosidade, ou informagdo extra sobre o
assunto, para chamar a ateng@o do leitor e, talvez assim, estimuld-lo buscar mais detalhes sobre o
lema.

11. Salve no formato adequado para uso ou divulgagdo posterior, imagem ou PDF.

12. Divulgue o infogrifico.




PASSOS BASICOS PARA CONSTRUIR
INFOGRAFICO SOBRE FISIOLOGIA HUMANA

Definir o titulo e talvez um
subtitulo para o infografico 2

=1PER

Definir o formato do infografico 4
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Escolher a cor ou imagem que
sera o fundo do infografico

Organizar o texto e/ou dados
da pesquisa que ir8o compor o 8
infografico
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E interessante colocar itens
que correspondam a
curiosidade, ou informagao
extra
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1  Realizar pesquisa sobre o
assunto da fisiologia humana
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Escolher o meio pelo qual o
@ 3 infografico vai ser construido

w» 5 Escolher fonte, tamanho e cor
para o texto

A composicdo das cores do
infografico é importante por
dois motivos: chamar a
atengdo do leitor com um
visual mais bonito e tornar a
leitura mais agradavel.

Selecionar os elementos

graficos relacionados ao

@ 9 assunto (desenhos, diagramas,

imagens, simbolos, tabelas,
entre outros)

@ 11 Salve no formato adequado,
imagem ou PDF

Divulgue seuinfografico 12 @
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Para download, em
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Sites com ferramentas para
construcao de infograficos

Abaixo. seguem enderecos de sites que apresentam modelos de infogrificos/templates,
a partir dos quais vocé pode utilizar para construir/editar os seus, alterando textos, imagens,
grificos, entre outros. E necessrio registrar-se criando uma conta.

O primeiro site recomendado € o Canva que permite a criacio de infogrificos e outras
ferramentas do zero ou pelo uso de templates prontos para edi¢io, e ainda com a vantagem
de estar com as informagdes em portugués. Neste trabalho, foi o site utilizado para criagiio
deste guia e de alguns infogréficos.

* Www.canva.com

Qutro site com ferramenta para criacio de infogrificos e com as informacdes em
portugués € o Adobe Spark.
¢ www.adobe.com/br/express/create/infographic

Mas, existem virios outros que convém explorar. Sio eles:

hitps://create.vista.com/pt/
https://infogram.com/
https://piktochart.com/
https://pt.venngage.com/
https:/www easel.ly/
hitps://www.visme.co/

https:/visual.ly/




Sites com dicas e orientacoes gerais
para construir infograficos

No Brasil, hd vidrios infografistas que produzem infogrificos profissionais, como Luiz
Iria e Mirio Kanno, além de outros. Luiz Iria tem um site onde oferece curso de infografia a
um custo acessivel para quem tem interesse: https://kolegio.com.br/loja/curso-
online/animacoes-e-design/curso-introducac-a-infografia-luiz-iria/.  Mirio Kanno tem um
site onde podem ser visualizados virios dos seus trabalhos:
https://mariokanno. wixsite.com/infografia. Além disso, no site da UFSC - tem o livro de
Mirio Kanno sobre infografia, excelente material para consulta.

Capa do livro de Mirio Kanno. Livro disponivel no enderego:

https://moodle.ufse.br/mod/resource/view . php?id=890616&forceview=1

Abaixo seguem endere¢os de sites que apresentam orientagdes gerais e dicas de como
construir infogréficos, incluindo cursos.

e hitps://www cursou.com.br/design/criacao-infograficos/#!
https:/resultadosdigitais.com.br/blog/como-fazer-um-infografico/

https:/feducapes.capes.gov br/handle/capes/585819

https://blog.contentools.com.br/marketing-de-conteudo/como-fazer-um-infografico-
incrivel-mesmo-nao-sendo-um-designer-8-passos-2-hacks/

https://blog.hotmart.com/pt-br/como-fazer-um-infografico/

https://www techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/07/como-fazer-um-infografico-no-
powerpoint.ghtml

https://blog.lahar.com.br/marketing-de-conteudo/como-fazer-um-infografico/




Exemplos de infograficos construidos por
estudantes de Ensino Médio

Os seguintes exemplos de infogrificos foram construidos por estudantes do 3% ano do
Ensino Médio, periodo matutino em 2021, da Escola Estadual Daniel Martins Moura, em
Rondondpolis/MT.

Neste infogrifico sobre o sistema
@ cardiovascular,  os  estudantes
representaram o resultado da
atividade investigativa que fizeram
de modo on-line ¢ colocaram dicas
de como manter o coragio
sauddvel. Em outro infogrifico
colocaram as fungdes gerais do
sistema, bem como os 6rgios que o
compde e curiosidades.
Souberam dispor as informacoes de
modo agraddvel (cores e disposiciao
do texto e elementos grificos) para
serem visualizadas &
compreendidas.
 Importante notar e ainda alertar que
- a doenca mais comum citada entre
as pessoas que participaram da
pesquisa € a hipertensdo (com
incidéncia geral de 28,1%, e de
14.3% entre os estudantes), o que
ndo difere muito a nivel nacional.
Segundo informacdes do  site
https://ipemed.com.br/blog/doencas
-do-coracao/ , a hipertensio "¢
“doenca cronica que afeta 25% da
 populagio  brasileira e estd
~ associada 2 génese dos demais
- problemas de saide cardiacos”.
 Sabe-se que o modo de vida, como
o oS hébitos alimentares
inadequados, bem como o
> sedentarismo  contribuem muito
para o surgimento de doengas
relacionadas aos sistema
‘& cardiovascular.




s . L T_!r,_;' 1_:.»
Imunitario
E um conjunto de érgdos e
e — tecidos (sangue e linfa)
o = responsaveis pela
prevencao de doencas, ao
combater microrganismos
patogénicos e substancias

[ I

estranhas que possam
afetar negativamente nossa
salide.

Os principais orgaos do sis

imunitdrio sac , timo,
linfonodos, tonsilas palatinas,
adenoide, vasos linfaticos, medula
Gssea e placas de peyers. As células
de defesa sao os glébulos brancos

ou leucocitos.
Em algumas pessoas, esse sistema desenvolve doencas
autoimunes, que sao ataques do organismo contra si mesmao.

Em uma pesquisa realizada em Rondonopo com 13
pessoas que aceitaram responder um questionario on-line
sobre doen autoimunes, obteve-se os resultados abaixo:

As doen mais conhecidas por eles foram: alergia, diabetes

tipo 1, ldpus e vitilligo.

o |1 00%

» N3o tem alguma doenga autoimune

%

T I i
e Tem algum familiar com alguma doenga autoimune

46,2%

+ Nao tem algum familiar com uma doenca autoimune.

Para fortalecer sistema ¢é preciso adotar habi
saudaveis, como:
== :
* Ter uma alimentacdo equilibrada e saudavel;
* Praticar atividades fi
rmir bem;
* Evitar
* Ter mom
* Evitar tabag

ma-imun

Neste infogrifico sobre o
sistema imunolégico. os
estudantes também
representaram o resultado
da atividade investigativa
que fizeram, de modo on-
line e colocaram dicas de
como fortalecer esse
sistema.

Inseriram algumas
informagoes basicas sobre
0 sistema e, apesar de
utilizarem um  fundo
escuro souberam
combinar cores e imagens
que ndo atrapalham a
leitura.

A maioria das pessoas
responderam ter doenca
autoimune, mas 08
estudantes nao colocaram
o resultado de quais
doencas sao.

Entre as doencas mais
comuns conhecidas pelas
pessoas que responderam
o questiondrio estdo as
alergias ¢ diabetes,
muito comuns na
populacio.

Assim como para o©
sistema cardiovascular. o
modo de vida, como
hébitos alimentares
inadequados, bem como o
sedentarismo contribuem
muito para o surgimento
de doencas relacionadas
a0 sistema imunoldgico.




0 funcionamento de forma saudavel do sistema.imunoldgico segue
sendo uma alimentacio balanceada, atividade fisica e equlllbho
emocional. Sendo assim, algumas dicas para manté-lo saudével :

* Praticar exercicios fisicos; \

« Comer alimentos que possuem muitas wtammas x;dmo frutas,
vegetais e verduras

i ‘ E também...

 Beber muita dgua, pelo menos 2 litros por
dia!
o Cuidar do seu sono, é necessdrio dormir
2Z pelo menos 8 a 10 horas por noite
« Evite dlcool e cigarro

Aproveitando o

embalo...

Atualmente, a doenca mais comum no mundo é o
Covid-19, ndo € atoa que hd 10.748 mortes causadas
por esse virus em nosso estado, e o nimero continua a
subir todos os dias.

Entdo...0s métodos para manter o sistema imunoélogico
nao fazem mais efeito?

Pelo contrario! Ha mais coisas para se fazer, vamos complementar
0 que estava escrito ali em cima!

Use mdscara

Use dlcool em gel

Saia de casa somente quando for necessdrio!
Nada de ir em festas ou bares...

« Ao chegar em casa, tome um banho e lave suas roupas
« Espirre sempre no cotovelo

« Ndo gggdsque contaminar alguém de sua famﬂia

« Co ticando exercicios, comendo
ali s sauddveis, bebendo dgua,
do bem e ndo fume nem beba
be Icodlicas! )

_.:.J

para-formakecer 3 imunidade/

13° ano A - EE Daniel Martins Moura

Neste infogrifico sobre o
sistema imunologico., ©
estudante escolheu cores
agraddveis e que ndo
atrapalham a leitura, com
icones relacionados e
fonte de fécil
identificagio.
Neste caso, fez-se a opgio
por colocar dicas de como
manter (§] sistema
saudadvel,
apresentou
atividade

imunoldgico
mas  nao

resultado  de
investigativa.
Num  outro infogrifico
foi colocado alguns dados
gerais e doengas do

. sistema.
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Sistema
Nervoso
Central

Sistema Nervoso
Periférico

5 celu NiDs
células altamente especializadas
em processar informagdes. Sio res AVeIs [

omunic

questionario on-line, em Rondondpolis, a doenga mais comun foi a:

Enxaqueca

Neste infogrifico sobre o
sistema Nervoso, 08
estudantes escolheram
cores de fundo mais
escuro, porém utilizaram
fontes com cores claras. o
que deixou com aspecto
legivel para a leitura.

Neste caso, optaram por
colocarem  informacoes
gerais sobre o sistema,
além de colocarem o
principal  resultado  da
pesquisa que fizeram
sobre as doencas mais
comuns que afetam o
sistema e, ao final, com
dicas de como manté-lo

sauddvel.




Série: 3° ano A Neste infogrifico
Escola Daniel Martins Moura sobre o  sistema
respiratorio,
escolheram o branco
L] - >~ L
Sistema resplratorlo como cor de fundo, €
fontes escuras para

R svel ; 3 el melhor visualizacao. o
esponsavel por retirar o gas oxigenio do ar, que facilita a leitura.

levar até as células e expelir o gas carbONICO  Ficou simples, mas
para o exterior, permitindo a respiracdo, a fala estd adequado  de
e a percep¢do de odores. maneira geral, com a

maioria dos aspectos
que deviam ser
- abordados. Colocaram
Orgaos que compoe as fungdes gerais do

sistema e seus Orgdos,

E composto por um par de além das doengas mais
pulmdes e por vérios £ comuns segundo o que
ductos por onde o ar = = pesquisaram na
circula, como as cavidades > literatura, faltando
nasais, boca, faringe, ~ L ... penas orientagdes
laringe, traqueia, , manté-lo
brénquios e bronquiolos. . Lrumse  Sauddvel. Nao
colocaram resultado de

https://www.todamatena.com.or/sistema pesqu‘sa mvesngatlva
£espicabniol com conhecidos neste,
mas colocaram
separado num outro
H : infogréfico.

Doem;as mais comuns desse sistema’'*
Alguns detalhes
podem ser melhorados

num infogréfico assim,

. Asma: e exacerbag¢8es da DPOC (doenga
pulmonar obstrutiva crénica) aumentam o risco
de cancer de pulmé&o.

Eventos cardiovasculares graves: infarto do shitelidtig que

miocardio e doenga coronariana. poderiam estar no
Rinite: doenca alérgica que se manifesta nos final, antes das

olhos e no nariz. referéncias.
Bronguite: inflamagdo aguda ou crénica dos
brénquios.
Cancer de pulmao: uma das que mais mata por
causa da poluicdo do ar.

como a posigio do
nome da escola ¢ a

Referéncias:
https://gigasaude.pt/doencas-mais-comuns-no-sistema-respiratorio/

https://www.blologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-
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Infograficos construidos como produto educacional do TCM

- —
\

Para download, em
PDF ou PNG, acesse:
https://drive google.c
om/drive/u/1/folders

/1my8lobvHjWARIO
FD_iLr1FfIBJTrSPDN
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Para download, em
PDF ou PNG, acesse:
https://drive google.c
om/drive/u/1/folders

/1my8lobvHWARIO
FD_iLr1FfIBJTrSPDN
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Infograficos construidos como produto educacional do TCM

SISTEMA URINARIO
ou RENAW&

Euncdes
* Remover residuos (resultantes do metabolismo) da circulacdo, eliminando-as
através da urina;
* Produzir os horménios renina (que participa da regulagio da pressdo
sanguinea), e, eritropoietina (para estimular a eritropoiese - produgio de
ici| tivagdo da vitamina D);

por Ozanilda Siqueira Sales

Para download, em

4 : PDF ou PNG, acesse:
; ? : & A naria _/8 https://drive.google.c
L O B . omydrive/u/1/folders
‘ /1my8lobvHjWARIO
ED_iLr1FfIBJTrSPDN

renal

L = _A
Cada rim é composto por unidades funcionais que filtram o sangue e produzem

SE 1

As pelves renais coletam a urina e transferem para os ureteres, que levam a
urina até a bexiga. A bexiga uriniria armazena temporariamente a urina, até
ser eliminada pela uretra,

- s Composicio da urina:
Agua, uréia, sais, dcido tirico, creatinina e diversas
outras substdncias em quantidades menores.

Problemas comuns do sistema urinario/renal:
- *® Cilculo renal/litiase renal/"pedra nos rins” ® Céncer
* 5 * Doenga renal crénica (DRC) * Incontinéncia
- a Infeccdo urindria (Cistite, nefrite, uretrite)  ® Insuficiéncia renal

Saiide do sistema urinirio/renal: como manter
* Ingerir quantidade de 4gua adequada 20 organismo; '
® Ter uma alimentacdo equilibrada e saudvel;
® Evitar o excesso de sal na alimentagio; 1
* Mulheres devem limpar a regifio intima, da frente para trés,

a0 usar papel higiénico;
* Evitar ¢ao de urina do surgir de de elimi
® Praticar atividades fisicas,

Y
Voeé sabia 7

® A uretra feminina é mais curta e sé elimina urina, enquanto a uretra
‘masculina é mais longa e elimina urina e sémen.

* A cor amarelada da urina ¢é devido a urobilina e ao urocromo secretados
pelo figado.

* O pH da urina é em torno de 6,0 (variacdo de 4,5 a 8,0). :

® Seos rins param de funcionar é ario realizar hemodislise. "I“

Fomtws:
@‘gﬁormo —_
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MECANISMO

Entenda como a tireoide trabalha e como detectar
problemas em seu funcionamento:

COMO FUNCIONA

Hipéfise, responsavel pela

Atireoide é uma pequena
glandula localizada no
pescogo. Sua fungao é
produzir os horménios T3
e T4, que atuam
principalmente no
metabolismo.

Para detectar possiveis
doencas, os médicos
analisam um outro
hormdnio. que atuana
producdo de T3e T4,
chamado TSH.

SINTOMAS

Confira na escala os niveis
de TSH e os sintomas
para cada caso:

subclinico

P ——
Existem os casos de
disturbios ditos
subclinicos, ou seja,
em que existem

producao do harménio TSH

hipotireodismo

Quandoo TSH é encontrado
emtaxas acima de 10mU/L,
significaque o organismo esta
brigando para produzir mais
T3 e T4.Logo, mostraque o
paciente esta com
hipotireoidismo (falta dos
horménios da tireoide). Isso
causa sintomas como
cansaco e raciocinio lento e
pode levar a depressao e

alteracdes leves nos
niveis TSH,mas 0 T3
e0 T4 continuam
normais. Apesar de
nao apresentarem
sintomas, os estudos
tém comprovadoque
05 riscos nestes casos
também sdo
grandes.

infertilidade.

normal

Onivel normal de TSHno
organismoéentre 0,5e
4,5mU/L (aunidade de
medida adotada pelos
médicos).

0 hipotireoidismo
subclinicoaconteem
niveis de TSHentre 5
elOmU/Leo
hipertireoidismo
subclinicoentre 0,1e
0,4mU/L Esses casos
sdo assintomaticos
ou tém sintomas
leves e sao
descobertos, em
geral, apenasem
exames de dosagem.
————————

hipertireodismo

Quandoo TSHestd abaixode
0,)mU/L, significa que 0
organismo luta para frear a
produgdode T3 e T4, que
possivelmente estao sendo
liberados em excesso. Os
sintomas vao de ansiedade a
problemas intestinais e leva
acomplicacdes comoarritmia
cardiaca e tendéncia ao

Br/2011/D2/1394

aborto.




Consideracoes finais

A experiéncia com o ensino de fisiologia ficou mais dindmica ao desenvolver atividade

investigativa utilizando infogréificos como meio para explicages e como atividade para os
estudantes exporem o resultado da pesquisa que fizeram.

Hd virios infogrificos sobre fisiologia humana disponiveis na internet, porém uma
grande parte estd em outros idiomas. Hd muitos aspectos de fisiologia humana que podem ser
destacados e comunicados por meio de infogrificos. A constitui¢io informativa do
infografico vai depender da necessidade em relagio ao assunto fisiologico abordado em aula.

E bem interessante que o criador ou organizador de um infogrifico sobre fisiologia
humana tenha conhecimento sobre o assunto abordado e se nio tiver, € imprescindivel
pesquisar em fontes confidveis, preferencialmente na literatura cientifica.

Também ¢ bastante itil que o criador ou organizador tenha um olhar mais detalhista ou
adquira algumas nog¢oes de design grifico, o que facilita a disposicio das cores e elementos.

O uso do recurso infogrifico em aulas é uma possibilidade para outros professores ¢
outros estudantes, assim, este trabalho existe para contribuir com exemplos e orientacdes.
Além disso, fica como sugestio para uma proxima pesquisa o uso de infogrificos animados e
interativos em fisiologia humana, pois possuem mais recursos a serem explorados.
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