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RESUMO

A Educacgdo Fisica merece um lugar de destague nesse novo cenario que se
apresenta na educacdo brasileira referente a homologacdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e suas orienta¢des. Para isso, € necessario um dialogo
com esse documento sem perder o foco dos conteudos especificos do componente
curricular, na construcdo de praticas que possibilitem a participacao ativa dos alunos
nas aulas de modo a promover a experimentacéo, a reflexdo critica e a autonomia,
com a prerrogativa de favorecer os direitos de aprendizagem dos estudantes do
Ensino Médio, estabelecendo assim, um compromisso com a educacdo basica
brasileira. O estudo teve como Objetivo Geral descrever o modo como o professor-
pesquisador promove a tematizacdo e experimentacdo das Gindasticas de
Conscientizac¢do Corporal (GCC) no curriculo de Educacéo Fisica do Ensino Médio a
partir de sua leitura da BNCC e do didlogo com os estudantes. Ainda intencionou
fornecer subsidios para elaboracdo de uma proposta de desenvolvimento
biopedagdgico que atenda a Competéncia Especifica 5 da area de Linguagens e
Suas Tecnologias e as Habilidades (EM13LGG501) e (EM13LGG503), previstas na
BNCC para o Ensino Médio através das GCC, identificando as caracteristicas e
objetivos dessas Ginasticas e como elas podem contribuir para o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos do Ensino Médio, possibilitando ainda a atuacéo
ativa dos alunos na compreensdo da consciéncia corporal de modo que
experimentem e recriem com autonomia as diversas praticas corporais relacionadas
com essas modalidades. A trajetéria metodologica da presente pesquisa, de
natureza exploratéria com abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-acdo, contou com
uma revisdo da literatura através de um levantamento bibliogréfico realizado por
meio de livros fisicos, bases de Bibliotecas Universitarias Virtuais, Revistas
Cientificas e Google Académico. Para coleta de dados foram utilizados dois
instrumentos, sendo o Questionario estruturado com perguntas abertas e o Diario de
Campo, que possibilitaram um maior alcance dos objetivos propostos para o estudo.
A leitura e interpretacdo das orientacbes da BNCC ainda se mostra como um
desafio, ja que podemos considerar a sua homologa¢do como uma novidade para
muitas escolas e professores. Mas mesmo assim, a partir da analise dos dados foi
possivel observar a importancia em proporcionar essas praticas corporais aos
alunos, destacando as iniumeras possibilidades de contribuicdo das GCC dentro do
processo de aprendizagem. Os alunos envolveram-se de forma surpreendente com
o estudo que lhes foi proposto, apresentando através de suas respostas, dialogos,
reflexdes, agcbes e experiéncias uma ampliagdo do entendimento referentes aos
objetivos da pesquisa. Concluimos que ao término de todo o processo de pesquisa,
o estudo realizado apresentou possibilidades pedagodgicas possiveis de confirmar
que a tematizacéo e experimentacdo das GCC nas aulas de Educacgéo Fisica podem
contribuir com o processo de aprendizagem dos alunos do Ensino Médio.

Palavras-chave: Educacdo Fisica na BNCC; Ensino Médio; Autoconhecimento;
Praticas Corporais Alternativas.
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ABSTRACT

Physical Education deserves a prominent place in this new scenario that presents
itself in Brazilian education regarding the homologation of the Common Curricular
National Base (BNCC) and its orientations. For this, a dialogue with that document is
necessary without losing the focus of the specific contents of the curriculum
component, in building practices that enable the active participation of the students in
the classes so as to promote experimentation, critical reflection and autonomy, with
the prerogative to favour the learning rights of the students of the Middle Teaching,
thus establishing a commitment to Brazilian basic education. The study had as a
General Objective describe how the Professor-researcher promotes the
thematization and experimentation of Corporate Awareness of Corporate Awareness
in the Physical Education curriculum of the Middle Education from its reading of
BNCC. It has still intentioned to provide grants for drafting a biopedagogical
development proposal that meets the Specific Competence 5 of the area of
Linguages and Their Technologies and the Skills (EM13LGG501) and
(EM13LGG503), predicted at BNCC for the Middle Education through the GCC,
identifying the characteristics and objectives of these Gynectics and how they can
contribute to the teaching and learning process of the Middle Teaching students,
further enabling the active acting of the students in the understanding of body
awareness so that they experience and recreate with autonomy the diverse body
practices related to these modalities. The methodological trajectory of the present
research, of an exploratory nature with qualitative approach, of the research-action
type, featured a review of the literature through a bibliographical survey conducted
through physical books, virtual university library bases, scientific journals, and
Academic Google. For data collection and research were used two instruments,
being the structured Questionnaire with open questions and the Field Journal, which
enabled a greater scope of the proposed goals for the study. The reading and
interpretation of the BNCC guidelines still shows itself as a challenge, as we can
consider its homologation as a novelty for many schools and teachers. But even so,
from the analysis of the data it was possible to observe the importance in providing
these bodily practices to the students, highlighting the numerous possibilities of
contribution of GCC within the learning process. The students became astounding
with the study that was proposed to them, presenting through their responses,
dialogues, reflections, actions and experiences a broadening of the understanding
regarding the goals of the research. We concluded that at the end of the entire
research process, the study carried out presented possible pedagogical possibilities
to confirm that the GCC-thematization and experimentation in Physical Education
classes can contribute to the learning process of the students of the Middle
Education.



Keywords: Physical Education in BNCC; High School; Self-Knowledge; Alternative
Body Practices.
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MEMORIAL

A Cidade:

Ji-Parana é um municipio brasileiro do estado de Rondé6nia. Esta localizada
na porcéo centro-leste do estado, na microrregido de Ji-Parana e na mesorregido do
Leste Rondoniense. Localiza-se a latitude 10°53'07" sul e a longitude 61°57'06"
oeste, estando a altitude de 170 metros. Possui area de 6.897 quildmetros
quadrados, representando 2,9% do estado, com populacdo estimada de 131.000
habitantes aproximadamente. Situa-se a 370 km da Capital do Estado, Porto Velho e
a 1.100 km de Cuiaba/MT.

O nome do municipio tem origem na expressao da lingua geral setentrional jy
parand, que significa "rio dos machados”, através da juncdo de jy (machado) e
Parana (rio). E uma alusdo ao grande nimero de pedras que se pareciam com
machados indigenas no entdo rio Ji-Parana, atualmente conhecido como rio
Machado. A cidade também é conhecida por "Coracdo de Rondénia", devido a
localizacédo da cidade na regido central do estado e a presenca de uma ilha com o
formato que lembra um coracédo, localizada na confluéncia dos rios Machado e
Urupa. Até o final do século XIX, a regido era ocupada pelas etnias indigenas dos

Urupas e dos Jarus.

Esse cenério se modificou com a grande seca que assolou a Regido Nordeste
do Brasil entre 1877 e 1880 que gerou uma grande corrente migratéria para a
regido, tendo os rios servido de estrada, sendo, o principal deles, o Rio Machado. Os
nordestinos enfrentaram vérias dificuldades, como a densa Floresta Amazénica e as
cachoeiras, que dificultavam sua marcha. Eles se estabeleceram formando a
primeira povoacdo na confluéncia do Rio Urupa, tomando, portanto, o nhome de

Urupa. Passaram a viver, principalmente, da extracéo do latex das seringueiras.

Fonte: Wikipédia (https://pt.wikipedia.org/wiki/Ji-Paran%C3%A1)

A Escola

O Instituto Estadual de Educacdo Marechal Rondon é uma escola situada as
margens da rodovia BR 364, no centro do municipio de Ji-Parana, em Rondénia. E

uma escola bem situada na cidade, com ruas asfaltadas, rede de luz e agua e


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ji-Paran%C3%A1
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demais servicos estruturais oferecidos pelo municipio. Nas proximidades ha Ginasio
de Esportes, Biblioteca Municipal, Teatro, Escolas Particulares, Hospitais, Postos de
Saude, Clinicas, Pracas, Igrejas das mais variadas e um forte comércio com Bancos,
Supermercados e Lojas de diversos seguimentos. Bem préximo também esta o Rio

Machado, que corta a cidade ao meio e a divide em dois distritos.

Apesar da sua Otima localizacdo, a escola acaba tendo alguns problemas,
pois a Rodovia BR 364, que corta a cidade e passa ao lado da escola, nao foi
projetada para atender com seguranca a populacdo escolar e comunidade
adjacente, as ruas ao redor sdo estreitas e com transito intenso e complicado nos

horéarios de chegada e saida dos alunos.

As familias estdo entre a classe média, média-baixa e classe baixa, sendo
que a maioria pertence a média—baixa, com muitos alunos de familias carentes,
quase todas ribeirinhas, vulneraveis as intempéries climaticas, sendo que muitos
desses alunos as vezes ndao chegam a concluir seus estudos, por entrarem no
mercado de trabalho muito cedo para ajudar no sustento da familia. A escola ainda
possui alunos indigenas, bem como alunos migrantes de outros estados e até de

outros paises.

A escola esta bem integrada a comunidade e os pais tém muitas expectativas
em relacdo a escola de seus filhos. Esperam que ela ofereca uma educacao de
qualidade, preparando-os para a vida, para poderem enfrentar o mundo moderno e
suas evolucdes, responsaveis, solidarios e sabedores de seus direitos e deveres,

contribuindo na constru¢do de uma sociedade mais humana e justa.

Quanto ao espaco fisico interno, € uma escola limpa e bem cuidada, bem
organizada, e pode atender aos seus alunos eficazmente durante todo o ano. Para
as aulas de Educacdo Fisica, possui uma Quadra Poliesportiva coberta e uma
Quadra de Areia ao ar livre, além de um pequeno Parquinho para os alunos

menores.

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico do Inst. Est. de Educacéo Marechal Rondon.



Historico da Escola

O Instituto Estadual de Educacdo Marechal Rondon nasceu como Colégio
Normal Marechal Rondon, criado pelo Decreto n.° 603, de 17 de dezembro de 1970
(é a escola mais antiga do municipio e uma das mais antigas do estado), oferecendo
como modalidades de ensino o Ginasio Normal, habilitando regentes de ensino. Em
1976 foi instalado o ensino de 2° grau, conforme a lei 5692/71, oferecendo as
habilitacdbes em Magistério, Técnico em Agropecudria e o ensino de 1° grau
completo.

Em 1978 passou a oferecer mais um curso ao nivel de 2° grau, a habilitacdo
basica em Construcao Civil e em 1980, o curso de contabilidade. Foram autorizados
os funcionamentos e convalidados os cursos acima referidos pelo parecer n.°
088/CEE/RO/83. Foi autorizado o funcionamento dos Cursos Adicionais de Lingua
Portuguesa e Matematica, pelo parecer n.° 064/CEE/RO/92 e da Resolucdo n.°
070/CEE/RO/92. Por varios anos esse estabelecimento de ensino ofereceu
concomitantemente aos cursos acima, o curso Colegial. Varios desses cursos foram

extintos por forca da Lei e por falta de recursos fisicos e humanos.

Com a intencao de revitalizar o ensino especifico da formacao de professores
propondo inovacdo e, a0 mesmo tempo, atender a necessidade da comunidade no
sentido de habilitar jovens para o exercicio do magistério, foi criado, através do
Decreto n.° 5.956/CEE/RO/93, o Instituto Estadual de Educacdo Marechal Rondon
em 1993, tendo em vista que essa era a Unica instituicdo que oferecia a habilitacao
em magistério no municipio de Ji-Parana. Nessa viséo, o Instituto passou a oferecer
a partir de 1994 o curso magistério com uma grade curricular de quatro séries,
reformulada e aprovada pelo parecer n.° 004/CEE/94. No ano de 2003, o Instituto
recebe a implantacdo do Projeto de Ensino Médio do Campo de Rondbnia
(PROEMCRO), o qual em 2006 se funde ao Ensino Médio Regular da escola, com o
diferencial que os professores se deslocam do Instituto as escolas rurais para

atenderem os alunos arraigados ao campo.

O Instituto Estadual de Educacdo Marechal Rondon é uma escola inclusiva,
atendendo alunos com as mais variadas deficiéncias, além de Adutistas, Altas
Habilidades/Superdotacdo e transtornos diversos. Dispondo de uma sala de

recursos multifuncional registrada pelo MEC no ano de 2005, ofertando o AEE



(Atendimento  Educacional Especializado), para atender tais alunos,
complementando o aprendizado de sala de aula, oferecendo oficinas especificas nas
areas afins, desenho (grafite) e a robotica, diminuindo as barreiras e proporcionando
sua plena participagcdo na sociedade bem como o desenvolvimento de sua

aprendizagem.

Atualmente, o Instituto Estadual de Educacdo Marechal Rondon, em
consonancia com a Lei n.° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 (L.D.B.), esta
atendendo o Ensino Fundamental de 1° ao 9° ano, Ensino Médio Regular, Ensino

Médio do Campo, Mediacdo Tecnoldgica e Educacéo Especial.

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico do Inst. Est. de Educacdo Marechal Rondon.

Trajetoria Pessoal

Criei apego pela Educacdo Fisica desde crianca. Ainda novo ja ficava
encantado quando via alguém envolvido com qualquer tipo de esporte. Depois, ja
adolescente, sempre fiz parte de equipes esportivas da escola onde estudava e do
municipio, participando de competicdes municipais, estaduais e até nacionais.
Dessa forma, a Unica opc¢ao que eu tinha na minha cabeca era prestar vestibular

para o Curso de Educacéo Fisica.

N&o me via estudando nenhuma outra area, mesmo assim, também néo tinha
a intencdo e nem ponderava atuar na Educacado Fisica Escolar, principalmente nos
primeiros semestres do curso. O esporte que eu praticava era o Handebol, mas
gostava de todos 0s outros que tinha contato ou que conhecia de alguma forma.
Meu pensamento era concluir a faculdade e depois trabalhar somente como técnico

de Handebol na minha cidade, o que acabou acontecendo por varios anos.

Porém, é necessario que trabalhemos. Com isso, poucos meses apos
formado e ja atuando como técnico de Handebol, primeiramente consegui um
emprego em uma escola particular, logo em seguida passei no concurso para
professor da rede publica estadual e em mais alguns meses fui chamado para

comegar a trabalhar em escola do estado.



N&o tive problema quanto a atuar com aulas para alunos de escola nhem na
rede particular e nem na rede publica, pois ja ao longo da minha formacéo, além de
mudar a minha cabeca com relacdo a trabalhar com a Educacdo Fisica Escolar,
também fui me sentindo relativamente preparado para essa atuacao ainda durante o
curso. Além disso, o estagio também foi fundamental na minha formacéo e preparo
para a profissdo junto ao ambiente educacional. Ao término do meu estagio
supervisionado, que acabou no més de maio, me ofereceram para continuar
lecionando na mesma escola até o final do mesmo ano como professor convidado, o

gue ajudou ainda mais na minha formacao.

Seguimentos: Desde o inicio da minha atuacdo na Educacao Fisica Escolar,
sempre atuei com os trés seguimentos da Educacao Basica, ou seja, com o que hoje
chamamos de Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio. Admito que a minha
preferéncia sempre foi em trabalhar com os alunos do Ensino Fundamental I, mas
nunca me furtei em trabalhar com os outros dois seguimentos, acontecendo em

praticamente toda a minha trajetéria na escola.

Aulas de Educacgao Fisica Escolar, Professor ‘Esportivista’ e ‘Rola bola’:
guanto ao Handebol, treinei equipes esportivas escolares por 7 anos seguidos apos
a minha graduacdo, porém, apesar de todo apego que tinha na época por essa
modalidade (o que me levou a fazer uma especializacdo em Handebol), e pelos mais
diversos esportes, nunca misturei esportes com aulas de Educacédo Fisica Escolar.
Em todas as escolas em que trabalhei, nunca usei os horarios das aulas para
preparar equipes para competicdes, para selecionar os melhores para compor as

equipes ou mesmo privilegiar os mais habilidosos.

Durante os anos em que atuei como técnico de modalidade esportiva,
paralelo ao trabalho como professor de escola, quando da preparagado das equipes,
0os treinamentos aconteciam em horarios, dias e local (Ginasio de Esportes
Municipal) diferentes das aulas na escola. Em funcéo disso, ndo posso dizer que fui
ou sou um professor de Educacao Fisica Escolar ‘esportivista’. Procurei ndo misturar

as coisas.

Ao trabalhar com os esportes no ambiente escolar, mesmo sem um aparato
tedrico mais apurado, o esporte para mim durante as aulas sempre foi somente mais

um contetdo do componente curricular, onde todos devem participar das atividades



propostas, sem nenhum tipo de discriminacdo. Para usar uma expressao mais
comum atualmente, sempre privilegiei o “esporte da escola” ndo enfatizando o
“‘esporte na escola”. Também sempre visei fazer muitas modificacOes e adaptacoes
dos esportes mais tradicionais e trazer esportes menos comuns para meus alunos.
Nunca com o rigor dos fundamentos e das regras institucionalizadas. Ja, ha muitos
anos, nao trabalho mais com preparo de equipes para competicbes, somente com

as aulas na escola.

Com relacdo a pratica do ‘rola bola’, se eu dissesse que nunca usei desse
artificio estaria mentindo. Sdo muitas circunstancias que acontecem no ambiente
escolar e, mais especificamente, na Educacdo Fisica ao longo dos anos que
acabam ocasionando essa situacdo. Porém, penso que o lado positivo da minha
pratica profissional junto aos alunos que tive durante esse tempo de atuacdo € muito

maior que essa situacao pedagodgica negativa.

Sobre a escola onde atuo: H& muitos anos venho atuando na mesma
escola, que tradicionalmente, sempre foi muito pacata, e nesse aspecto posso dizer
que sou um privilegiado, e posso explicar o porqué: é uma escola de médio porte
situada no centro da cidade; a escola ndo possui problemas com brigas entre
alunos, gangs, depredacdes, violéncia;, os casos de discriminacdo com relacdo a
pessoas com deficiéncia, género, raca condicdo social, entre outros, sdo rarissimos,
quase inexistentes; € uma escola bastante democrética, que abriga todos os alunos,
independente se moram em condominios e chegam trazidos pelos pais em carros do
ano, ou se moram na beira do rio que corta a cidade ao meio e chegam a pé

calcando sandalias surradas e as vezes emendadas com um prego.

Isso tudo se deve a atuacdo das gestdes que tém passado pela escola ao
longo dos anos e a uma maior conscientizacao por parte das pessoas com relacéo a
esses aspectos de discriminacdo e outros problemas, apesar de saber que eles

ainda acontecem em grande escala em muitos lugares.

Mestrado: Enfim, cheguei ao Mestrado. E cheguei com bastante motivacéo,
ciente das obrigac¢Oes, dificuldades e desafios que virdo, mas disposto a vencer mais
essa etapa. No ato da matricula optei pela linha de pesquisa Educacdo Fisica
Escolar no Ensino Médio, por achar que sempre foi o seguimento com menos

atencdo dentro da nossa area. Agora, com a homologacdo da BNCC em 2018,



apesar desse documento ainda considerar com certo descaso a Educacao Fisica
para os adolescentes do Ensino Médio, temos que procurar vislumbrar algumas
perspectivas mais alentadoras. Diante disso, o Novo Ensino Médio, na area de
Linguagens, através da prépria BNCC, estabelece competéncias especificas de area
a serem desenvolvidas no seu préprio ambito e na implantacdo dos Itinerarios

Formativos.

Agora, cabe a Educacédo Fisica, através dos professores, se fazer presente,
atuante e merecedora de participar desse processo de desenvolvimento de
competéncias e habilidades com os outros componentes da area de Linguagens
possibilitando aos alunos desse seguimento a “‘mobilizacdo e articulagdo dos
conhecimentos  desses componentes  simultaneamente a  dimensfes
socioemaocionais, em situacdes de aprendizagem que lhes sejam significativas e

relevantes para sua formacgao integral” (BNCC, 2018).



1 INTRODUCAO

A etapa da educacao basica brasileira voltada para o seguimento do Ensino
Médio tem-se demostrado com mais dificuldades e problemas do que os
seguimentos anteriores referentes ao Ensino Fundamental | e II. Ferreti (2018)
elenca, entre outros fatores, alguns aspectos que corroboram com essa afirmacéo,
tais como a pouca qualidade da oferta e a ineficiéncia para se evitar as reprovagcoes
e desisténcias dos alunos. Esse mesmo autor acrescenta ainda, problemas
relacionados a “infraestrutura inadequada das escolas (laboratérios, bibliotecas,
espacos para Educacdo Fisica e atividades culturais) carreira dos professores,
incluindo salarios, formas de contratacdo, ndo vinculagdo desses a uma Unica
escola” (FERRETTI, 2018, p. 26).

Krawczyk (2014) enfatiza que ao se refletir sobre o Ensino Médio no sistema
educacional brasileiro, muitos debates s&o gerados resultando em grandes
divergéncias de opinides. Ela ainda continua dizendo que:

Sdo sO trés ou quatro anos da educacdo basica, mas talvez os mais
controvertidos, o que complica na hora de definir politicas para ele. Fala-se
da falta de interesse por parte dos jovens, dos altos indices de evaséo e
fracasso escolar, da perda da identidade, quando na verdade o Ensino
Médio nunca teve uma identidade muito clara. E as controvérsias tém se
acirrado ainda mais, na medida em que se implantam politicas de expansao
desse nivel de ensino (KRAWCZYK, 2014, p. 77).

E importante pensarmos em debates mais proficuos, que resultem em
politicas publicas educacionais bem substanciadas e com objetivos claros, que
gerem efeitos positivos para todos os envolvidos com esse seguimento, com fins de
proporcionar melhores condi¢des de ensino, de aprendizagem e de trabalho, para a

partir dai almejarmos um aumento da qualidade educacional.

Diante disso, Moll e Garcia (2014, p. 7) nos informa que:

O Ensino Médio como etapa conclusiva da educacdo basica, considerada
dos 4 aos 17 anos, so foi efetivamente reconhecido a partir da emenda
constitucional 59 de 2009 e incluido no texto da atual Lei de Diretrizes e
Bases da Educacé@o Nacional em abril de 2013. Portanto, é absolutamente
recente seu reconhecimento como direito a ser garantido aos jovens
brasileiros.

No que se refere especificamente ao componente curricular de Educagéo

Fisica para o Ensino Médio, Porelli (2018, p. 5) coloca que:

Nas raras vezes em que é dada alguma atencdo a Educacdo Fisica no
Ensino Médio costuma-se frisar as suas faltas e incoeréncias. Olha-se para



as controvérsias legais, a falta de reconhecimento da direcéo escolar, para
os professores que acabaram por desistir de realizar um trabalho sério e
para os estudantes que ndo encontram sentido nessas praticas; e é dada
pouca, ou nenhuma, visibilidade para as praticas que existem, resistem e
inovam no ambito da escola de ensino médio.

Também notamos pela percepcao e experiéncia na pratica pedagogica, além
dos problemas citados acima, problemas especificos relacionados a efetivacdo da
Educacdo Fisica nessa etapa da escolarizacdo. Alguns exemplos sdo bem
colocados por Nista-Piccolo (2012), e se referem ao preconceito dos alunos devido
as vivéncias anteriores negativas, 0os alunos n&do consideram um conteddo
importante a ser aprendido, desmotivacéo para participar das atividades por falta de
habilidades, entre outros. Esses sdo pontos que influenciam negativamente na
motivacdo dos alunos e que ja vem sendo relatados nas producdes académicas com
bastante frequéncia e aqui ficamos com o que foi retratado por Kawashima (2021, p.
18) quando coloca que os alunos ao chegarem no Ensino Médio “vinham de um
Ensino Fundamental em que a Educacdo Fisica era pautada no Esporte ou na
repeticdo de conteldos, ainda, com separacdo entre atividades de meninos e

meninas, bem como a exclusdo dos menos habilidosos.”

Ainda outro exemplo se refere a pouca demanda de livros didaticos para o
componente curricular, que era notado até pouco tempo atras, como citado por
KAWASHIMA (2018, p. 49), “especificamente para a Educacdo Fisica no Ensino
Médio, poucas sao as obras destinadas a debater e a contribuir com esta fase de
ensino”. Todavia, a despeito dessa colocacdo, notamos uma mudanca recente
nesse quadro relacionado aos livros didaticos, jA& que no ano de 2021 foram
distribuidas véarias obras didaticas da Area de Linguagens com a inclusdo da

Educacéo Fisica em livros do PNLD para o Ensino Médio.

Comprometidos, ao optarmos por um trabalho de pesquisa voltado para a
Educacdo Fisica no Ensino Médio temos que pensar na situacdo em que esse
componente curricular se encontra atualmente perante o ‘novo’, em decorréncia da
homologacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ocorrida em 2018.
Consoante esse documento, deve-se priorizar o desenvolvimento das Dez
Competéncias Gerais propostas relacionando-as com as aprendizagens essenciais

gue os alunos devem adquirir (BRASIL, 2018).
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Por conseguinte, aspiramos propor solu¢des que promovam a aprendizagem
necessaria para a formacéao critica e cidada proposta na BNCC e no marco teorico
metodoldgico adotado na pesquisa, de modo que o componente curricular tenha o
seu desenvolvimento junto aos alunos do Ensino Médio, com a mesma importancia
dos demais componentes, para nao arriscar a invisibilidade no ambiente
educacional. Assim, esperamos que a Educacédo Fisica possa se fazer presente,
atuante e merecedora de participar de todo esse processo que por hora se
apresenta.

Consequentemente, o presente trabalho se estrutura visando o planejamento,
organizacdo e execucdo de um plano de acdo pedagdgica com a utilizacdo da
tematizacdo e experimentacdo das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal junto
aos alunos do Ensino Médio. Portanto, o trabalho sera direcionado em funcéo do
seguinte Problema de Pesquisa: Como o professor-pesquisador realiza a
interpretacdo e traducdo das orientacbes da BNCC para as aulas de Educacéao
Fisica durante a tematizacdo e experimentacdo das Ginasticas de Conscientizacdo
Corporal, considerando a escuta e o didlogo com os estudantes?

Lembramos que, como colocado por Arnhold (2021, p. 1123), “A Base
Nacional Comum Curricular € uma politica publica educacional orientadora aprovada
em 2018, apods trés atualizagdes”. Toledo (2020, p. 38), se referindo as diversas

fases da criagdo da BNCC acrescenta que:

Os documentos educacionais ndo nascem no interior das instituices
escolares. As politicas e normativas sédo estabelecidas na forma de
principios, leis, propostas curriculares, regimentos, pareceres e projetos de
ensino, que norteiam tarefas, papéis e responsabilidades dos professores.
Esses documentos, ao chegarem a escola, sdo apresentados, interpretados
e reorganizados pelos professores, que ora se distanciam e ora se
aproximam do que foi prescrito.

Ao se referir as politicas publicas, Stephen J. Ball, respondendo ao
guestionamento de Mainardes (2009) diz ndo acreditar em implementacdo delas,

pois iSSO sugere um engessamento de sua interpretacdo e materializacdo. Para ele:

O processo de traduzir politicas em praticas é extremamente complexo; é
uma alternagéo entre modalidades. A modalidade priméaria é textual, pois as
politicas sdo escritas, enquanto que a pratica é acao, inclui o fazer coisas.
Assim, a pessoa que pbe em pratica as politicas tem que converter/
transformar essas duas modalidades, entre a modalidade da palavra escrita
e a da acdo, e isto é algo dificil e desafiador de se fazer
(BALL/MAINARDES, 2009, p. 305).
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Esse mesmo autor acrescenta que para a efetivacdo de uma politica, na
pratica, € necessario um processo de atuacédo, e destaca as acdes do professor ao
fazer uma analogia desse processo com uma peca teatral, onde a atuacéo do ator €
a parte mais importante, mesmo com todos 0s meandros que envolvem a
elaboracdo e apresentacdo da peca. Para especificar melhor essa analogia — e
valorizando ainda mais o professor — Ball empregou o termo enactment (atuacéo ou
encenagdo) indicando que “as politicas sao interpretadas e materializadas de
diferentes e variadas formas. Os atores envolvidos (no caso, os professores) tém o
controle do processo e ndo sdo “meros implementadores” das politicas”
(BALL/MAINARDES, 2009, p. 315).

Sendo assim, 0 que é posto deve ser interpretado e analisado e diante disso
“é necessario considerar que as historias de vida e experiéncias dos docentes
envolvidos no cotidiano pedagogico das escolas exercem influéncia no processo de

implantacdo de uma Politica Publica de Educacaol...]” (DIEHL et al., 2019, p. 10).

A Educacao Fisica, como um componente curricular, merece ser tratada com
a mesma importancia dos outros componentes curriculares, com o seu devido
reconhecimento conforme a magnitude que exerce no meio educacional e social.
Para isso, conforme Kawashima e Moreira (2020), para a Educacdo Fisica se
legitimar, ela deve se engajar em um conjunto de objetivos comuns na escola. Os
autores deixam claro que, toda a comunidade escolar deve perceber e reconhecer
que os conteudos do componente curricular sdo tao significantes como os conteddos

curriculares das outras areas para a formacao integral dos alunos.

Dessa maneira, ao olhar e pretender o “novo” na escola nas aulas de
Educacéao Fisica, queremos dizer que o ‘professor rola bola’ ou a ‘aula rola bola’ ndo
‘sobreviverd’ no ambiente educacional. De acordo com Gonzalez (2021), nessa
dindmica de atuagao docente o professor ‘rola bola’ ndo intervém positivamente na
aula. Os alunos assumem o controle da aula decidindo quais atividades seréo
desenvolvidas e sempre com privilégios para os meninos mais habilidosos. O mais
preocupante é que as meninas, por ndao se considerarem com habilidades a altura
dos meninos, deixam de participar das atividades e, consequentemente, das aulas.

Tendo em vista, esse quadro que enuncia um cenario mais participativo para o
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componente curricular, entendemos que, o ‘rola bola’ ndo cabera mais nas

propostas e arranjos que estao por vir para o Ensino Médio.

Concomitante a isso, esse trabalho, que se propdem como uma pesquisa
cientifica, do tipo Pesquisa-acdo, tem o propésito de, em funcdo dos conceitos a
serem dissertados através do levantamento bibliografico e da pesquisa de campo,
apresentar instrumentos necessarios para a solucdo do problema que por ora
expomos. Thiollent (2011, p. 13) informa que a Pesquisa-a¢do, enquanto linha de
pesquisa, esta “associada a diversas formas de acgao coletiva que € orientada em
funcao da resolucdo de problemas ou de objetivos de transformagao”. Corroborando

com isso Franco (2005, p. 501) reafirma que:

A pesquisa-acdo pode e deve funcionar como uma metodologia de
pesquisa, pedagogicamente estruturada, possibilitando tanto a producéo de
conhecimentos novos para a area da educag¢do, como também formando
sujeitos pesquisadores, criticos e reflexivos.

Concernente a isso, a Justificativa para essa pesquisa vem ao encontro a
necessidade primordial da Educacédo Fisica em se legitimar e ter uma atuacdo mais
destacada nesse novo contexto no que se refere as orientagbes da BNCC, sem
perdermos o foco dos conteludos especificos do componente curricular dialogando
com esse documento na construcdo de praticas que possibilitem e favorecam os
direitos de aprendizagem dos estudantes, estabelecendo assim, um compromisso
com a Educacdo Fisica Escolar como componente importante do Ensino Médio,
recorrendo para isso ao Objeto de Conhecimento Ginasticas de Conscientizacao
Corporal, com a prerrogativa de possibilitar a participacao ativa dos alunos nas aulas
e a compreensdo e importancia da consciéncia corporal de modo a potencializar a
experimentacdo e a reflex@o critica para recriarem com autonomia as praticas das

Ginasticas de Conscientizacdo Corporal por si proprios.

Nesse sentido, pensando na apreensdao da aprendizagem essencial
relacionada com as competéncias e habilidades, o estudo tem como Objetivo Geral
descrever 0 modo como o professor-pesquisador promove a tematizacdo e
experimentacdo das Ginasticas de Conscientizagdo Corporal no curriculo de
Educacdo Fisica do Ensino Médio a partir de sua leitura da BNCC. J& como
Objetivos Especificos pretendemos fornecer subsidios para elaboracdo de uma
proposta de desenvolvimento biopedagodgico que atenda a Competéncia Especifica
5 da area de Linguagens e Suas Tecnologias e as Habilidades (EM13LGG501) e
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(EM13LGG503), previstas 'na BNCC para o Ensino Médio através das Ginasticas de
Conscientizacdo Corporal, identificando as caracteristicas e objetivos dessas
Ginésticas e como elas podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem
dos alunos do Ensino Médio, possibilitando ainda a atuacdo ativa dos alunos na
compreensao da consciéncia corporal de modo que experimentem e recriem com
autonomia as diversas praticas corporais relacionadas com essas modalidades. Aqui
vale uma observagdo de que, mesmo evidenciando o foco nas habilidades
(EM13LGG501) e (EM13LGG503), que citam em seus propositos uma relagdo maior
com a cultura corporal de movimento, a habilidade (EM13LGG502), assim como
outras habilidades previstas na BNCC, ndo deixam de ser desenvolvidas nesse
trabalho, j& que seus discursos e propdsitos perpassam em praticamente todas elas.
Ainda lancamos como Hipotese, que componente curricular de Educacdo Fisica
pode contribuir com o processo de aprendizagem dos alunos do Ensino Médio por
meio da interpretacdo e traducdo das orientacbes da BNCC na promocao,

tematizacdo e experimentacdo das Ginasticas de Conscientizacao Corporal.

Para isso, vamos nos alicercar em teorias que tratam sobre o assunto a ser
pesquisado e documentos oficiais, dentre outros, a prépria Base Nacional Comum

Curricular, que prop8e novos caminhos para a Educacéo Basica Brasileira.

O trabalho tem seu encaminhamento a partir de uma abordagem de natureza
qualitativa, do tipo exploratéria e para o desenvolvimento dele foram realizadas
pesquisas do tipo bibliografica e pesquisa de campo, sendo essa Ultima com
caracteristicas de pesquisa-acdo. Para a pesquisa bibliografica nos baseamos em
publicacdes de cunho cientifico relacionadas com a Educacao Fisica escolar a partir
de palavras-chave pré-determinadas em funcéo do tema do trabalho. A pesquisa de
campo foi desenvolvida de modo a envolver estudantes do Ensino Médio de uma
escola da rede publica estadual. Como instrumento para coleta de dados foi usado
um Questionario (de Entrada e de Saida), com perguntas abertas. Além do
guestionario, para um melhor alcance dos objetivos propostos para a pesquisa, foi
utilizado também o Diario de Campo, com registros formais e informais de tudo de
relevante que aconteceu durante o desenvolvimento do trabalho. Para a realizacao

da analise e discussédo dos resultados desse trabalho, obtidos através da pesquisa

1 Ver Apéndice F
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de campo, utilizamos a abordagem qualitativa e o tratamento dos dados coletados
foi realizado de forma indutiva, para isso recorremos aos referenciais tedricos que

subsidiaram toda a pesquisa.

O presente estudo dissertativo estruturou-se em quatro capitulos,
apresentando-se primeiramente a Educacdo Fisica no Ensino Médio, com a
caracterizacdo, de uma forma mais geral, do componente curricular e dos alunos
nessa fase de desenvolvimento escolar. Em seguida abordamos sobre a Educacgéao
Fisica no Ensino Médio e a BNCC, destacando algumas das novas propostas para o
seguimento estabelecidas por esse documento. Depois tratamos da Ginastica na
Educacao Fisica Escolar com a intencéo de reforcar as bases tedricas voltadas para
0 tema proposto e potencializar a aplicacdo das praticas corporais. E por fim,
discorremos a respeito das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal e os varios
aspectos que ela engloba, pensando na sua tematizacdo e experimentacdo para
solucionar os problemas relacionados com a proposta da nossa pesquisa além de

uma caracteriza¢do basica de cada uma das modalidades utilizadas no estudo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Com o intuito de realizar uma pesquisa que atenda a problematica de como o
professor-pesquisador realiza a interpretacdo e tradugédo das orientacdes da BNCC
para as aulas de Educacdo Fisica durante a tematizacdo e experimentacdo das
Ginasticas de Conscientizacédo Corporal, de modo que os conteudos do componente
curricular contribuam para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos do
Ensino Médio, vamos primeiramente, nesse capitulo, contextualizar o Ensino Médio

na Educacédo Béasica Brasileira.

Como visto recentemente, mais precisamente no ano de 2018, tivemos a
homologacdo da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, que aponta novos
caminhos a serem seguidos na Educacdo Brasileira. Esse documento € uma das
principais fontes de construcdo das praticas pedagogicas dos professores, ja que ele
é atualmente um dos norteadores de toda estrutura educacional das nossas escolas.
Ou seja, a partir de agora a BNCC “define o conjunto orgénico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacéao Basica” (BRASIL, 2018, p. 7).

Segundo a BNCC, o Ensino Médio é a etapa final da Educacdo Basica e um
direito publico subjetivo de todo cidadao brasileiro (BRASIL, 2018). Para esse
seguimento, a BNCC se coloca como uma sequéncia dos seguimentos anteriores,
ou seja, é a Ultima etapa da escolarizacdo basica e visa aprimorar e consolidar os
conhecimentos advindos do Ensino Fundamental. Propde desenvolver competéncias
com vistas a atender os principios da educacao integral, sendo assim, nessa etapa
continua o destaque para as competéncias gerais voltadas para o aprofundamento

das aprendizagens essenciais dessa fase da educacéo brasileira.

No entanto, anos antes da homologacdo da BNCC, Arroyo (2014, p. 55) ja
apresentava algumas preocupacdes a respeito dos estudantes integrantes desse
seguimento ao questionar “Como garantir seus direitos ao conhecimento, a cultura,
aos valores, a formacdo plena? Que Ensino Médio e que curriculos?” [...] “Que

experiéncias sociais vivem, que indagacdes e que leituras levam as escolas sobre
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seu viver, sobre a sociedade, a cidade, o campo?” (2014, p. 58). Segundo o autor,

essas sao reflexdes sobre:

Dimens@es que tém instigado o pensamento educacional, as pesquisas e a
producdo tedrica sobre juventudes, sobre trabalho, cultura, diversidade,
transicdo para a vida adulta etc. Que dialogo é possivel entre as teorias
acumuladas e as propostas e praticas de reorientacdo curricular que
acontecem nas escolas e de que sdo autores educadores e educandos?
(2014, p. 58).

Esse mesmo autor sugere que os professores, no intuito de contribuir com
essas demandas, devem repensar a responsabilidade profissional para garantir os
direitos aos alunos. Ainda nessa linha, ele realca que as histérias, tanto de
professores como de alunos, devem ser interpretadas como experiéncias sociais em
coletividades diversas para que “sejam inseridas quando da organizagdo dos
conhecimentos do curriculo do Ensino Médio” (2014, p. 55). Ou seja, para o autor
“Trata-se de reconhecer os mestres e alunos sujeitos da producédo de outros
conhecimentos, ndo meros transmissores-aprendizes do conhecimento hegeménico”
(ARROYO, 2014, p. 56).

Consoante as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio da Area de

Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, o Ensino Médio:

[..] deve ser entendido como uma etapa da formacdo basica
especificamente pensada para alunos cujo perfil ndo se define tdo-somente
pelo recorte cronolégico da juventude ou da vida adulta, mas também por
caracteristicas socioculturais que possam definir o sentido que esses
mesmos dao as experiéncias vivenciadas na escola (BRASIL, 2006, p. 221).

Podemos considerar essa etapa da escolarizacdo como de suma importancia
para a formacéo dos adolescentes que estdo prestes a entrar em uma nova etapa
de suas vidas. Isso é atestado por Tartuce (2018, p. 480), quando afirma que:

O Ensino Médio constitui-se em uma etapa critica na formacdo dos
individuos. Assume multiplas fun¢bes, tais como a consolidacdo dos
conhecimentos e habilidades basicas dos estudantes, a preparacéo para o
ingresso no ensino superior ou no mercado de trabalho e a formacédo de
cidaddos capazes de se engajar na sociedade.

A autora deixa claro que o Ensino Médio deve assumir uma formacéao de
qualidade para os estudantes, fazendo com que eles tenham assegurado a sua
permanéncia na escola até que completem os seus estudos na educacgdo basica.
Entdo, ressaltamos que o Ensino Médio visa o aprofundamento dos conhecimentos

advindos das etapas anteriores, complementando com a sua intencédo de capacitar
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cidaddos autdbnomos e em condicbes de atuarem na sociedade de forma que se

mostrem conscientes e criticos com a realidade que os cerca.

Concordamos com Wey Moreira (2021, p. 17), quando ressalta que:

Apenas um ser dotado de autonomia de pensamentos pode dar opinido a
respeito das situagdes adversas que ocorrem na sociedade e na vida, além
de questiona-las, discuti-las e debaté-las. Somente um individuo capacitado
intelectualmente tem condigBes de n&o ser alienado, politica e socialmente,
portador de informagdes irreais ou facciosas.

Dessa maneira, torna-se imperioso compreender a importancia do Ensino
Médio como uma etapa fundamental para consolidacdo do processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes, ja que a partir dai muitos se inserirdo na vida adulta
gue apresenta maiores responsabilidades, entdo € importante destacar também a
sua importancia para a sociedade. Portanto, para o autor acima, “o Ensino Médio,
como parte da educacdo basica do cidaddo, ndo pode se eximir dessas
responsabilidades” (2021, p. 17).

Logo, devemos pensar nesses alunos como cidadaos ativos e atuantes, com
a devida participacdo que lhes cabe no processo educacional. Nesse contexto,
podemos afirmar que o Ensino Médio € a etapa propicia para consolidar a
autonomia dos estudantes com a intencdo de que eles exercam a funcdo de
cidadaos criticos e conscientes do seu papel social. Serique (2011, p. 184), afirma
gue no Ensino Médio a escola “deve considerar a capacidade de o aluno agir e
pensar autonomamente e, dessa forma, criam-se condicdes para o exercicio do

papel de cidadéo critico e comprometido com a realidade social".

A relacdo corpo e adolescente/jovem é quica uma relacdo de simbiose com
consequéncias prospectivas. Mauss (2003), de certo modo, se refere ao corpo, ou
mais precisamente ao desenvolvimento de técnicas do corpo, como uma grande
fonte de aprendizagem humana, desde o nascimento até a idade adulta, e ele coloca
que “tanto para os homens como para as mulheres, o momento decisivo € o da
adolescéncia. E nesse momento que eles aprendem definitivamente as técnicas do

corpo que conservarao durante toda a sua idade adulta” (2003, p. 414).

Por ser uma fase de intensas transformacoes para esses jovens, eles devem
ser olhados com carinho por todos que militam nesse seguimento da educacao, para

gue suas experiéncias de aprendizagem lhes proporcione o entendimento para
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superar os desafios reais em seus variados aspectos (BRASIL, 2018, p. 463). Ainda

conforme esse documento:

O mundo deve lhes ser apresentado como campo aberto para investigagédo
e intervencdo quanto a seus aspectos politicos, sociais, produtivos,
ambientais e culturais, de modo que se sintam estimulados a equacionar e
resolver questbes legadas pelas geracdes anteriores — e que se refletem
nos contextos atuais —, abrindo-se criativamente para o novo.

Sob esta perspectiva, Sposito (2004, p. 364) afirma que “entre a acéo de
ensinar e o aprender, situa-se 0 sujeito que reivindica estar implicado e que
demanda realizar um trabalho pessoal tendo em vista 0 seu processo de construcao
como aluno do ensino médio”. No que corrobora Dayrell ao se referir a socializacao
na dinamica escolar dos jovens alunos que apresentam dentro da sua

individualidade, pluralidades de identidades. Conforme o autor coloca:

Parece-nos que os jovens alunos, nas formas em que vivem a experiéncia
escolar, estdo dizendo que ndo querem tanto ser tratados como iguais, mas,
sim, reconhecidos nas suas especificidades, o que implica serem
reconhecidos como jovens, na sua diversidade, um momento privilegiado de
construcdo de identidades, de projetos de vida, de experimentacdo e
aprendizagem da autonomia. (2007, p. 1125).

Araujo (2016, p. 53), contribui com essa afirmacéo de Dayrell ao afirmar que:

[...] a forma inacabada que a representacéo de juventude expressa, aponta
para uma concepc¢do de jovens que compartilham saberes diferentes que
séo oriundos de suas partilhas sociais, manifestaces corporais singulares,
grupos e/ou sujeitos idiossincraticos que sado marcados pelo contexto
sociocultural envolvido.

Paralelo ao que foi exposto, € assim que devemos pensar nossos alunos do
Ensino Médio diante do componente curricular da Educacéo Fisica, ou seja, com a
intencdo de proporcionar sentidos sociais, culturais, educacionais e de vida na sua
Cultura Corporal de Movimento. Toma-se assim, importante quando Gariglio (2017,
p. 66), acentua que “nessa perspectiva, cabe pensar a Educacgéo Fisica em dialogo
com uma nocdo de juventudes que o0s reconheca como sujeitos de direitos na

elaboracgao, criagao e experimentacao de suas praticas corporais”.

2.2 EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO E A BNCC

A pesquisa-acdo ora apresentada se debrucou sobre a elaboragdao do
planejamento, organizacdo e desenvolvimento de um plano de acdo pedagdgico,
produzidos com a utilizacdo de contetdos especificos da Educacao Fisica atraves
da traducdo das orientagcbes da BNCC de modo a promover a tematizacdo e
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experimentacdo do objeto de conhecimento Ginastica de Conscientizacdo Corporal
junto aos alunos do Ensino Médio, pensando na melhoria do processo de ensino e
aprendizagem e na apreensao das aprendizagens essenciais (competéncias e
habilidades).

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, Brasil (2018), € um documento
elaborado com a chancela do Governo Federal através do Ministério da Educacao
— MEC, homologado em 2018, com o intuito de nortear a constru¢éo dos curriculos
da educacéo basica em todo o territdrio nacional.

Um dos objetivos da BNCC reside em promover um ensino que se apresente
comum a todos os estudantes de todas as escolas brasileiras visando o
desenvolvimento de competéncias e habilidades nas diversas éareas de
conhecimento e aprendizagem compostas na Base. De uma forma abrangente, e,
nessa altura, incluindo também o componente curricular de Educacéo Fisica, Callai

et al. (2019, p. 7), corroboram com esse argumento, ao considerarem que:

As propostas de ensino da BNCC, que tem como foco trabalhar com
competéncias gerais, competéncias da area das linguagens e também a
especificidade da Educacao Fisica para os Anos Iniciais e Finais do Ensino
Fundamental, ressalta-se que a Base sera referéncia nacional obrigatéria
para a rede de ensino de escolas publicas e privadas, com o objetivo de
garantir um ensino comum de aprendizagem a todos os estudantes, ou seja,
serd norteadora na construcdo ou readaptacdo dos novos curriculos e
planejamentos escolares.

Essa prerrogativa colocada pelos autores acima mantém-se para o Ensino
Médio, ja que para esse seguimento € proposto a continuacdo dos seguimentos
anteriores, devendo ser “centrada no desenvolvimento de competéncias e orientada
pelo principio da educacéo integral. Portanto, as competéncias gerais da Educacao

Basica orientam igualmente as aprendizagens dessa etapa” (BRASIL, 2018, p. 469)

A BNCC, por ser considerada uma Politica de Estado, como afirma Boscatto
et al. (2016), esta alicercada em varios documentos legais importantes os quais
deram subsidios para a sua homologacdo e futuramente, para sua completa
implantagéo, tais como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional de 1996, o Plano Nacional de Educacéo de 2014, entre

varios outros.

Essas mesmas autoras reforcam que “de acordo com o0s pressupostos

inicialmente citados na Constituicdo Federal, é direito de todos que frequentam a
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Educacdo Basica ter o acesso a “conteudos minimos” que assegurem uma
“formacgao basica comum” (BOSCATTO et al., 2016, p. 100). E devemos admitir que
esses direitos sao assegurados no referido documento, do mesmo modo que, em
concordancia com a LDB, os conhecimentos essenciais devem estar estabelecidos
comummente para todos os estudantes em todo curriculo escolar (BOSCATTO et
al.,, 2016). Sabemos que a BNCC ndo é um curriculo, mas deve orientar a

organizacgédo dos curriculos a partir de agora.

N&o devemos deixar de nos ater ao que ja foi produzido e ao que esta sendo
produzido apdés o advento da BNCC em termos tedricos e cientificos, tanto em
termos mais gerais como ao que se refere a Educacdo Fisica especificamente,
tendo sempre a preocupacdo de fazer leituras criticas a essas producdes,
principalmente pelo fato de que havera sempre proposi¢cdes dissonantes ou opostas
ao que foi estabelecido. Como ressalta Betti (2018, p. 173), a BNCC da Educacao
Fisica “precisa de interlocutores criticos, ndo de detratores levianos de um lado, nem

de seguidores fiéis ou ‘aplicadores’ de outro.”

Nesse caminho, no que diz respeito ao modo como a Educacgéo Fisica esta
posta na BNCC, Neira (2018, p. 215) tece criticas ao documento afirmando que em
“termos epistemoldgicos, o documento oficial se afasta do atual debate da area,
revela-se fragil, incoerente e inconsistente”, colocando como uma das incoeréncias o
fato da BNCC ignorar os Brinquedos e Jogos de Saldo e privilegiar os Jogos

Eletronicos, e apresenta em um de seus argumentos que:

[...] um documento que se pretende abrangente e integrador ndo poderia
determinar fronteiras na definicdo dos temas a serem estudados. A ideia de
movimento corporal como elemento essencial é heranca da psicologia
desenvolvimentista, 0 que desconsidera as contribuicdes dos estudos da
cultura, nos quais a gestualidade, tratada como forma de linguagem,
ganhou evidéncia (NEIRA, 2018, p. 5).

Betti (2018, p. 173) também tece interessantes criticas referentes a Educacao
na BNCC ao analisar as concepc¢Oes e finalidades, os conteudos das Unidades

Tematicas, as habilidades, entre outros aspectos. Assim, sugere que:

A tarefa mais importante ficou por conta das escolas e professores: articular
de modo coerente fins (0os porqués) e meios (0 como). Para tal, é preciso:
19 ter clareza das finalidades mais gerais da Educacdo Fisica; 2°)
reinterpretar, reescrever e melhor delimitar as “habilidades” ou objetivos de
aprendizagem; 3°) articular finalidades e dimensdes do conhecimento as
habilidades; e, por fim 4°) articular as etapas anteriores ao como ensinar (e
como avaliar).
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Seguindo nessa linha de discusséo voltada para a Educacéo Fisica do Ensino
Médio na BNCC, Melo Filho et al. (2020), apontam que para esse seguimento 0s
alunos devem ter como objetivos, alcangar o seu pleno desenvolvimento pessoal,
com condicdes de exercer a cidadania e atuar no mundo do trabalho. Os autores
deixam claro que, para chegar a esses objetivos os curriculos devem envolver os
NOVOS arranjos propostos para o seguimento sem se esquecer da formacéo geral
comum. Desse modo, os alunos terdo a oportunidade de aplicar os conhecimentos
apreendidos em condi¢cdes reais em suas vidas através das competéncias e
habilidades adquiridas nessa etapa de escolarizacdo (PARIS, 2020). No nosso
entendimento, esses autores enfatizam que o desenvolvimento de competéncias e
habilidades ir& contribuir para a constru¢cdo da autonomia dos alunos no sentido de

atuarem em variados contextos pensando em um projeto de vida futuro.

Para um espectro que amplia a compreensdao do nosso componente
curricular, o Coletivo de Autores define a Educagdo Fisica como “‘uma pratica
pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas
corporais como: Jogo, Esporte, Danca, Ginastica, formas estas que configuram uma
area de conhecimento que podemos chamar de Cultura Corporal” (SOARES et al.,
2009, p. 50). Nesse mesmo proposito, entende-se que a BNCC ampliou essa

compreensdo ao colocar que:

A Educacdo Fisica é o componente curricular que tematiza as préaticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgao, 0 movimento humano esta sempre inserido no &mbito da
cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 213).

A BNCC deixa claro que, “as praticas corporais sao textos culturais passiveis
de leitura e producédo. Esse modo de entender a Educacéo Fisica permite articula-la
a area de Linguagens, resguardadas as singularidades de cada um dos seus
componentes” (BRASIL, 2018, p. 214). Nesse sentido, nés professores de Educacéao
Fisica, devemos ter o claro entendimento dos efeitos positivos que o componente
curricular e seus conteudos proporciona aos alunos de todos 0s seguimentos, quer
seja no campo educacional, social, cultural e psicoldgico, além dos aspectos fisico e

motor, cognitivo e afetivo.
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Afinado a isso, a Educacéo Fisica, como componente curricular da area de
linguagens e como um dos componentes curriculares da Educacdo Basica, devera
contrariar a O6tica da invisibilidade do conhecimento curricular, j& que, segundo
Gonzélez et al., (2013), os elementos que compde a comunidade escolar,
principalmente gestores e professores de outras areas, entendem que qualquer

atividade desenvolvida durante as aulas seja entendida como conteudo curricular.

A EF escolar, na condicdo de disciplina, tem como finalidade formar
individuos dotados de capacidade critica em condicbes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na
formacao de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no
exercicio da cidadania (GONZALEZ e FENSTERSEIFER, 2010, p. 12).

Segundo as Orienta¢bes Curriculares para o Ensino Médio da Area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias “professores, pais, alunos, diretores e
coordenadores pedagdgicos: todos esses sujeitos entendem o papel do Ensino
Médio para a formacédo dos alunos e, por consequéncia, o papel da Educacgéo Fisica
nesse grande projeto de formacao” (BRASIL, 2006, p. 217). Em conformidade a isso,
de acordo com Kawashima e Moreira (2020), a Educacao Fisica necessita legitimar-
se perante 0s outros componentes curriculares, expondo a sua funcdo social junto
aos demais atores da comunidade escolar (alunos, professores, pais, gestores, etc.),
por meio da valorizacdo dos seus conhecimentos. A partir desse entendimento, e em
consonancia entre os objetivos do componente curricular e os objetivos da escola,
esses mesmos autores salientam que “cabe a Educacéao Fisica no Ensino Médio dar
condicbes para que os estudantes conhecam e aprofundem o patrimonio cultural
relacionado as mais diferentes manifestacées da Cultura Corporal de Movimento”
(KAWASHIMA e MOREIRA, 2020, p. 18-19).

Nesse cenario, a Educacdo Fisica como componente curricular, tera que
mudar sua postura, caso contrario, tera dificuldades junto ao seguimento do Ensino
Médio. Essa mudanca devera ser fundamental para se adequar as novas propostas
para a Educacao Brasileira, respaldadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Ensino Médio, que conforme o Capitulo Il, REFERENCIAL LEGAL E
CONCEITUAL, no Inciso I, do Art. 5°, da Resolucdo CNE/CEB n.° 3/2018, reforca

que:

Art. 5° O ensino médio em todas as suas modalidades de ensino e as suas
formas de organizagdo e oferta, além dos principios gerais estabelecidos
para a educacao nacional no art. 206 da Constituicdo Federal e no art. 3° da
LDB, sera orientado pelos seguintes principios especificos: | - formacgéo



23

integral do estudante, expressa por valores, aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais [...] (BRASIL, 2018, p. 2).

Gariglio et al. (2017, p. 67) lembra que os “temas e conteudos a serem
apresentados aos estudantes do Ensino Médio estdo vinculados a um conjunto
expressivo de praticas corporais produzidas no interior de diferentes contextos
culturais”, e acrescenta que essas praticas geram diferentes sentidos e significados
por também serem culturais por elas mesmas, garantindo a experimentagcédo e

apropriacao delas por parte dos alunos. Ele complementa afirmando que:

Ao tomarem contato com essas praticas corporais, estudantes do Ensino
Médio podem relacionar-se com tais conhecimentos tendo como referéncia
tanto sua trajetéria especifica de escolarizacdo como as marcas
constitutivas de sua subjetividade. Com isso queremos afirmar a
necessidade de que o contato com as aulas de Educacao Fisica nho Ensino
Médio possibilite aos estudantes o processo de sintese de experiéncias,
vivéncias e aprendizagens elaboradas no transcurso da Educacdo Basica,
bem como a elaboracdo de novos sentidos e significados nessa etapa
formativa. O que é bem diferente de uma visdo meramente instrumental de
relagdo com as praticas corporais (2017, p. 67).

Pensando no que € colocado pela BNCC para a Educacdo Fisica,
entendemos entéo, que o componente curricular deve ser desenvolvido para atender
a uma funcao social mais ampla recorrendo a metodologias inovadoras, propondo
trabalhos pedagogicos articulados com a realidade que se apresenta, onde o foco
recai no desenvolvimento de competéncias e habilidades, nas dimensdes sociais, ha
autonomia dos estudantes e na formacgdo integral no processo de ensino e

aprendizagem.

Nas discussdes perante a afirmacdo desse documento no cenario
educacional brasileiro, Neira (2018, p. 222), nas consideracdes finais ao que
escreveu no artigo intitulado Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacgao
Fisica, em sua avaliacdo do documento, coloca de modo bem categdrico que “a
analise empreendida permite afirmar que a BNCC retrocede politica e
pedagogicamente”. Isso ndo quer dizer que mudancas benéficas ao que estd posto
atualmente ndo possam acontecer no futuro, pois como o proprio Neira (2018, p.
223) salienta mais adiante, citando Mainardes (2006), independente do que é
colocado e proposto nos documentos oficiais, na pratica, o protagonismo é sempre
do professor, “pois, no contexto da pratica, felizmente, o professor rejeita, dissimula

€ reescreve ao seu modo as propostas oficiais.”
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2.3 GINASTICA E AS GINASTICAS DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL

A Educacao Fisica disp6e de um campo de conhecimento, ou de um acervo,
gue € soO dela. Nenhuma outra area ou componente curricular teria condicfes para
se apropriar da Cultura Corporal de Movimento, de modo a tematizar as praticas

corporais, no que tange aos seus variados aspectos e tudo que as envolve.

Como bem esclarecido por Soares (1996, p. 11),

Historicamente a Educacao Fisica ocidental moderna tem ensinado o Jogo,
a Ginéstica, as Lutas, a Dancga, os Esportes. Poderiamos afirmar entdo que
estes sdo conteldos classicos. Permaneceram através do tempo
transformando inimeros de seus aspectos para se afirmar como elementos
da cultura, como linguagem singular do homem no tempo. As atividades
fisicas tematizadas pela Educacao Fisica se afirmaram como linguagens e
comunicaram sempre sentidos e significados da passagem do homem pelo
mundo. Constituem assim um acervo, um patrimoénio que deve ser tratado
pela escola.

Portanto, a Educacdo Fisica tem sistematizado seus conteddos no que,
atualmente, chamamos elementos da Cultura Corporal de Movimento, dispostos na
BNCC como Unidades Tematicas, os classicamente conhecidos contetdos citados
pela autora acima (Jogos e Brincadeiras, Esportes, Ginasticas, Dancas e Lutas),

acrescidos das Préticas Corporais de Aventura.

Dentro desse campo de conhecimento, um dos conteddos que podemos
considerar como de grande relevancia para a area de Educacdo Fisica escolar e
talvez 0 mais classico de todos € a Ginastica e suas inuUmeras formas de
manifestacdes construidas culturalmente ao longo da histéria. De acordo com Souza
(1997, p. 25):

Devido & grande abrangéncia da Ginastica, o estabelecimento de um
conceito Unico para ela, restringiria a compreensao deste imenso universo
gue a caracteriza como um dos conteludos da Educacdo Fisica. Esta
modalidade no decorrer dos tempos, tem sido direcionada para objetivos
diversificados, ampliando cada vez mais as possibilidades de sua utilizacdo

L.]

Mas, podemos perceber na literatura que muitos autores propuseram 0S seus
conceitos relativos ao termo Ginastica, como veremos a seguir, comecando pelo
conceito exposto no livro Metodologia do Ensino da Educacao Fisica, escrito por um
coletivo de autores no inicio dos anos 1990, que sugeriram a Ginastica como uma
forma de cada individuo usufruir, ao seu modo, de uma pratica corporal com

possibilidades de elaborar novas experiéncias voltadas para promover a apropriagao



25

da cultura corporal de movimento (Soares et al., 2009, p. 76). Esses mesmos

autores acrescentam que a pratica da Ginastica.

[...] como uma forma particular de exercitagdo onde, com ou sem uso de
aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas
experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criancas, em
particular, e do homem, em geral (2009, p. 76).

Os autores ressaltam a importancia de se referir a esse conteddo como um
conteldo histdrico da cultura humana, ressaltando que os primordios da Educacéo
Fisica que conhecemos hoje como campo de formacgdo e atuacdo, tiveram suas
bases fundamentais alicercadas nas varias manifestagcfes das ginasticas ao longo
do tempo (GALLARDO, 2003). Portanto, precisamos contextualizar e significar a sua
pratica junto aos nossos alunos no ambiente escolar (VENANCIO e CARREIRO,
2005).

Por consequéncia, para esses autores Venancio e Carreiro (2005, p. 230), ao
nos remetermos a historia, percebemos que a Ginastica “se caracteriza como um
conteudo que teve seu conceito, caracteristica e entendimento marcados por
contextos que vao da expressdo do corpo como arte até a busca da
autossuperacgao”. Ainda se referindo a Ginastica tal como a conhecemos atualmente,
mas sem perder os meandros historicos, o Dicionario Critico de Educacao Fisica nos

traz que:

Genericamente, pode-se afirmar que a Ginastica, como pratica corporal
sistematizada, nasce na Europa em fins do século 18 e inicio do século 19.
Emerge em profunda conexdo com o mundo da arte e da ciéncia. Abriga
inUmeras préticas, tanto aquelas oriundas de jogos e dangas aristocraticas
como também de festas e ritos populares, da riqueza do mundo circense,
das paradas, manobras e desfiles militares (MORENO e SOARES, 2014, p.
336, 337).

Com efeito, € importante compreender que a Ginastica deve ter o seu lugar
de destaque no desenvolvimento dos conteudos da Educacdo Fisica devido a sua
importdncia como uma construgdo histérica da humanidade. Os Parametros

Curriculares Nacionais — PCN (1997), colocam que:

As Ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo,
pode ser feita como preparacdo para outras modalidades, como
relaxamento, para manutenc¢éo ou recuperacao da salde ou ainda de forma
recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou né&o a utilizagéo de
materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos fechados, ao ar livre e
na agua (BRASIL, 1997, p. 37).
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Como consta no Referencial Curricular de Rondénia (2013), a Ginastica é um
conteudo relevante da Educacdo Fisica Escolar que se utiliza de movimentos
corporais em diferentes ambientes realizados com ou sem materiais e com objetivos
variados. Podemos citar como exemplo os modelos de Ginastica criados
culturalmente através dos tempos, chamados, manifestagcbes gimnicas que sao
“voltados para diferentes finalidades, tais como estética corporal, melhoria da
condicao fisica e/ou da saude, desempenho esportivo, correcdo postural, bem-estar
e prazer’ (DUCKUR e GOIAZ, 2008, p. 411).

Sob esse prisma, retomamos novamente ao Coletivo de Autores (1992, p.

76), quando colocam, se referindo a Ginastica, que:

Sua prética € necesséaria na medida em que a tradi¢do histérica do mundo
ginastico € uma oferta de a¢bes com significado cultural para os praticantes,
onde as novas formas de exercitacdo em confronto com as tradicionais
possibilitam uma pratica corporal que permite aos alunos darem sentido
proprio as suas exercitagbes ginasticas. [...] A presenca da ginastica no
programa se faz legitima na medida em que permite ao aluno a
interpretacdo subjetiva das atividades ginasticas, através de um espago
amplo de liberdade para vivenciar as proprias agfes corporais.

Souza (1997), com o propésito de facilitar o entendimento dos principais
campos de atuacdo da Ginastica, organizou uma classificacdo com 5 grandes
grupos de atuacdo dessa préatica corporal cada um com suas caracteristicas
especificas: “1. Ginasticas de Condicionamento Fisico; 2. Ginasticas de Competicao;
3. Ginasticas Fisioterdpicas; 4. Ginasticas de Conscientizagdo Corporal; 5.
Ginasticas de Demonstracdo”. No campo de atuacdo das Ginasticas de

Conscientizacao Corporal, a autora aponta que essas sao as praticas que:

Relnem as novas propostas de abordagem do corpo, também conhecidas
por Técnicas alternativas ou Ginasticas Suaves [...] e que foram introduzidas
no Brasil a partir da década de 70, tendo como pioneira a Anti-Ginastica. A
grande maioria destes trabalhos tiveram origem na busca da solucdo de
problemas fisicos e posturais (SOUZA, 1997, p. 25-26).

Mais recentemente, a BNCC, que como ja visto antes, inclui as Ginasticas
como uma das suas Unidades Tematicas a serem tematizadas nas aulas junto aos
alunos, as colocam como “propostas praticas com formas de organizagdo e
significados muito diferentes” (BRASIL, 2018, p. 217), e sugere outra classificacdo a
ser adotada que inclui a Ginastica Geral, as Ginasticas de Condicionamento Fisico e

as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal.
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Tematizar as Ginasticas ou qualquer outra pratica corporal envolve o
planejamento e desenvolvimento de acdes que facilitem a reelaboracdo do
entendimento de variados encaminhamentos pedagdgicos objetivando melhorias
didaticas (MARCASSA et al., 2021). Nos valemos ainda de Neira (2018) quando nos
coloca que tematizar € tratar uma pratica corporal utilizando-se de diferentes
possibilidades, incluindo discussdes das vivéncias das praticas corporais,
apresentacdes de videos, visitas, entre outros, com o intuito de que os alunos
entendam essas praticas em contextos sociais e tenham condi¢des de reconstrui-
las, transmitindo os contetddos de varias formas e com enfoques diferentes do
simples desenvolvimento de uma técnica. O autor ainda reforca dizendo que
“tematizar consiste em realizar diversas atividades de ensino de modo a propiciar
aos estudantes uma compreensdo mais elaborada dos inUmeros aspectos que

caracterizam qualquer prética corporal” (2018, p. 15).

Atestamos assim que tematizar uma pratica corporal contraria o ‘Rola bola’,
as aulas sem um viés pedagdégico acentuado, a énfase nas técnicas esportivas e no
privilégio das habilidades motoras e as discriminacdes por questdes de género, raca,
deficiéncias e performances. Desse modo, consoante o exposto até aqui, fica
evidente que devemos utilizar a Ginastica como um importante componente da
Cultura Corporal de Movimento a ser constantemente tematizado nas aulas de
Educacédo Fisica com a intencdo de contribuir para a formag¢édo dos alunos. Sendo
assim, Cesario (2007, p. 71) corrobora dizendo que:

A Ginastica tem seus contetdos e com eles podemos estruturar inmeras
possibilidades de atividades para atender as necessidades e interesses
humanos, tendo em vista garantir a formagéo e autonomia do ser. Por meio
de seus conteudos (andar, correr, saltar, saltitar, rolar, arremessar, lancar,
trepar, girar, balancar, balancear, flexionar, estender, entre outros) decorrem
relacdes estabelecidas dos seres humanos consigo mesmo, com 0S outros
seres humanos, com a natureza, com a cultura. Os conteldos,
sistematizadas e organizadas com determinadas perspectivas teleol6gicas e
ontolégicas (chegar a finalidade de ser humano), articulam-se
organicamente com outras manifestacées da cultura, tais como: o jogo, 0

esporte, a danga, ou outras formas.
Em funcéo disso, com relacdo a Educacao Fisica no Ensino Médio, a qual é o
nosso foco, um dos grandes desafios do componente curricular deve ser a
preocupacao em priorizar contetudos e estratégias que sejam interessantes para 0s
alunos desse seguimento e com multiplas possibilidades (MENEZES e
VERENGUER, 2006). Dessa forma, recorremos novamente a Neira (2018), que
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coloca que o professor deve considerar propor praticas variadas de maneira com

gue os alunos facam a leitura dessas praticas e ressignifica-las em seus contextos.

Neste contexto, fica claro que as praticas que ndo apresentam um sentido
claro para os alunos devem ser superadas e abandonadas em favor de conteudos
que contextualizem a Cultura Corporal de Movimento, em seus mais diversos
aspectos, a0 mesmo tempo que 0s motivem a atuar nas aulas participativamente
dentro do que esta sendo proposto atualmente na educacao brasileira para o Ensino
Médio. Como nos alerta a BNCC, quando se refere as aulas "as praticas corporais
devem ser abordadas como fendémeno cultural dindmico, diversificado,

pluridimensional, singular e contraditorio” (BRASIL, 2018, p. 213).

Como vimos até aqui, a Ginastica enquanto pratica da Cultura Corporal de
Movimento oferece muitas alternativas para serem desenvolvidas no ambito escolar.
Dentre essas alternativas temos a Ginastica de Conscientizacdo Corporal, que
aparece no Organizador Curricular da BNCC (Brasil, 2018), como Objeto de
Conhecimento da Unidade Tematica de Ginasticas para o 8° e 9° anos do Ensino

Fundamental.

Com vistas a propor solucbes que promovam a aprendizagem necessaria
para a formacédo critica e cidada proposta na BNCC, o foco dessa pesquisa a que
nos propomos € justamente o trato da Ginastica de Conscientizacdo Corporal com
os alunos do Ensino Médio, e 0 que pretendemos € promover tematizacao e
experimentacdo desse Objeto de Conhecimento direcionado a esse seguimento nas

aulas de Educacéo Fisica.

A seguir, € sobre esse conteudo especificamente que discorreremos no
proximo tépico, a fim de demonstrar o seu potencial pedagogico junto aos alunos

desse seguimento com alguns autores que tratam desse tema.

2.4 AS GINASTICAS DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL

Em concordancia com o apregoado na BNCC, as Ginasticas de
Conscientizagdo Corporal, aparecem no plural, pois ndo se limitam a uma Unica
possibilidade de desenvolvimento, aplicacdo e tematizacdo. No campo de atuagao

da Ginastica de Conscientizagao Corporal, essas sao as praticas que “‘reunem as
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novas propostas de abordagem do corpo, também conhecidas por Técnicas
alternativas ou Ginasticas Suaves [...] e que foram introduzidas no Brasil a partir da
década de 70, tendo como pioneira a Anti-Ginastica” (SOUZA, 1997, p. 25 — 26).

Como colocado na BNCC, BRASIL (2018, p. 218):

As Ginasticas de Conscientizacdo Corporal relinem praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizagdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de
uma melhor percepgédo sobre o proprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da
cultura oriental.

A fim de apresentar um melhor entendimento do nosso trabalho, recorreremos
as outras denominacgfes possiveis para as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal,
sendo algumas propostas pela propria BNCC, quando é apresentado que “essas
praticas podem ser denominadas de diferentes formas, como: alternativas,
introjetivas, introspectivas, suaves” (BRASIL, 2018, p. 218), além de outras
encontradas na literatura, tais como Praticas Corporais de Conscientizacao,
Atividades Corporais Alternativas, Atividades Alternativas da Cultura Corporal e
Praticas Corporais Integrativas, sendo mais usualmente empregado na literatura o
termo Praticas Corporais Alternativas, que apresentam aspectos educacionais, de
cuidado com o corpo e de convivéncia, caracterizados “pela busca do prazer em
praticar ao invés do prazer vinculado ao vencer e de uma pratica mais centrada

numa relagdo harmoniosa com a natureza” (SANTOS, 2011, p. 302).

Cesana (2005, p. 24), entende as Praticas Corporais Alternativas como:

As praticas corporais relacionadas ao movimento humano (e
desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras), cujo
desenvolvimento acontece de “forma” ndo convencional e/ou também
denominada de “ndo tradicional” como o esporte, o exercicio resistido
(musculagdo) e as ginasticas de condicionamento fisico tradicionais
(aerbbicas, steps, fitness), por exemplo, diferenciando-se das atividades
gimnico-desportivas presentes na heterogeneidade cultural do Ocidente
moderno, pela “forma” como se realiza e também pelos seus objetivos.

Nesse caso, 0S objetivos a serem almejados se opbem a competicdo e
envolvem interesses voltados para o desenvolvimento corporal integral relacionados
ao carater terapéutico, profilatico e a saude (CESANA, 2005). Nessa mesma linha
de pensamento, Coldebella (2002, p. 63), complementa serem “atividades que
possibilitam o autoconhecimento pela execu¢cdo de movimentos lentos e prazerosos,

permitem vivenciar a sensibilidade, a criatividade, a expressividade, a
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espontaneidade e o bom funcionamento do corpo. No que Ferreira (2000, p. 10),
complementa ao dizer que “refletir sobre o corpo, pensar nos seus limites, oferecer
autonomia de movimento, autoconhecimento, relaxar, sédo possibilidades oferecidas
pelas PCA(s) que necessitam urgentemente serem desenvolvidas pela Educacgao

Fisica escolar’.

Devemos entender que, o mais importante € a inclusdo dessas praticas nos
planejamentos da Educacdo Fisica escolar e como nos apropriaremos delas e a
tematizaremos junto aos nossos alunos, independentemente de conforme praticadas
em outros ambientes. Galvao (2020), que em seus estudos se utiliza do termo
Praticas Corporais Integrativas, quando se refere a prépria BNCC, cita que “as
praticas corporais integrativas podem ser associadas a integralidade quando trazem
a Ginastica de Conscientiza¢do Corporal como contetdo da Educagéo Fisica para o
Ensino Fundamental” (2020, p. 57), no que acrescentamos que “em principio, todas
as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagdégico em qualquer etapa e
modalidade de ensino (BRASIL, 2018. p. 219), assim reforcamos a intencdo da

nossa pesquisa voltada para o seguimento do Ensino Médio.

Convém ressaltar que de acordo com Brasil (2018), as Préaticas Corporais
Integrativas estdo presentes no Sistema Unico de Saude (SUS), como Praticas
Integrativas e Complementares a saude, que foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e teve a sua
aprovacao através da Portaria Ministerial n.° 971, de 3 de maio de 2006.

Betti e Zuliani (2002), abordando sobre as finalidades da Educacédo Fisica
colocam que uma das responsabilidades que o componente deve assumir € “formar
um cidadéao capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal de movimento — 0 esporte-espetaculo dos meios de comunicacdo, as
atividades de academia, as praticas alternativas, etc.” (BETTI e ZULIANI, 2002, p.
74-75). Ainda acrescentam outra responsabilidade do componente enquanto

componente curricular do sistema educacional que é:

Introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-
o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida
(2002, p. 75).
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Podemos dizer que através das experiéncias e da propria descoberta os
alunos produzem e reproduzem a cultura corporal de movimento, e ndo é a simples
realizacdo mecanica de movimentos que proporciona essa produgédo (MELO FILHO
et al., 2020). O objetivo é a construgdo de um repertoério motor com o qual o aluno do
Ensino Médio se constroi socialmente, ou seja, as vivéncias corporais devem fazer
sentido para os alunos. Portanto, recorremos novamente a Betti e Zuliani (2002, p.

76), sendo que para esses autores:

A Educacéo Fisica no Ensino Médio deve propiciar o atendimento desses
novos interesses, e ndo reproduzir simplesmente o modelo anterior, ou seja,
repetir, as vezes apenas de modo um pouco mais aprofundado, os
conteddos do programa de Educacdo Fisica dos ultimos quatro anos do
Ensino Fundamental.

Isto posto, devemos entender a Ginastica de Conscientizacdo Corporal como
uma possibilidade a mais de desenvolvimento de contetdos da Educacgdo Fisica
escolar de modo a criar op¢bes as praticas corporais possiveis de serem aplicadas
junto aos alunos do Ensino Médio. Nesse mesmo caminho, Venancio e Carreiro
(2005), reforcam esse entendimento quando se referem as possibilidades desse
contetdo quando usam a denominacdo de Ginastica Alternativa como integrante
desse processo e definem que essa pratica “visa a percepg¢ao corporal, através de
praticas corporais alternativas” (VENANCIO e CARREIRO, 2005, p. 237), e d&o
como exemplos a Antiginastica, RPG, Eutonia, Bioenergética, Biotonia, etc. E ainda
acrescentamos outros exemplos como a Meditacdo, a Automassagem, a Biodanca,
o Método Feldenkrais, a loga, o Tai Chi Chuan e Ginastica Chinesa (BRASIL, 2018,
p. 218).

Acentuamos assim, que o foco dessa prética recai em atividades que visam a
tomada de consciéncia do aluno para 0 seu proprio corpo, sem pensar em
superacdo de limites ou situacbes de competicdo contra um adversario. Como
exemplo, mencionamos a busca por uma melhor apropriacdo do ato de respirar ou
uma maior concentragcao nos afazeres escolares e do dia a dia. Nesse sentido, a
Ginastica de Conscientizacdo Corporal permite o conhecimento do proprio corpo
com o intuito de produzir uma sensacdo de bem-estar consigo mesmo e com 0

mundo ao redor. Como ja mencionado, entre outras, essas praticas sao:

Caracterizadas pela lentiddo, suavidade, concentracdo, relaxamento,
consciéncia corporal, respiracdo lenta e profunda. Essas particularidades
podem desencadear, destacadamente entre os adolescentes, uma nova
maneira de descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alias, um corpo que
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de repente esta assumindo diferentes proporcdes e significados sociais
(FERREIRA, 2000, p. 65).

Assim sendo, é importante compreender que conforme a Base Nacional
Comum Curricular, a Ginastica de Conscientizacdo Corporal € um Objeto de
Conhecimento que compde o rol de contetdos da Cultura Corporal de Movimento a
serem tematizados nas aulas de Educacao Fisica. Entdo, ressaltamos novamente a
Ginastica de Conscientizacdo Corporal como uma atividade com multiplas
possibilidades de serem trabalhadas junto aos nossos alunos do Ensino Médio.
Diante disso, podemos voltar novamente a Base, quando ela, fazendo referéncia ao

componente curricular, reafirma que:

[...] a Educacéo Fisica possibilita aos estudantes explorar o movimento e a
gestualidade em préticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar
os discursos e os valores associados a elas, bem como 0s processos de
negociacdo de sentidos que estdo em jogo na sua apreciagdo e producéo.
Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da
pesquisa e da capacidade de argumentacdo (BRASIL, 2018, p.483).

Do mesmo modo, nos parece Obvio que a aplicacdo da Ginastica de
Conscientizacdo Corporal nas aulas de Educacdo Fisica para o Ensino Médio se
apresenta de grande importancia para o processo de ensino e aprendizagem dos
alunos. Por se tratar de uma prética corporal que além de desenvolver aspectos
inerentes ao componente curricular, ainda tem o potencial para tratar de outros
aspectos relacionados com a humanizacdo dos estudantes no que diz respeito a
valores como empatia, altruismo, tolerancia, solidariedade, entre varios outros, faz-
se possivel a sua tematizacdo durante as aulas do componente curricular. Sendo
assim, vemos essa como mais uma oportunidade de desenvolver uma pratica
corporal que tem muito a agregar para 0 componente curricular e para os alunos do
Ensino Médio, possibilitando a apropriagcdo das mesmas Competéncias Especificas

de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental prevista na BNCC.

A partir de agora descreveremos cada uma das praticas corporais
relacionadas com as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal escolhidas para serem
tematizadas e experimentadas com a intencdo de atender aos objetivos desse
trabalho. Essas praticas corporais foram selecionados obedecendo a alguns
critérios, tais como: Que contemplasse a maioria das modalidades indicadas na
BNCC no topico Ginasticas/Ginasticas de Conscientizagcdo Corporal; Que tivessem
como caracteristicas em suas praticas e vivéncias, além da pratica corporal em si,

também o foco na consciéncia corporal e na respiragdo como aspectos relevantes,
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ja que podemos entender esses dois fatores como de grande importancia do nosso
componente curricular no processo educativo; e por fim, que fossem modalidades
possiveis de serem experimentadas pelos alunos durante as aulas e que nao
demandassem na utilizagdo de estruturas e locais que a escola ndo possui, bem

como materiais e equipamentos inexistentes, escassos ou de dificil aquisi¢ao.

BIOENERGETICA

A Bioenergética é uma modalidade proposta pelo doutor americano Alexander
Lowen a partir dos anos 1970 do século passado, juntamente com a sua esposa,
gue criaram e sistematizaram uma seérie de exercicios chamados Exercicios de

Bioenergética. De acordo com Lowen (2020, p. 7), Bioenergética é:

Uma maneira de entender a personalidade do ponto de vista do corpo e de
seus processos energéticos [...] é também uma forma de terapia que
combina o trabalho com o corpo e com a mente para ajudar as pessoas a
resolver seus problemas emocionais e perceber melhor o seu potencial para
0 prazer e a alegria de viver. A tese fundamental da Bioenergética é que
corpo e mente sao funcionalmente idénticos — isto é, o que ocorre na mente
reflete 0 que esta ocorrendo no corpo, e vice-versa.

Para o autor, a ideia é que quanto mais energia tivermos, melhor podemos
nos movimentar e expressar. Ele afirma que, as funcdes vitais basicas de uma
pessoa sdo decorréncia da producdo de energia, que acontece quando respiramos
de forma mais adequada com o metabolismo natural do organismo ocasionando a
descarga dessa mesma energia através dos movimentos e que, as situacdes
cotidianas sao influenciadas em funcdo da quantidade e modo como essa energia é

utilizada.

E interessante salientar que, os alunos do Ensino Médio, em fase de
adolescéncia, precisam canalizar suas energias para os estudos e a aprendizagem
dos conteludos propostos pelos diversos componentes curriculares. Mas ndo se
pode atentar-se somente para 0 aspecto cognitivo, que por si s6 ja € muito
importante, mas também o0s aspectos psicossociais e emocionais merecem

destaque.

Percebemos atualmente na educacgdo, uma énfase grande nas perspectivas
sociais, culturais e didaticas, mas quando falamos em alunos adolescentes, alguns

enfoques que podem influenciar no aprendizado ndo tém acontecido. Na viséo de
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Pizzi (2014), os adolescentes, ao passar por varias transformacdes caracteristicas
dessa fase, sofrem interferéncia na sua aprendizagem e inteligéncia. A autora deixa
claro que € necessaria uma maior atencdo para a relacdo corpo e mente dos

estudantes por parte dos educadores.

Baseada na teoria de Lowen, a autora acima diz que corpo e mente se
influenciam numa via de mao dupla e que pensamentos e sentimentos podem se
integrar de forma positiva ou negativa. Conforme mencionado pelo autor “mente e
corpo podem influenciar-se mutuamente. O que se pensa influencia o que se sente,
e vice-versa” (LOWEN, 2020, p. 8).

Conforme o explicado acima, a Bioenergética tem como uma de suas
virtudes, se preocupar em favorecer a vitalidade e criatividade dos individuos
realcando a integragéo corpo e mente de cada um. Desse modo, considera todo ser
humano como Unico em sua existéncia em um contexto multifatorial, como, por

exemplo, o social, o cultural e o politico (BRASIL-MS, 2018).

Com a propriedade de ser o criador da corrente da Bioenergética, Lowen é
constantemente reiterado pelos adeptos da modalidade de “entendimento corporal’.

Sobre esse entendimento, € o préprio autor quem orienta que:

Os processos energéticos do corpo estdo relacionados com o estado de
vitalidade corporal. Quanto mais ativos somos, mais energia temos — e vice-
versa. Rigidez ou tensdo crénica diminuem nossa vitalidade e rebaixam
nossa energia. Quando nascemos, 0 organismo esta em seu estado de
maior vitalidade e fluidez; ao morrermos, a rigidez é total, rigor mortis. Nao
podemos evitar a rigidez que vem com a idade, mas podemos fazé-lo com
as tensdes musculares crdnicas, resultantes de conflitos emocionais néo
resolvidos (2020, p. 8).

O autor aponta claramente que a melhora dos processos energéticos que
proporcionam uma maior vitalidade, esta relacionada com os movimentos corporais.
Esse é um importante motivo pelo qual devemos enfatizar a realizagdo dos
exercicios propostos, bem como ressaltar a importancia da respiragdo nesse
processo. Diante desse esclarecimento, ndo podemos evitar alguns fatores
negativos advindos com o passar do tempo, mas conseguimos melhorar varios

outros, tais como as tensdes emocionais e musculares.

z

Como verificado, a Bioenergética € uma maneira de compreendermos 0s
processos energéticos do corpo, conforme Barreto (2011, p. 133), ao defender que

"esses processos, a producado da energia por meio da respiracdo e do metabolismo
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e a descarga de energia no movimento e expressao dos sentimentos, sdo as
funcdes basicas da vida”. Igualmente, dentro do que nos propde a Base Nacional
Comum Curricular, podemos enxergar essa pratica como uma Ginéstica de
Conscientizagéo Corporal de grande importancia no desenvolvimento das aulas de

Educacao Fisica para os alunos do Ensino Médio.

METODO FELDENKRAIS

O Método Feldenkrais vem ao encontro da possibilidade de despertar a
consciéncia corporal enquanto promove a autonomia dos alunos através da
experimentacdo dos seus movimentos. E classificada e entendida como mais uma
Ginéastica de Conscientizacdo Corporal, e € uma pratica corporal que, para Judice
(2011, p. 15), “trata de misturar a ciéncia e a arte através de exercicios que

procuram a base no sentir muito mais do que no fazer”.

O préprio Feldenkrais (1977, p. 82), o criador do método, ao se referir as

condi¢cdes do aprendizado coloca que:

Para aprender, necessitamos tempo, atencdo e discriminacdo; para
discriminar, precisamos sentir. Quer dizer que, se queremos aprender,
precisamos afinar nossa capacidade de sentir e, se tentarmos fazer as
coisas por forca bruta, conseguiremos precisamente o oposto do que
precisamos.

Em acordo ao mencionado acima, podemos pensar em duas situacdes, ainda
se considerarmos que o autor deixa claro que "o processo de aprendizagem é
irregular, consiste em passos, e que havera altos e baixos" (FELDENKRAIS, 1977,
p. 25). Primeiramente pensamos na aprendizagem cognitiva como um processo
realizado em etapas que ndo acontece linearmente, em seguida, pensamos na
aprendizagem do movimento, o qual requer em sua realizacdo, mais do que 0 uso

de musculos fortes, a percepcéo do que esta se passando em nosso corpo.

Naturalmente, retornamos para a importancia de relembrar que corpo e mente

nao sao dissociados, no que corrobora Pizzi (2014, p. 8), ao afirmar que:

O corpo adolescente passa por profundas transformacdes que o faz
desconectar, descentrar, perder o foco nos estudos e em si mesmo,
entrando em grandes conflitos. Todos nés adultos, com certeza temos
memorias de certa confusdo, de ndo saber o que fazer com as proprias
sensacoes.
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Nesta perspectiva, a propria BNCC, Brasil (2018), para o Ensino Médio, ao se
referir aos campos de atuacdo social no que se relaciona com a organizacdo do
campo da vida pessoal dos alunos adolescentes, propde reflexdes quanto as
condi¢cBes que afetam os jovens. Esse mesmo documento salienta que além da vida
familiar, estudos e trabalho, as reflexdes também sdo importantes nos aspectos de
“saude, bem-estar, relacdo com o meio ambiente, espacos e tempos para lazer,
praticas das culturas corporais, praticas culturais, experiéncias estéticas,

participacéo social, atuacdo em ambito local e global, etc.” (BRASIL, 2018, p. 480).

Pode-se dizer que, concernente a essa gama de situacdes expostas, a
Educacao Fisica ndo pode se limitar apenas a alguns poucos contetdos da Cultura
Corporal de Movimento, por exemplo, os Esportes e as Habilidades Motoras que
negligenciam a participacdo de todos, além de dar um tratamento voltado para a
competicdo através dos esportes mais tradicionais. O mais preocupante, contudo, é
constatar que, conforme Judice (2011, p. 12) “os esportes e 0s jogos sao
privilegiados, como principal forma de exercicio fisico”, o que acaba por restringir

tudo que o componente curricular tem para oferecer aos seus alunos.

Contrariando isso, ao se referirem ao que propdem as Praticas Corporais
Alternativas (aqui tratadas de Ginastica de Conscientizacdo Corporal), Lorenzetto e

Matthiesen (2008, p. 12), afirmam que essas praticas:

Procuram, em linhas gerais, retomar o contato do individuo consigo mesmo,
com seu corpo, com a natureza (hoje tdo em voga), propondo,
contrariamente ao “adestramento desportivo e ginastico forgcado do corpo”, a
“‘exagerada hipertrofia muscular” que fazem o “corpo malhar e sofrer”,
“movimentos suaves e precisos” que ajudariam a “tomada de consciéncia do
corpo”, a “soltar os mdusculos” e a “liberar uma energia até entdo
desconhecida” vinculada a uma praxis harmoniosa, critica, criativa,
pedagdgica, artistica e terapéutica.

Parece oObvio que had uma grande necessidade de explorarmos outros
conteuddos em nosso componente curricular, mas ndo soltamente e sim com
aprofundamento, planejamento e objetivos claros. Do ponto de vista da
aprendizagem, conforme ja exposto na modalidade de Bioenergética, também o
Método Feldenkrais pode exercer bastante influéncia positiva no desenvolvimento
escolar dos alunos. Afinal, trata-se de uma pratica que igualmente se apega a
aspectos importantes relacionados aos estudantes, tais como, a percepgao, a
concentracdo associada com a respiracao e a propria conscientizacao corporal, que

muito podem contribuir com o aprender na escola.
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MEDITACAO

Dentre as praticas corporais tidas como alternativas e sé8o centradas na
consciéncia corporal e no relaxamento, a Meditacao talvez seja a mais popular de
todas. Assim como a loga, que veremos mais a frente, a Meditacdo pode ser
considerada uma modalidade que promove a atividade cerebral, desenvolve a
cognicdo e torna 0 seu praticante mais criativo, prestando a sua contribuicdo no
aprendizado dos alunos, utilizando-se para isso de exercicios respiratérios e foco na

energia vital, proporcionando calma e clareza de raciocinio (BRASIL, 2012).

Cardoso (2004, p. 59), ao procurar uma definicdo para o conceito operacional

e técnico para a préatica da Meditacéo, chegou ao seguinte resultado:

Pelos critérios que utilizamos, para ser considerado meditagdo, o
procedimento deve conter os seguintes paradmetros operacionais: Ultilizar
alguma (1) técnica especifica (claramente definida), envolvendo (2)
relaxamento muscular em algum ponto do processo e (3) “relaxamento da
l6gica”. Tem de ser um estado necessariamente (4) autoinduzido, utilizando
um (5) artificio de “autofocalizagao”.

Podemos considerar que, a Meditacdo tem um grande valor educacional, pois
associa a sua pratica com habilidades de aprender e absorver informacdes, e dessa
forma pode influenciar sobre maneira a apreensdo do conhecimento dos alunos.
Kabat-Zinn (2016), traz o conceito da Meditacdo para um enfoque pedagdgico ao
dizer que, essa pratica, quanto mais vivenciada, mais se desenvolve, pois a
considera uma capacidade inata a ser explorada, como uma semente, que quando
plantada e bem cuidada frutifica adequadamente. Assim, fica claro que a Meditacao

se alinha ao processo ensino e aprendizagem.

De forma muito apropriada Cossia (2020, p. 155) nos coloca que:

Educar holisticamente abrange a consciéncia do microcosmo, pela qual o
individuo € participante e suas acdes se refletem no macrocosmo
(sociedade), sendo, desta maneira, influenciado e influenciador, ao
contribuir para um bem maior: o desenvolvimento humano. [...] Entende-se a
pratica meditativa como instrumento integrativo, holistico, de
autoconhecimento, conscientiza¢do, autogestdo das oscilacdes emocionais
e de autonomia.

Nessa visdo, reportamos mais uma vez a Kabat-Zinn (2016), quando ele
coloca que a Meditacao pode ser praticada por qualquer pessoa de qualquer idade,

e que, mesmo podendo ser encarada de forma simples ou complexa, desenvolve
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autoconsciéncia, concentracdo, pensamento e emocao e proporciona ensinamentos

sem limites. E um estado de espirito de aprender, de ser e de estar presente.

A Meditacdo aplicada na Educacéo Fisica Escolar, como mais uma Ginéstica
de Conscientizacdo Corporal, pode ser desenvolvida junto aos alunos adolescentes
do Ensino Médio sem estar ligada a alguma teoria do pensamento, filosofia, ou
mesmo a alguma religido especifica. Sendo assim, "€, pois, relevante que esta
pratica surja no contexto escolar como ferramenta a fornecer aos alunos, por forma
a contribuir para o aperfeicoamento das suas capacidades mentais" (FONSECA,
2017, p. 29). Evidentemente a aplicacdo pode ser utilizada para contribuir com a
formacdo integral dos alunos no que tange obtencdo das competéncias gerais

necessarias para o processo de aprendizagem e para a vida cotidiana.

Os beneficios da pratica da Meditagdo sdo inimeros e inclui, entre outros,
melhoras do estresse, ho comportamento pessoal e nas relacdes sociais. Denardo

(2013, p. 16) ainda acrescenta:

Da mesma forma que a meditacdo tem sido vista como um suporte
acessivel e simples para medidas preventivas na area da saulde, ela esta
sendo procurada pela educag¢do como um auxilio Gtil e eficaz para aumentar
a concentracdo e diminuir a ansiedade de alunos nos diferentes niveis de
educacéo.

Entendemos ser a Meditacdo a Ginastica de Conscientizacdo Corporal com
mais possibilidades de aplicacdo no ambiente escolar nas aulas de Educacéo Fisica,
devido a algumas de suas caracteristicas. Dentre elas podemos destacar: suas
exigéncias sdo algum local j& existente nas escolas, tais como sala de aula, quadra
de esportes, patio, entre outros; também ndo exige nenhum tipo de estrutura ou
equipamentos caros, que demandam dificuldades de instalacdo ou aquisi¢édo; todos
tém a oportunidade de participar sem restricdes, pois ndo € uma atividade
discriminatéria ou seletiva quanto as habilidades motoras ou capacidades fisicas.
Além disso, tudo, para a sua pratica, basicamente os alunos s6 necessitam adotar

uma posicao confortavel e relaxar, respirar e concentrar.

ANTIGINASTICA

A Antiginastica &€ mais uma das modalidades/possibilidades da Ginastica de

Conscientizagdo Corporal, que configura na categoria das praticas corporais que
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focam na concentracdo, na respiracdo, na percepcdo e no bem-estar corporal e
mental. Segundo o portal Antigym, € um método que se propde a viabilizar que o
individuo seja o habitante do seu préprio corpo através do autoconhecimento e do
bem-estar. Sua criacao se deu através da fisioterapeuta francesa Thérese Bertherat,
que fundamentou seu método baseado nas descobertas da sua compatriota
Francoise Mézieres. Apropria-se de movimentos ndo tdo comuns as Ginasticas e
Esportes mais tradicionais e leva-se em conta o0s sentimentos e 0 respeito a

manutenc¢ao e recuperacao das estruturas corporais.

E uma préatica corporal que pode influenciar positivamente na aprendizagem
dos alunos, pois para Santos (2012, p. 70) ela "proporciona autonomia ao praticante
que passa a conhecer seu corpo e assim usa-lo a seu favor", podendo ajuda-los a
diminuir a ansiedade e manté-los mais relaxados e concentrados para os estudos e

provas.

A Antiginastica, para Coldebella (2002, p. 67) "resulta na insatisfacdo de
perceber o corpo pelo viés puramente mecanicista, uma maquina que pode ser
regulada milimetricamente para desempenhar as mais variadas funcdes, mas que
nunca € ouvida para saber suas reais necessidades". E é a propria Bertherat (2003)
guem sugere que nunca € tarde para podermos perceber e nos apropriar do nosso
corpo de modo a se assumir uma nova programacao com inumeras e inéditas

possibilidades.

Ao se referir aos posicionamentos de Bertherat, Fragoso e Negrine (1997),
colocam que a autora afirma que as atividades mais tradicionais da Educacéo Fisica
prejudicam o corpo por ndo usa-lo corretamente separando o corpo da cabeca,
porém isso nao quer dizer que ela prega o fim dessas atividades, que envolve as
Ginéasticas Classicas, os Esportes e as Dangas, por exemplo, mas sim, que se
trabalhe todas as possibilidades de movimento para ser desenvolvida uma

inteligéncia muscular e sensorial antes dos movimentos mais comumente usados.

Nesse enfoque, podemos reafirmar as novas perspectivas para se trabalhar o
corpo como umas das caracteristicas das Ginasticas de Conscientizagado Corporal,
com objetivos de solucionar problemas se valendo de uma visdo integral do

individuo (OLIVEIRA, 2012). E esse mesmo autor refor¢ca que a Antiginastica propde
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“exercicios que ndo embrutecem, trabalha com o ritmo do corpo, com a energia

necessaria para a realizagao do movimento” (2012, p. 92).

Santos (2011), ao falar sobre as possibilidades da inclusdo no curriculo
escolar de praticas corporais alternativas que incluem a Antigindstica, a
Bioenergética e o Tai Chi Chuan, entre outras, propde aproximacfes destas
praticas, com atencdo especial aos valores e atitudes que as envolve, além de

enfocar no relaxamento e na concentracéo.

Frente a isso, vale ressaltar os principios que norteiam a pratica da
Antiginastica e nos quais Bertherat fundamentou seu método, conforme colocado
por Costa (1999, p. 58):

A tomada de consciéncia do movimento, a pratica de relaxamento e
sensacao, a unidade do corpo, o enfoque dos exercicios direcionados para
a coluna vertebral, a pratica corporal sem excesso e de acordo com o ritmo
do préprio individuo e, por ultimo, o relaxamento dos musculos posteriores.

Com relacdo a realizacdo dos movimentos Bertherat (2003), os chamou de
preliminares, 0os quais ela descreve como exercicios para evitar desgastes corporais
excessivos e gasto apropriado de energia. Em cada aula é observado as condi¢cdes
do aluno e suas vivéncias corporais prévias. Os preliminares sdo exercicios "que
podem ser trabalhados sozinhos e que ajudam a situar-se e saber sentir o0 que o

corpo precisa em primeiro lugar" (JUDICE, 2011, p. 17).

A despeito de a Antiginastica ndo aparecer de forma explicita nos curriculos
da Educacdo Fisica escolar, admitimos entender como totalmente viavel a sua
aplicacdo e tematizacdo durante as aulas. Ao falarmos da sua importancia ou
beneficios, podemos nos reportar a Marie Bartherat (filha de Thérése Bertherat),

quando ela coloca que através da Antiginastica:

A musculatura se libera, se flexibiliza, se fortalece. As dores nas costas, na
nuca, nos ombros desaparecem. A energia sexual se libera; a respiracao; a
digestéo, a circulagdo melhora. O corpo reencontra harmonia, equilibrio e
autonomia, e 0s beneficios nele se inscrevem de forma duradoura
(BARTHERAT, 2010, p. 258).

Fragoso e Negrine (1997), destacam que através dessas praticas corporais, 0
homem pode potencializar o seu pensar, sentir e agir na plenitude, destacando sua

criatividade, percepcao e ressignificando suas a¢cdes com liberdade.
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Efetivamente, percebemos que a Antiginastica pode exercer um papel
fundamental no ambiente escolar com possibilidades de colaborar com a construcéo
da aprendizagem dos alunos. Podemos afirmar sem exagero, conforme citado
acima, que é possivel fomentar a pratica pedagdgica da Antiginastica para os

nossos alunos como um contetdo da Educacéo Fisica.

GINASTICA HOLISTICA

Ao adentrarmos em mais uma das Ginasticas de Conscientiza¢do Corporal ou
Pratica Corporal Alternativa — sendo essa a Ginastica Holistica — convém antes
conceituar um termo presente em praticamente todas elas. Estamos falando do
Holismo. O termo Holismo "é uma palavra derivada de holos, que da a ideia de um
fato, pensamento, algo ou alguém percebidos na sua completude, e ndo na soma de
suas partes” (TERRA e LORENZETTO, 2013, p. 47).

Perante o conceito de holismo, e pensando em nossos estudantes, nos
reportamos para 0 que enfatizam esses mesmos autores acima, quando dizem que
o aluno “deve ser considerado na sua totalidade e percebido nos seus menores
gestos, olhares arregalados ou baixos, testa franzida, supercilio levantado, poses,
atitudes, pois tais gestos podem significar (diante de um olhar experimentado) um

comportamento inteiro” (2013, p. 48).

A Ginastica Holistica, assim como varias outras praticas corporais dessa
mesma categoria, “comtempla os aspectos terapéutico, educativo e preventivo”
(MENDONCA, 2007, p. 238). E, é essa propria autora quem nos da uma defini¢cdo

dessa pratica quando ela pergunta e ela mesma responde:

O que é a Ginastica Holistica? Trata-se de um método de cuidados
corporais utilizado em sess@es individuais ou em grupo que oferece meios
seguros para o0 tratamento objetivo de dores, disfungBes posturais e
respiratérias, proporcionando um bem-estar que engloba a pessoa como um
todo.

Guerzoni (2018, p. 9), ratifica afirmando que nesta ginastica “os movimentos
realizados em cada segmento corporal agem no corpo inteiro, permitindo ao aluno
encontrar sua atitude corporal harmonica: ter um corpo que se move com economia

de gesto, porém em maxima eficiéncia”.
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Diante do exposto, pode-se considerar legitima a tematizacdo da Ginastica
Holistica durante as aulas de Educacdo Fisica, jA& que € mais uma proposta de
pratica corporal que vem ao encontro do que propde a BNCC para o componente
curricular junto aos alunos do Ensino Médio. A autora supracitada, deixa claro que,
através dessa pratica desenvolve-se a autonomia corporal e de movimentos, o que
pode acarretar consequentemente em uma autonomia em todos os aspectos do

praticamente.

Os PCN's, em 1997, jA mencionavam sobre a autonomia:

Quando os PCNs tratam sobre o processo de ensino e aprendizagem na
Educacdo Fisica, afirmam que n&o basta a repeticho de gestos
estereotipados com objetivo de automatiza-los e reproduzi-los. E necessario
gue o/a estudante se aproprie do processo de constru¢éo de conhecimentos
corporais e de movimento, desenvolvendo uma possibilidade autdnoma de
utilizacdo de seu potencial gestual. Nessa perspectiva, as ginasticas de
conscientizacdo corporal parecem favorecer muito o processo ideal de
aprendizagem na Educacdo Fisica: na forma de protagonismo do/a
estudante (CABRAL, 2021, n. p.).

Nessa pratica corporal ndo se exige superacao de limites ou a busca por altos
desempenhos, j4 que o respeito ao corpo € uma de suas prerrogativas. Uma frase
corrente na Ginastica Holistica € “que o 6timo, na maior parte das vezes, € inimigo
do bom” (SOTER, 2011, p. 132). Essa autora ainda acrescenta haver uma gama
grande de possibilidades para o trato com o corpo conforme as capacidades de cada
um, sem necessidade de superar os proprios limites ou o dos outros, como, por
exemplo, ndo existe a exigéncia de for¢car musculos e articulagdes ao maximo e nem

realizar movimentos que causem dor ou desconforto.

Corroborando com o citado no paragrafo anterior, Mendonca (2000, p. 185),
entende que a Ginastica Holistica "ndo busca apenas propiciar desempenho, mas
também favorecer a liberacdo de um gesto mais bem coordenado e/ou a integracéo
de uma parte do corpo ainda mal percebida, a fim de que este seja percebido como
uma unidade". Isso pode viabilizar uma atuacdo mais ativa dos alunos durante as
aulas, inclusive, oportunizando a participagédo de todos, j& que as atividades serdo
desprovidas do cunho competitivo onde os mais fortes e mais habeis tenderiam a se

impor, alijjando a participacédo dos demais.

A Ginastica Holistica € também designada por alguns autores de Método
Ehrenfried (SOTER, 2011; LACOMBE, 2010; GUERZONI, 2018), devido a uma de

suas precursoras chamada Lily Ehrenfried, uma fisioterapeuta alema que se
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estabeleceu na Franca. Segundo Lacombe (2010) e Costa (2018), a Ginastica
Holistica tem sua identificacdo mediante um simbolo encontrado em uma pintura
rupestre na Espanha, chamado de Indalo, e tem a aparéncia de um boneco
segurando um arco com as duas méaos acima da cabeca, escolhido por outra
precursora da modalidade, a francesa Marie-Josephe Guichard. Ainda segundo
Lacombe (2013, p. 229), o simbolo “assim como nossa historia tem como meta a
valorizagdo do individuo e o conhecimento do seu préprio corpo. Proporciona
qualidade de vida e estrutura fisica e psicologica para ser forte e lidar com os
desafios do cotidiano”. Ou seja, a ideia do simbolo é representar a histdria da

Ginastica Holistica e 0 bem-estar dos seus praticantes.

E com bons olhos que enxergamos o desenvolvimento de atividades
relacionadas com a pratica da Ginastica Holistica como conteddo do nosso
componente curricular, e sendo essa uma pratica corporal que se preocupa com 0
bem-estar de quem a pratica, ndo podemos deixar de salientar a necessidade de
trabalharmos de forma integral com os nossos alunos. Os adolescentes do Ensino
Médio, talvez estejam na fase de suas vidas que mais necessitam dessa atencéo
por parte dos professores e da escola, assim a Ginastica Holistica se coloca em

consonancia com as novas propostas educacionais que se apresentam.

MASSAGEM E AUTOMASSAGEM

Com o advento da homologacdo da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC, ocorrido em 2019, abriu-se para o componente curricular de Educacéo
Fisica, novas possibilidades para o trato de varios conteddos que historico e
culturalmente foram raramente desenvolvidos durante as aulas. Nesse
entendimento, na Unidade Tematica de Ginasticas e mais especificamente no objeto
de conhecimento das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, podemos destacar,
além de varias outras modalidades ja apresentadas anteriormente, a Massagem e a
Automassagem como elementos a mais a serem trabalhados com os alunos. Para
Conceicéo et al. (2009, p. 56) "a massagem consiste em técnicas de manipulacao
(deslizamento, amassadura, friccdo) de tecidos corporais (pele, misculos, 0ssos) e

movimento corporal (automassagem, alongamentos e exercicios)".

Cesana (2004, p. 90) coloca que a Massagem:
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E uma das mais antigas praticas, possui diversos tipos de técnicas, sendo,
por si sO6, muito abrangente. E um fato que a massagem, em toda a sua
multiplicidade, traz muitos beneficios ao individuo tanto no aspecto fisico
guanto no mental e emocional — visto que nao constitui uma técnica com
movimentos predeterminados visando apenas ao relaxamento muscular. [...]
Quando fazemos massagem (aplicando ou recebendo), ha um
relacionamento com a outra pessoa por meio da pele, do tato e do toque,
despertando, dessa maneira, varios tipos de sensacdes por todo o corpo.

Por suas caracteristicas, onde se privilegia o toque na pele e no corpo,
realizado por outra pessoa, outros aspectos importantes devem ser destacados,
como respeito, protecdo e cuidados para com o préximo, jA que essas Sao
condicOes exigidas para esse tipo de pratica. Lorenzetto (2002) diz que normalmente
ndo € dado énfase para atividades que envolvem a pele durante as aulas de
Educacéo Fisica como um elemento a ser desenvolvido em formato de conteudo.
Por isto esses aspectos mencionados merecem grande atencao para que o respeito
as regras e aos limites proprios e dos outros sejam mantidos durante as atividades

de massagem.

O exposto acima é ratificado e ainda reforcado a importancia da Massagem
por Terra e Lorenzetto (2013, p. 137, 138), quando dizem:

Perceba, durante a massagem, por que e quanto € necessario conhecer o
corpo do outro, 0 seu corpo, as partes deste, 0s seus limites e os limites dos
outros. Essa é a razdo pela qual é aconselhada a pratica da massagem, a
gual transparece a importancia da pele, do tato e do toque, dentro de uma
visdo holista, ecoldgica e transdisciplinar da salde, da educac¢édo e do lazer,
numa interagdo entre os aspectos fisicos e emocionais, sensitivos e
transcendentes, e o quanto eles podem se ajudar, ou se prejudicar,
dependendo da maneira como forem.

Além da Massagem, temos também a Automassagem a ser tematizada nas
aulas de Educacao Fisica. A grosso modo, Automassagem é a propria pessoa se
massagear, tocar e conhecer o seu corpo, ao mesmo tempo que percebe as
sensacdes produzidas. Para Aguiar (2013, p. 31) "a Automassagem nos propde uma

repercussao do sensivel, daquilo que somos e do prazer que o tocar nos permite".

Essa é uma milenar pratica corporal e baseia seus fundamentos tedéricos e
filosoficos na Medicina Tradicional Chinesa. Barbosa et al. (2014, p. 456) a definem

como.

Uma sequéncia basica de movimentos, que séo realizados pelos usuarios e
gue estimulam areas e pontos determinados do proprio corpo, 0S mesmos
usados na acupuntura. Essa pratica utiliza-se de principios especificos que
favorecem a circulacdo e a liberdade de movimentos, que se propdem a
restabelecer o equilibrio orgénico.
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A Automassagem é uma atividade simples que pode ser realizada em pé,
sentado ou deitado, podendo recorrer a alguns implementos, como, por exemplo,
bolas pequenas lisas ou com cravos, pequenos bastdes, escovas de banho, entre
outros equipamentos industrializados, como também pode usar-se apenas as
préprias maos para tocar, deslizar, friccionar e pressionar a pele ao executar 0s
movimentos pelo corpo. Mesmo diante da simplicidade de sua execucao, Barbosa
(2014 p. 454) deixa claro que "é importante assinalar, também, que a pratica de

automassagem requer concentragao, portanto, ligacdo do corpo com a mente".

Assim sendo, Medeiros (2019, p. 9), reforca que a Automassagem "apresenta
como diferencial a facilidade na execuc¢éo, a simplicidade e o baixo custo”. E ainda

acrescenta que:

Tais caracteristicas promovem maior autonomia em relagdo a concepcao de
cuidado, uma vez que, o individuo é capaz de aplicar toques em seu proprio
corpo de acordo com a necessidade e intuicdo que tiver no momento, sendo
o principal (ndo Unico) autor do seu proprio cuidado. Além disso, promove
maior auto responsabilidade por incluir como protagonista o préprio sujeito,
autoconhecimento por aproximar o conhecimento de forma integrada sobre
si, autonomia, bem estar, equilibrio e consequentemente, saude (por
diminuir os fatores emocionais e corporais que ocasiona o desequilibrio
(2019, p. 9).

Do ponto de vista pedagdgico, nos parece Obvio que a Massagem e a
Automassagem sao perfeitamente viaveis para fazer parte do rol dos conteiudos da
Educacdo Fisica escolar. Afinal, essas duas modalidades de Ginastica de
Conscientizagcdo Corporal, se apresentam como excelentes estratégias com
possibilidades de influenciar positivamente e atuar a favor da aprendizagem dos
alunos, ajudando-os a adquirir equilibrio emocional, controlar o estresse e a
ansiedade, além de aprimorar o respeito a si e aos demais, a responsabilidade, a
concentracdo, a autonomia e 0 autoconhecimento, aspectos fundamentais no

processo educativo.

IOGA

A loga pode ser considerada uma das praticas corporais sistematizadas mais
antigas que se tem conhecimento e umas das que possuem maiores variacoes
tedricas em suas definicbes — o que ndo compromete o seu entendimento. Para

Duarte (2009), varias sao as maneiras de se grafar e pronunciar o termo, como, por
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exemplo, Yoga, Ybga, Yoga, além do uso da inicial ‘I' como variagdes dessas
grafias, sendo que ndo ha consenso de uma forma uUnica e correta na nossa lingua.
Outra variacdo se relaciona com os estilos dessa pratica, j& que cada praticante ou
grupo de praticantes adota, ao seu modo, um estilo a ser seguido de acordo com
suas preferéncias e adaptacdes aos principios e elementos inerentes a modalidade,

além ainda de uns usarem a denominacao no masculino e outros no feminino.

Bittencourt e Pimentel (2016, p. 12), colocam que a loga:

[...] diz respeito a uma ciéncia pratica do autoconhecimento que leva ao
reconhecimento da integracdo do ser humano, em todos 0s seus aspectos
(a unidade mente/corpo/alma), com o todo, ou seja, a unido do “Eu”
(consciéncia individual ou simplesmente alma) com o “Absoluto”
(consciéncia universal ou, simplesmente, Deus). Em sanscrito, um idioma
da india antiga, yoga significa unido. Também é conhecido por ser um
caminho para a liberdade suprema.

Na visdo de Rojo (2006), loga € uma condicdo superior da mente onde se
chega a uma experiéncia de paz e serenidade mental, bem-estar fisico e
concentracéo profunda com possibilidades de se chegar a um estado de meditacéo
bastante acentuado e um consequente grau de saude perfeita. O termo Yoga

significa unido ou integracdo e se relaciona aos aspectos da mente, corpo e espirito.

Da mesma forma que acontece na Meditacdo, para a pratica da loga ndo séo
exigidos equipamentos sofisticados e nem uma estrutura propria, pois sdo propostos
exercicios possiveis de serem realizados nos varios ambientes disponiveis no
interior da escola. Na loga também se respeita a individualidade e os limites de cada
um, oportunizando a participacdo de todos os alunos, independente das condicbes

variadas apresentadas por eles.

A loga vem sendo estudada em vérias areas do conhecimento, tais como,
saude, negocios, relacbes humanas, comunicacdo, etc. Mesmo apresentando
muitas possibilidades de aplicagdo e tematizagdo da sua pratica na escola, a loga
ainda carece de muitas reflexdes e pesquisas relacionadas a esse ambiente
educacional, e mais ainda a no que tange a Educacgdo Fisica. Para Lima (2019)
muitos questionamentos ainda devem ser respondidos com relacdo as producgdes
cientificas e visdo de corpo e loga. E essa autora ainda acrescenta que "apesar da
relacdo aparentemente proxima entre Yoga e Educacdo Fisica, pouco tem se
discutido sobre suas interfaces" (2019, p. 4).
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Alguns fatores importantes podem contribuir para uma maior discusséo entre
loga, Educacéo Fisica e desenvolvimento educacional. Dentre esses fatores merece
destaque o fato dessa pratica corporal, por si s, oferecer muitas alternativas para o
seu desenvolvimento com os alunos no que se refere a perspectiva cultural, social e
cientifica. Outro fator importante é a condicdo da Educacdo Fisica Escolar estar
inserida na area de Linguagens, favorecendo “a comunicagcédo entre diferentes
conhecimentos sistematizados e entre estes e outros saberes, mas permitem que 0s
referenciais proprios de cada componente curricular sejam preservados” (BRASIL,
2010, p. 4).

O estudo, desenvolvimento, aplicacdo e tematizacdo da loga nas aulas de
Educacdo Fisica corresponde perfeitamente no que foi colocado no paragrafo
anterior, ja que apresenta consonancia com o citado, bem como vem ao encontro de
uma Educacdo Fisica que se pretende decisiva no processo educacional e, que
contribua efetivamente com a aprendizagem dos alunos. Conforme explicado acima,
o fato da sua inser¢cdo na area de Linguagens, propicia uma grande amplitude
pedagdgica no trato com os alunos no que se refere a problematizagéo,

contextualizacao e desenvolvimento interdisciplinar dos conteudos.

Nesse trabalho, tratamos especificamente de alunos adolescentes estudantes
do Ensino Médio e as possibilidades de contribuicAo para o0 processo de
aprendizagem deles através das aulas de Educacdo Fisica e os conteudos das
Ginasticas de Conscientizacao Corporal.

José Hermdégenes, um dos mais influentes propagadores da loga no Brasil,

guando associa a adolescéncia com a préatica dessa modalidade nos coloca que:

Normalmente na fase de agitagéo psicolégica e de crescimento acelerado, a
adolescéncia tem na pratica do Yoga uma ajuda de incalculavel valor, ndo
somente no que se refere a "construgcao” do fisico, mas principalmente
como fator de equilibrio e maturidade emocional [...] o Yoga acalma os
impetos, canaliza para o lado construtivo todo saldo de energias, aclara as
mentes, sublima impulsos, infunde a sensagcdo de seguranca, cultiva o
melhor de cada um (HERMOGENES, 2010, p. 237-238).

Além dos atributos citados anteriormente, a loga ainda favorece um melhor
trabalho respiratério, combate a ansiedade e a depressdo, alivia 0 estresse,
enriquece a percepgado e a consciéncia corporal, e desenvolve habilidades motoras.
Ainda ensina a cuidar melhor da saude, aumentando a expectativa de vida, e

proporciona mais produtividade no trabalho e nos estudos (DEROSE, 2009).
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Como vimos, a loga se apresenta como um conteddo com muito potencial
para ser tematizada durante as aulas de Educacédo Fisica e que ndo se prende
somente aos movimentos corporais, mas que remete a sua histéria e evolucdo, a
sua filosofia, aos seus significados e a sua compreensado na totalidade. Por todos
esses motivos apresentados, a sua pratica pode resultar de grande importancia para

os alunos.

EUTONIA

Alinhada a nossa proposta de trabalho, vamos apresentar a Eutonia, sendo
outra Ginastica de Conscientizacdo Corporal muito importante e com grandes
possibilidades de ser tematizada na Educacdo Fisica Escolar. Como nos ensina
Brieghel Muller (1998) € uma pratica que se aplica tanto na terapia como na
pedagogia, sendo que na pedagogia engloba o trabalho com criancas, pessoas com
deficiéncia ou problemas comportamentais, os Esportes e a Educacdo Fisica, a

Danca, entre outros.

Para Gerda Alexander, a criadora desse método:

A eutonia prop8e uma busca, adaptada ao mundo ocidental, para ajudar o
homem de nosso tempo a alcancar uma consciéncia mais profunda de sua
realidade corporal e espiritual, como uma verdadeira unidade. Convida-o a
aprofundar essa descoberta de si mesmo sem se retirar do mundo, mas
ampliando sua consciéncia cotidiana, permitindo-lhe liberar suas forgas
criadoras, possibilitando-lhe um melhor ajustamento a todas as situacdes de
vida e um enriquecimento permanente de sua personalidade e de sua
realidade social (ALEXANDER, 1983, p. 9).

Tal como as outras Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, a Eutonia
funciona com o cuidado em promover uma atencdo maior ao corpo e as suas
sensacdes, sempre primando pela percepcao e a consciéncia de si. Como sempre, 0
aluno deve ser o centro da atencdo e deve ser tratado com respeito para que, ao
vivenciar e experimentar as atividades praticas, ele possa aprofundar os seus
conhecimentos advindos da discussdo a fim de proporcionar melhoras na sua

aprendizagem geral.

Brieghel Muller (1998, p. 11) coloca que a Eutonia:

Permite um estado no qual todo movimento € realizado com um minimo de
energia e um maximo de eficacia, deixando as func¢des vitais prosseguirem
normalmente. Os movimentos ndo devem atrapalhar a circulacdo do
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sangue, a respiracdo, nem as outras funcdes dependentes do sistema
nervoso vegetativo. Os movimentos realizados na Eutonia sdo chamados,
por vezes, de movimentos organicos. De acordo com essa terminologia, a
palavra organico indica, precisamente, que todos os 6érgdos trabalham
harmoniosamente e todo o organismo trabalha como uma unidade.

Lorenzetto e Matthiesen (2008, p. 59) reforcam que a Eutonia “evita o uso de
modelos pedagdgicos, valoriza a consciéncia da presenca atenta do corpo quanto a
si e aos seus entornos, e tato e o contato grupal em estreita condicdo de
solidariedade”. Ainda falam da necessidade de se respeitar o ritmo e a organizagao
de cada aluno e salientam "que é um trabalho essencialmente voltado para a
realidade do aluno" (2008, p. 59).

Semelhantemente as outras Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, com
caracteristicas as vezes bem acentuadas e as vezes mutuas, a Eutonia funciona
com o cuidado em promover uma aten¢cdo maior ao Corpo e as suas sensacoes,
primando sempre, para quem a pratica, pela percepcdo e a consciéncia de si.
Conforme Terra e Lorenzetto (2013, p. 69) a etimologia da palavra Eutonia vem do
"grego: "eu" significa "bem, beleza, harmonia, equilibrio” e "tonia" significa "ténus,
tensdo muscular", que remete ao equilibrio do ténus muscular e emocional". Cita-se,
como exemplo, a busca pela "autonomia, a autorregulacdo e a auto-organizagao”
(2013, p. 70).

Referindo-se ainda com relacédo a autonomia Reis (2010, p. 9) acrescenta que
"os alunos aprendem a assumir a responsabilidade pela propria saude e bem-estar

adquirindo os recursos necessarios para tal".

Complementando tudo o que foi exposto acima, Bortolo (2010, p. 86),
acrescenta que:

A Eutonia é uma prética terapéutica e pedagdgica, cuja busca é a regulagéo

tbnica. Esse caminho leva as experiéncias formativas que sdo as que

potencializam as aprendizagens; sdo as que nos afetam, as que nos

modificam, as que deixam rastros. A Eutonia baseia-se em um sistema de

conhecimento pratico-teérico, com metodologia, técnicas e procedimentos;
tem um repertorio préprio de trabalho.

Neste caso, é importante a compreensao de que a Eutonia ndo segue regras
pré-estabelecidas e o ritmo do aluno é sempre respeitado consoante o potencial de
cada um. Frente a isto, salientaremos a necessidade de tematizacdo da Eutonia nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar como mais uma pratica corporal de suma

importéancia para o desenvolvimento geral dos alunos, que vai de encontro as
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dimensdes de conhecimento apregoadas pela BNCC, além de oportunizar e
valorizar a participacdo de todos enquanto propde reflexdes quanto a questdes

relacionadas a saude, comportamento, normas e valores, entre outros.

TAI CHI CHUAN

O Tai Chi Chuan é uma pratica corporal que pode ser compreendida tanto
como uma Arte Marcial, uma Terapia, uma Ginastica Chinesa ou uma Ginastica de
Conscientizagdo Corporal, sendo essa a maneira como nO0sS a encaramos no
presente trabalho. Como bem nos assegura Oliveira (2009) Tai Chi Chuan é uma
pratica de movimentos corporais que favorecem a salde e a qualidade de vida, com
exercicios de execucdo natural que promovem a evolucdo mental e espiritual de

forma simples e fluida.

Para Santos (2018, p. 42) o Tai Chi Chuan é:

Uma arte marcial de origem chinesa que possui como base a realizacdo de
gestos que simbolizam a transformagédo de elementos da natureza e, ao
mesmo tempo, simulam um combate. No Tai Chi Chuan, os movimentos
relacionam-se com a transformagdo entre o0s principios yin e yang e a
dindmica dos gestos seguem determinada harmonia com o intuito de
conectar pensamento e movimento.

Perante o exposto acima, 0 Yin e Yang simbolizam a harmonia dos opostos
em perfeito equilibrio. Como caracteristicas, o Tai Chi Chuan enfatiza os exercicios
respiratorios, as posturas, o conhecimento e consciéncia do proprio corpo, 0s
movimentos ritmados e constantes e a concentra¢do no nivel mais alto. E benéfico
como regulacdo do estresse, bem-estar psiquico e sensacdo de tranquilidade

interior, favorecendo a saude e qualidade de vida e o convivio social.

Melo (2013, p. 188) traz essa pratica corporal milenar para o ambiente

educacional ao afirmar que:

A prética do Tai Chi na idade escolar é um instrumental efetivo no
desenvolvimento da atencdo, foco, disciplina e interagdo. Também é um
agente de trabalho da autoestima, desenvolvendo a confianca seja pela
superacdo de desafios, seja pela maior conscientizacdo de si mesmo — a
partir da melhor percepcéo de seu corpo e sua mente.

Para esse autor acima "o aluno, enquanto individuo, deve ser reconhecido e
trabalhado em seus diversos aspectos; o papel do processo de educagdo numa

sociedade deve ser muito mais abrangente do que a mera transmissao de
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conhecimento” (2013, p. 188). Ele ainda continua dizendo que o aluno precisa
adquirir uma educacéo no sentido de se sentir presente, de se perceber e de estar
consigo mesmo e que o Tai Chi Chuan, com suas caracteristicas mencionadas

anteriormente, contribui para educar os estudantes nesses sentidos.

A implantacéo e tematizacao do Tai Chi Chuan nas aulas de Educacéao Fisica
tende ainda a trazer outros inumeros beneficios para os alunos. Podemos elencar
beneficios motores, posturais, respiratorios, como beneficios educacionais no que
tange ao aumento da resisténcia psiquica, na qualidade do pensamento e controle
da ansiedade. Ao enfocar nos ritmos constantes dos movimentos e conduzir a mente
e 0 corpo para niveis mais profundos de concentracéo e relaxamento, Santos (2018,
p. 42) diz que "o praticante foca a atencao em si, 0 que contribui para que a pratica
torne-se uma espécie de meditagdo em movimento, ou seja, um estado de plena

consciéncia de si e, a0 mesmo tempo, vazio de pensamentos”.

Em vista disso Melo (2013, p. 189) acrescenta que, fazer com que 0 aluno

tome consciéncia de si é uma das fun¢des do Tai Chi Chuan e acrescenta que:

O ser humano estd continuamente processando informagfes, a fim de
aprender ou desempenhar com sucesso qualquer atividade. O passo mais
critico deste processo é a deteccdo da informacdo disponivel para o
individuo. Deteccdo esta que depende, necessariamente, da integracé@o
sensorial, motora, psiquica e afetiva. Assim, a aprendizagem sera mais bem
sucedida, quanto melhor for a habilidade de o aprendiz detectar e processar
informacdes proprias e extereoceptivas, tomando consciéncia dessas suas
percepcoes.

Parece claro que o Tai Chi Chuan é uma pratica corporal com reais
possibilidades de ser um importante instrumento que possibilita aos alunos
adolescentes transpor as barreiras encontradas nessa fase em que estao vivendo e
na interacdo dessa com os afazeres educacionais. Dessa maneira, como
prerrogativa das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, no desenvolvimento do
Tai Chi Chuan no ambito escolar, deve-se se atentar para as posturas, 0s exercicios
respiratorios e 0s movimentos caracteristicos, mas também deve-se dar muita
atencdo para os aspectos que se voltam para a superacdo das dificuldades de

aprendizagem encontradas nessa fase.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

O desenvolvimento desse trabalho atende a um dos requisitos conduzidos no
Curso de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede do ProEF e propde

uma Pesquisa Cientifica no ambito da Educacéao Fisica Escolar.

A seguir sera apresentado o percurso investigativo do presente trabalho com
0 proposito de elucidar os aspectos metodoldgicos, utilizados com énfase na base

tedrica e demais procedimentos a serem realizados.

Primeiramente, precisamos ter claro o significado de uma pesquisa, ja que é

disso que trata esse trabalho. Penitente (2012, p. 697) esclarece que:

A diferenca na compreensdo do termo pesquisa esta no entendimento de
Sseu uso no senso comum (no cotidiano) e no seu uso cientifico, construido a
partir de um referencial te6rico-metodolégico que gere novos conhecimentos
cientificos. Para o seu uso cientifico, recorremos a elaboracdo de um
trabalho previamente estruturado, com objetivos claros e procedimentos
tedrico-metodolégicos definidos.

Logicamente, temos que ter o entendimento de que “o desafio de um
mestrado profissional, parte de um problema préatico e exige solu¢des profissionais,
mas sem deixar de requerer abrangéncia intensa no aprofundamento do fenémeno,
de forma tedrica e investigativa” (SABINO NETO, 2020, p. 28). Naturalmente, o
trabalho atende ao grande objetivo do mestrado profissional, ao discutir os multiplos
sentidos dados a pesquisa do professor, que deve acontecer simultaneamente com

a acdo da prética pedagogica no ambiente educacional.

Gil (2008, p. 26) define pesquisa como “o processo formal e sistematico de
desenvolvimento do meétodo cientifico. O objetivo fundamental da pesquisa é
descobrir respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos
cientificos.” O autor acrescenta ainda que a pesquisa em suas Varias etapas inicia
com uma boa descricdo do problema e culmina com a apresentagéo dos resultados
obtidos (GIL, 2017).

A finalidade desse estudo foi realizar uma pesquisa aplicada, pois se
apropriou da producédo da pesquisa basica com a intencdo de resolver problemas.
Como coloca Fonseca (2012, p. 35), “nesse tipo de pesquisa, 0 pesquisador se

propde a participar, compreender e interpretar as informacoes”.
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Conforme o planejamento e o cronograma propostos, numa primeira fase foi
realizada uma revisdo da literatura através de uma pesquisa bibliogréafica pertinente
ao tema do nosso trabalho, que diz respeito a alunos do Ensino Médio, a BNCC e a
Ginastica de Conscientizagdo Corporal. Em seguida ocorreu uma pesquisa de

campo do tipo exploratéria com caracteristicas de pesquisa-acao.

Segundo Fonseca (2012, p. 12) a pesquisa bibliografica "deve ser somada,
necessariamente, a todo e qualquer outro tipo de pesquisa ou trabalho cientifico,
constituindo uma base tedrica para o desenvolvimento de todo trabalho de

investigacdo em ciéncia".

Para Costa (2015, p. 61), o Mestrado Profissional deve ter uma aplicacao
pratica, ou seja, 0 resultado desse mestrado ndo deve ser simplesmente uma
pesquisa cientifica, “mas sim uma pesquisa com base cientifica no intuito de
desenvolver novas técnicas, procedimentos, estratégias ou processos diretamente

aplicaveis ao universo do trabalho.

Com esse propédsito, e em consonancia com o que propde o Mestrado
Profissional do ProEF, consideramos a pesquisa-agcao com a pesquisa de campo a
gue se mostrou mais adequada aos objetivos do nosso estudo. Esse tipo de
pesquisa se caracteriza como aquela no qual o pesquisador intervém numa
determinada situacao e propde mudancas que levem a melhorias para 0s aspectos
analisados (SEVERINO, 2017). Diante disto, Thiollent (2011, p. 7) pondera que:

O Método de pesquisa-acdo consiste essencialmente em elucidar
problemas sociais e técnicos, cientificamente relevantes, por intermédio de
grupos em que encontram-se reunidos pesquisadores, membros da
situacdo problema e outros atores e parceiros interessados na resolucao
dos problemas levantados ou, pelo menos, no avanco a ser dado para que
sejam formuladas adequadas respostas sociais, educacionais, técnicas e/ou
politica.

No contexto das discussdes realizadas com/nas disciplinas que o Mestrado
profissional oportunizou, as experiéncias vividas do seu cotidiano de
professor/pesquisador, aliados a contribuicdo dos tedricos ja legitimados no campo

da investigagdo da pesquisa-acao € que o trabalho foi ganhando corpo.
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3.1 UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola de médio porte da rede publica
estadual, localizada no centro da cidade em um municipio da regido central do
estado de Rondbnia, que segundo o Projeto Pedagdgico da Escola Marechal
Rondon (2020), “em consonancia com a Lei n.° 9.394 de 20 de dezembro de 1996
(L.D.B.), estd atendendo o Ensino Fundamental de 1° ao 9° ano, Ensino Médio
Regular, Ensino Médio do Campo, Mediagdo Tecnoldgica e Educacado Especial’,
perfazendo um total de cerca de 900 alunos. A escola conta ainda com o
Atendimento Educacional Especializado — AEE, com 30 alunos com deficiéncia
intelectual e cerca de 25 alunos com altas habilidades, além de atender aos

estudantes de familias ribeirinhas, indigenas e migrantes de outros paises.

Nesse sentido, a escola Marechal Rondon (2020, p. 21):

Busca oferecer servicos educacionais integradores, com vistas ao
desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas do
individuo capacitando-o a tornar um cidadédo participativo na sociedade em
gue vive, estimulando a ciéncia e procurando superar as expectativas da
comunidade escolar, dentro de um ambiente cooperativo, participativo,
ressaltando o respeito e a consciéncia altruista.

Ao mesmo tempo que chegam alguns alunos trazidos pelos pais em carros do
ano, também chegam alunos a pé que moram na beira do rio que corta a cidade ao
meio, calcando sandalias surradas e as vezes emendadas com um prego. Mas
essas discrepancias nunca geraram conflitos entre os estudantes; a escola também
nao possui problemas com brigas entre alunos, gangues, depredacdes, violéncia; 0s
casos de discriminacdo com relacdo a pessoas com deficiéncia, género, raca

condicao social, entre outros, sdo praticamente inexistentes.

3.2 PARTICIPANTES

O estudo foi desenvolvido com alunos do Ensino Médio Regular de uma
escola da zona urbana e os participantes da pesquisa foram 23 estudantes
voluntarios de ambos os sexos de uma turma do 2° ano desse mesmo seguimento,

na faixa etaria entre 15 e 18 anos.

Os alunos que se voluntariaram em participar da pesquisa estavam
devidamente matriculados na escola durante a realizacdo do estudo, bem como

estavam frequentando a escola e participando das aulas regularmente, além de
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estarem participando das aulas de Educacdo Fisica. Os alunos também
concordaram em participar com a devida assinatura do Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE), assinado pelo seu responsavel legal e o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado por eles préprios como

participantes da pesquisa.

3.3 INSTRUMENTOS

Para melhor atender aos objetivos da pesquisa e com a intencdo de coletar
dados para obter informacdes relevantes relacionadas ao entendimento dos alunos
sobre a Educacéo Fisica, a Ginastica e as Ginasticas de Conscientizagdo Corporal,
com o intuito de buscar identificar se esta pratica contribui para a melhoria do
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, utilizamos como instrumentos para
coleta de dados e investigacdo, dois Questionarios Estruturados? com perguntas
abertas (um de ‘Entrada’ que foi aplicado antes do inicio das aulas planejadas para
os fins propostos para a pesquisa e outro de ‘Saida’, que foi aplicado ao final das
aulas desenvolvidas), nos quais 0s pesquisados tiveram liberdade para as suas
respostas dentro do que era proposto. Rudio (2007) ensina que um questionario
pode conter somente perguntas abertas, e acrescenta que “as perguntas abertas
s&o as que permitem uma livre resposta do informante” (2007, p. 116). Para ele o
questionario é “feito de perguntas, entregues por escrito ao informante e as quais ele

também responde por escrito” (p. 114).

Ja Apolinario (2012, p. 140) afirma que “o questionario € um documento
contendo uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas pelos
sujeitos por escrito, geralmente sem a presenca do pesquisador.” E Gray (2012)
complementa dizendo que guestionarios sdo instrumentos de pesquisa organizados

de maneira que todos os participantes do estudo respondam as mesmas perguntas.

Além do questionario, para um melhor alcance dos objetivos propostos para a
pesquisa, utilizamos também o Diario de Campo?3, também chamado Diario de
Bordo, Diario de Aula, Diario de Anotacdes e Notas de Campo, entre outras
denominacgdes. Zabalza (2007, p. 14) expde que “do ponto de vista metodoldgico, os

diarios fazem parte de enfoques ou linhas de pesquisa baseados em documentos ou

2 Ver ApéndicesD e E
3 Ver Apéndice H
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narragdes autobiograficas”. E, ele ainda acrescenta que ultimamente esse
instrumento, de cunho qualitativo, tem um grande destaque nas pesquisas

educacionais.

Para Mainardes (2009, p. 109), o diario de campo € o instrumento onde:

O pesquisador precisa registrar o que considerar relevante para a pesquisa
no préprio local da pesquisa (in loco), [...] com o objetivo de se registrar
fatos e impressfes que poderdo ser Uteis na analise de dados. As notas
devem ser tomadas de forma organizada para serem recuperadas
facilmente no processo de pesquisa e de analise de dados. Alguns dados
essenciais sdo: data, local, dados sobre o espaco fisico, pessoas
envolvidas, atividades realizadas, objetos utilizados, acfes, eventos, tempo
empregado, objetivos das atividades, emogbes sentidas ou expressadas
pelos participantes, duracdo da observacéao.

O pesquisador pode registrar e observar as conversas informais, como 0s
sujeitos se manifestam durante as intervencdes e as impressdes de cada um
(ARAUJO, 2013). As notas de campo, conforme chamadas por Gray (2012, p. 325),
“sao absolutamente essenciais para o sucesso do trabalho de campo, e incluem

tudo o que a pessoa que o desenvolve considere importante”.

3.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A pesquisa teve a autorizagdo para a sua realizacdo da gestdo do Instituto
Estadual de Educacdo Marechal Rondon, de Ji-Parana/RO, e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Mato Grosso, sob o CAAE
n.° 55546821.7.0000.8124, através do Parecer Consubstanciado do CEP Numero:
5.415.257.

O estudo foi realizado entre os meses de marco e outubro de 2022 e a
pesquisa de campo, com a coleta de dados, aconteceu entre os meses de junho e
outubro do mesmo ano, envolvendo 23 estudantes do 2° ano do Ensino Médio do
turno matutino. A parte bibliografica da pesquisa teve as suas buscas por
referéncias, principalmente, em consultas fisicas e eletrdnicas de livros, artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e teses sobre o tema estudado nas bases de
Bibliotecas Universitarias, Revistas Cientificas e no Google Académico. Foram
pesquisadas e analisadas informacgbes obtidas em consultas utilizando para as
buscas, Palavras-chave, tais como: Educacdo Fisica, BNCC, Ensino Médio,

Ginasticas de Conscientizagéo Corporal e Pesquisa-agao.
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O plano de acéo consistiu em dez 10 aulas, com duracdo de 45 minutos cada,
sendo uma aula introdutoria e uma aula de cada GCC, elaboradas de forma que,
com excecao da aula introdutéria, cada uma das demais abordassem um contetdo
das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, ministradas durante o horario normal
das aulas de Educacdo Fisica da turma do Ensino Médio, com os alunos
participantes da pesquisa. Os conteudos abordados foram a Bioenergética, o
Método Feldenkrais, a Meditagcdo, a Antiginastica, a Ginastica Holistica, a
Massagem e Automassagem, a loga, a Eutonia e o Tai Chi Chuan.

Na realizacdo da coleta dados, com caracteristicas qualitativas foram
utilizados o Diario de Campo e dois Questionarios com perguntas abertas, aplicados
para os alunos abordando os seguintes itens: educacdo fisica, ginastica e ginasticas
de conscientizagdo Corporal. Thomas (2012, p. 293) coloca que “os pesquisadores
utilizam o questionario para obter informacdes mediante a solicitacdo de que o0s
participantes respondam as questbes, em vez de observarem o0 seu
comportamento”. De acordo com Goldenberg (2011), dados qualitativos consistem

no detalhamento de caracteristicas dos sujeitos em suas condi¢des naturais.

Ja para Hernandez Sampieri (2013, p. 416, 417), o que se busca em um

estudo qualitativo:

[...] € obter dados (que serdo transformados em informacao) de pessoas,
seres vivos, comunidades, contextos ou situa¢cdes de maneira profunda; nas
préprias “formas de expressao” de cada um deles. Quando se referem a
seres humanos, os dados que interessam sdo conceitos, percepcoes,
imagens mentais, crencas, emocdes, interacbes, pensamentos,
experiéncias, processos e vivéncias manifestadas na linguagem dos
participantes, seja de maneira individual, grupal ou coletiva. Eles s&o
coletados para que possamos analisa-los e compreendermos, e assim
respondermos as perguntas de pesquisa e gerarmos conhecimentos.

A criacdo de um roteiro antecipado guiou todo o processo de coleta de dados
através dos Questionarios e contou com informacdes quanto a aplicagcdo do
instrumento, tais como, data de entrega, prazo para respostas e data para
devolucao, informacdes gerais, entre outras. O questionario foi elaborado e entregue
pessoalmente para cada aluno participante, para devolucdo posterior dos mesmos
com as suas respostas para o pesquisador. Esse instrumento foi aplicado antes do
inicio do desenvolvimento do plano de ag¢do pedagdgica (intervencdes através das
aulas propriamente ditas) e, posteriormente, reaplicado ao final das intervencdes

previstas. O Questionario de Entrada foi acompanhado de uma carta com
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explicacdes sobre a “proposta da pesquisa, instrugdes de preenchimento, instrugdes
para devolugéo, incentivo para o preenchimento e agradecimento” (COSTA, 2015, p.
49). Antes da aplicacdo do questionario para os participantes da pesquisa, foi
realizado um pré-teste com alunos de outras turmas da propria escola, nao
envolvidos com o estudo, para que fossem detectadas e corrigidas possiveis falhas

no instrumento.

Antes de iniciar a pesquisa, houve um contato com a direcdo da escola com o
intuito de que fosse autorizada a realizacdo da coleta de dados e o desenvolvimento
do estudo, assim como também foram contatados previamente os proprios alunos,
onde foram informados sobre os objetivos da pesquisa e esclarecimentos gerais. Em
seguida, o pesquisador entregou, para cada aluno que se voluntariou em participar e
compor a amostra do estudo, o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
que deveria ser devolvido devidamente assinado pelos seus responsaveis 0s
autorizando a participar da pesquisa e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), com a assinatura do préprio participante da pesquisa aceitando em
responder o Questionario e participar de todo o processo do trabalho e concordando
com a utilizacdo dos dados a serem analisados para fins da pesquisa e producdes
académicas. — (ver Apéndices). Apos a devolucéo dos referidos termos assinados,
o0 pesquisador aplicou o primeiro Questionario (de entrada), que foi utilizado no
estudo. Posteriormente as intervencdes, foi aplicado o segundo Questionario (de

saida).

O Diario de Campo foi utilizado com a intencéo de subsidiar a coleta de dados
antes, durante e ap0s cada uma das dez intervencdes desenvolvidas junto aos
alunos durante o periodo da pesquisa, de modo a anotar e registrar a dindmica dos
acontecimentos, das agOes e reflexdes dos envolvidos. Roese et al. (2006, p. 2)

afirmam que:

As anotacgdes de cunho analitico fazem parte do diario de campo. Acredita-
se que essas definicbes complementares possibilitam a compreenséo desse
instrumento como ferramenta de coleta e, ao mesmo tempo, de andlise, o
gue contribui para o processo de investigacdo, nos estudos qualitativos.

Consoante o colocado por Beber (2020, p. 18-19), “Nao adianta apenas obter
dados. Requer analisa-los, isto é, compara-los com as outras respostas e com o que
os autores/pesquisadores pensam a respeito”’. Consequentemente, com a utilizacéo

desse instrumento foram realizados o0s registros de todas as anotacgodes,
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observacdes e fatos que apresentaram relevancia no transcurso das aulas e que
poderiam enriquecer toda a andlise acontecida. Dessa forma, apresentamos a seguir

os procedimentos utilizados na analise de dados.

3.5 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

Este trabalho, de cunho qualitativo, teve como propdsito descrever o modo
como o professor-pesquisador promove a tematizacdo e experimentacdo das
Ginasticas de Conscientizacdo Corporal no curriculo de Educacao Fisica do Ensino
Médio a partir de sua leitura da BNCC. Partindo do problema, a hip6tese levantada
inicialmente foi que o componente curricular de Educacao Fisica pode contribuir com
0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos do Ensino Médio através da
interpretacdo e traducdo das orientacdes da BNCC na promocao, tematizacdo e

experimentacdo das Ginasticas de Conscientiza¢éo Corporal.

No trabalho de campo, conforme j& mencionado, os dados foram coletados
por meio de dois Questionarios elaborados para os alunos responderem e foram
entregues a eles, um antes e outro ao término das acdes previstas no formato de
dez aulas, além das informacbes relevantes elencadas no Diario de Campo
referente a cada uma das dez aulas propostas, desenvolvidas com uma turma do 2°
ano do Ensino Médio em uma escola da rede publica estadual. Essas aulas, com
duracdo de 45 minutos cada e ja previstas na grade do horario normal pré-
estabelecido pela supervisdo da escola aconteceram uma vez por semana entre 0s
meses de junho e outubro de 2022, contando nesse periodo com uma pausa

referente ao recesso escolar.

Com as informacdes produzidas apds concluido o processo de coleta de
dados passamos para a analise, interpretacdo e discussao dos resultados obtidos
através da pesquisa de campo, realizadas com uma abordagem qualitativa a partir
da confrontacdo dos dados coletados, tendo como base os referenciais teéricos que
subsidiaram o estudo. Para Gil (1999, p.168), o objetivo da analise é “organizar e
sumariar os dados de forma tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao
problema proposto para investigacdo”. E ele ainda salienta que a interpretacao
objetiva obter uma compreenséo maior do que foi posto pelos participantes de forma

integrada com os conhecimentos prévios relacionados ao trabalho (GIL, 1999).
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Os dados coletados nessa pesquisa foram tratados de forma indutiva, que
tem por caracteristicas fundamentar-se em premissas. Essa é uma abordagem que
€ “baseada nos dados — ou seja, que ndo pretende partir de uma grade pronta de
categorias ou temas para analisar os dados” (SOUZA, 2019, p. 53). Para Marconi e
Lakatos (2003, p. 86), inducao é:

[...] um processo mental por intermédio do qual, partindo de dados
particulares, suficientemente constatados, infere-se uma verdade geral ou
universal. O objetivo dos argumentos indutivos é levar a conclusdes cujo
conteddo é muito mais amplo do que o das premissas nas quais se
basearam.

Nesse sentido, as evidéncias, os dados e os fatos particulares sé fazem
sentido e propiciam conteddo oportuno, enquanto estabelecem relacdes de
interdependéncia com a cultura e os valores universais. Esse € um momento de
suma importancia em um trabalho de pesquisa denominado por Minayo (2011) de
Andlise e Tratamento do Material Empirico e Documental, a qual € a terceira etapa
num Ciclo de Pesquisa Qualitativa apresentado pela autora. Ela coloca que essa

etapa diz respeito:

[...] ao conjunto de procedimentos para valorizar, compreender, interpretar
os dados empiricos, articula-los com a teoria que fundamentou o projeto ou
com outras leituras tedricas e interpretativas cuja necessidade foi dada pelo
trabalho de campo (2011, p. 26-27).

A autora também subdivide essa fase em situagcbes que exigem
procedimentos diferentes, como “(a) ordenacdo dos dados; (b) classificacdo dos
dados; (c) andlise propriamente dita”, e ainda realga a importancia do pesquisador
nessa etapa do ciclo da pesquisa ao afirmar que a analise qualitativa passa pela
busca particular por significados relevantes na tentativa de compreender e

interpretar as colocacdes dos participantes nos parametros teoricos.

Para ‘dar vida’ aos achados produzidos pelas respostas dos alunos aos
Questionarios, na realizacdo da analise e interpretacdo dos dados utilizamos a
estratégia da Andlise de Conteludo, e ainda, a metodologia da Andlise Tematica,
como maneira de se trabalhar com os conteldos gerados pela pesquisa, ambas
apresentadas por Minayo et al. (2011) e Minayo (2007). Na analise e interpretacdo
dos dados, seu foco é:

[...] principalmente, a exploracdo do conjunto de opinides e representacdes
sociais sobre o tema que pretende investigar. Esse estudo do material ndo
precisa abranger a totalidade das falas e expressdes dos interlocutores
porque, em geral, a dimensdo sociocultural das opinibes e representacdes
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de um grupo que tem as mesmas caracteristicas costumam ter muitos
pontos em comum ao mesmo tempo que apresentam singularidades
proprias da biografia de cada interlocutor (MINAIO et al., 2011, p. 79).

Lembrando que numa andlise e interpretacdo qualitativa as opinides ndo sao
postas linearmente pelos participantes em suas respostas, e ao nos debrugarmos
diante das informacfGes geradas voltamos a autora acima, quando coloca que
“‘devemos caminhar tanto na diregdo do que é homogéneo quanto no que se

diferencia dentro de um mesmo meio social” (2011, p. 80).

Para os Diarios de Campo optou-se por fazer uma analise individual dos
Diarios, em decorréncia do que foi elencado durante cada aula organizada e
desenvolvida através dos Planos de Aula. J4 para os Questionarios, foram
estabelecidas categorias de andlise em funcdo do que foi proposto aos participantes
no Questionario de Saida e as suas respectivas respostas para as perguntas
contidas no mesmo, sem, é claro, negligenciar o que foi posto no Questionario de

Entrada.

Utilizando-se, como dito acima, da analise tematica, colocado por Souza
(2019, p. 52) como “‘um método de analise qualitativa de dados para identificar,
analisar, interpretar e relatar padrbes (temas) a partir de dados qualitativos”,
primeiramente buscou-se transcrever todas as respostas para um documento do
Microsoft Word, em seguida foi realizada uma leitura apurada de todos os
questionarios seguida de uma organizacdo para encontrar significancia nas
informacBes contidas por cada participante. Depois a busca foi por palavras e
expressdes que evidenciassem a percepcdo de conceitos relevantes ao estudo
inseridos nos textos das respostas com fins de definir e classificar as categorias,
para favorecer a analise dos elementos obtidos na coleta de dados. E por fim, a
elaboracdo do texto das analises em cada uma das categorias confrontando-o com

os referenciais teoricos ja pré-estabelecidos.

A fim de apresentar um melhor entendimento e compreensao, as categorias
ficaram elencadas da seguinte forma: 1) O conhecimento e entendimento do corpo e
da mente através das Ginasticas de Conscientizagdo Corporal. 2) A percepgdo e
identificagcdo das préticas das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal como
contribuicdo para o processo de aprendizagem. 3) Compreensdo da ‘consciéncia

corporal’ e como ela pode ser util. 4) A experimentacdo dos métodos das Ginasticas
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de Conscientizacado Corporal considerados mais apropriados. 5) As Ginasticas de
Conscientizagao Corporal e a contribuicdo para o aprendizado ‘para a vida’. 6) O uso

e apropriacdo das Ginasticas de Conscientizacao Corporal.

Entendemos assim que esses temas se relacionam de forma abrangente com
as competéncias e sobretudo com as habilidades preconizadas pela BNCC que traz

a indicacao clara de que:

Os alunos devem “saber” (considerando a constituigdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores) e, sobretudo, do que devem “saber fazer”
(considerando a mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho), a explicitagdo das
competéncias oferece referéncias para o fortalecimento de acdes que
assegurem as aprendizagens essenciais definidas na BNCC (BRASIL,
2018, p. 13).

E ainda esperamos que, o componente curricular de Educacéo Fisica possa
contribuir com a Educacdo, conforme assegurado na BNCC/Brasil (2018) no
‘compromisso com a formacdo e o desenvolvimento humano global, em suas
dimensdes intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbdlica” dos nossos

alunos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para cada uma das praticas corporais desenvolvidas, quando do
planejamento e organizacdo dos Planos de Aula e a consolidagcdo dos mesmos
durante as aulas, no que tange aos aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais, procuramos nos nortear pela BNCC e por outras referéncias ligadas
a ela, bem como por referenciais de autores da linha pedagdgica ou que tivessem
relacdo com o nosso estudo. Especificamente, para os aspectos procedimentais das
aulas o encaminhamento se deu principalmente pelo proposto pelos principais

autores/criadores/divulgadores de cada uma das modalidades.

Ao estruturar o planejamento de cada aula adotamos um modelo que
englobava a descricAo de aspectos importantes para o entendimento do
desenvolvimento de cada plano, tais como a Unidade Didatica e o Objeto do
Conhecimento, que obviamente ndo se modificaram ao longo do trabalho. Também
descrevemos as Competéncias e Habilidades, assim como as Dimensdes do
Conhecimento e os Objetivos de Aprendizagem visando levar os alunos a tematizar

e experimentar as praticas corporais propostas.

No transcurso de cada aula, procurou-se contextualizar cada uma das
modalidades das GCC, formulando problematizagbes que contribuissem com o
transpassar da experimentacao, indo além, estimulando as discussoes, reflexdes
criticas e a participacdo ativa dos alunos em cada momento das aulas, munindo-os
com mais possibilidades para o desenvolvimento da autonomia e para a apreensao

dos conhecimentos na compreenséo de suas agoes.

Mediante tais colocacdes, as referéncias utilizadas para cada aula foram:
bioenergética, os Exercicios de Bioenergética, propostos por Alexander Lowen
(2020), no Método Feldenkrais buscamos as orientagbes do ‘Fazer para
Compreender: Doze Li¢des Praticas’, de Moshe Feldenkrais (1977), na Antiginastica
foram os Preliminares de Tehése Bertherad (1977), ja na Ginastica Holistica nos
baseamos em Maria Emilia Mendoncga (2000) e Lorenzetto e Mathiessem (2008), no
Yoga, Poses Basicas e Exercicios na Cadeira, com base em José HermoOgenes
(2010) e por fim para os exercicios de Eutonia, nos apegamos as Posi¢cdes de
Controle, propostos por Gerda Alexander (1983), aléem de buscar por livros, videos e
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outras informagcdes na Internet para os exercicios de Meditacdo, Massagem e

Automassagem e Tai Chi Chuan.

No planejamento de cada aula foi utilizada a estratégia de ‘roda de conversa’
inicial e final para que acontecessem, entre professor/pesquisador e
alunos/participantes, as consideracfes, questionamentos, reflexdes, debates e

avaliacbes. Gonzalez et al. (2014, p. 25) colocam que:

Na roda néo ha inicio nem fim; ha um sentido de igualdade e unido, no qual
todos falam e sdo ouvidos, enfim, um espaco coletivo. A roda propicia a
aprendizagem de ouvir o colega, aguardar a sua vez de falar, respeitar
opinides, argumentar, discordar, concordar, além de.

Sem perder o foco no nosso Objetivo Geral direcionado para a promoc¢ao da
tematizacdo e experimentacado das GCC na Educacao Fisica para o Ensino Médio a
partir da BNCC, um dos propositos do nosso trabalho foi identificar como os
conteudos da Ginastica de Conscientizacdo Corporal podem contribuir para o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos do Ensino Médio. Consoante a isso,
para a consecucdo desse objetivo, no planejamento das aulas procurei realcar
algumas competéncias previstas na BNCC/Brasil (2018), tais como, o
Conhecimento, a Comunicacdo, a Argumentacdo, o0 Autoconhecimento e
Autocuidado e a Responsabilidade e Cidadania, no intuito de fomentar

conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, conforme prega esse documento.

Nesse conjunto de atividades pedagogicas, propostas para os alunos durante
essa pesquisa, alguns aspectos sdo fundamentais, como, por exemplo, a
compreensao do Autoconhecimento e da Consciéncia Corporal e como eles podem
ser Uteis, o entendimento sobre a Concentracdo, modos diferentes de se realizar a
Respiracdo e o Relaxamento do corpo e da mente, entre outros. Nesse sentido, as
aulas foram organizadas de forma tal, que esses aspectos fossem evidenciados
durante todas as aulas, até mesmo em func¢do dessas praticas corporais das GCC
desenvolvidas, além de comungarem praticamente dos mesmos equipamentos e

ambientes, ainda apresentam muitas caracteristicas e objetivos comuns.

Dentre essas caracteristicas podemos citar a melhora da concentracdo, da
atencao e da percepcao. Elas proporcionam o relaxamento e a calma, promovem o

bem-estar corporal e mental, além de desenvolver o autoconhecimento, ou



65

autocuidado e a propria conscientizacdo corporal, os quais séo fatores que podem
influenciar positivamente na aprendizagem dos estudantes. Neste sentido, pode
ajuda-los, conforme posto por eles mesmos durante a pesquisa, em um melhor
preparo para as provas, no controle da ansiedade e na manutengdo de uma

condicdo mais relaxada e tranquila durante os estudos.

Todas as aulas foram planejadas e estruturadas e os Planos de Aula
procuraram direcionar o desenvolvimento de habilidades e competéncias com a
intencao de favorecer o percurso de aprendizagem dos alunos. Na organizagéo das
aulas procurou-se estabelecer estratégias que destacassem nado sO6 o saber fazer
com as experimentacdes e vivéncias dos movimentos e exercicios relacionados as
praticas corporais escolhidas, mas também o saber sobre e o saber ser e conviver,

evidenciando as Dimensdes do Conhecimento previstas na BNCC.

A Avaliacdo aconteceu durante todo o percurso do trabalho em consonéancia
com as especificidades da Competéncia Especifica de numero 5 da area de
Linguagens para o Ensino Médio, estabelecida pela BNCC (BRASIL, 2018, p. 495),

onde, espera-se que, o aluno desse seguimento apresente:

« Uma compreensdao aprofundada e sistematica acerca da presenca das
praticas corporais em sua vida e na sociedade, incluindo os fatores sociais,
culturais, ideolégicos, econdmicos e politicos envolvidos nas praticas e nos

discursos que circulam sobre elas.

» Valorizacao da vivéncia das praticas corporais como formas privilegiadas de
construcdo da propria identidade, autoconhecimento e propagacdo de valores

democréaticos.

+ Reflexdo sobre suas preferéncias, seus valores, preconceitos e estereétipos

quanto as diferentes praticas corporais.

Nessa perspectiva, foram utilizados como estratégias de Avaliacdo, a Roda
de Conversa e os dialogos ocorridos durantes esses momentos, as manifestacées
dos alunos nas suas percepcbes e nas demonstracbes de conscientizagcao
relacionadas ao corpo, a mente e a relagdo com o aprendizado, além dos

instrumentos usados na coleta de dados, os Questionarios e o Diario de Campo,
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estruturados em suas perguntas e registros sempre alinhados com o planejamento e

desenvolvimento das aulas.

Como ja mencionado, utilizamos para a coleta de dados, o Questionario e 0
Diario de Campo, o qual passaremos agora para a sua apresentacdo, analise e
discusséo, tratando de um a um conforme o que foi registrado na sequéncia de cada

uma das aulas que foram desenvolvidas.

Andlise dos Diarios de Campo

Cumprindo determinacBes éticas, 0s estudantes participantes foram
denominados através da letra E mais um numero, para que dessa forma tenham

suas identidades preservadas.

Aula 1: Introducéo

No dia 30 de junho aconteceu a aula ‘inaugural’ do nosso trabalho, que foi
realizada na sala de forma expositiva, dialogada e pratica, que serviu como aula
introdutoria e para informar e orientar os alunos sobre as aulas que viriam nas
préximas semanas. Falei para eles que em alguns momentos durante essas aulas
alguns seriam escolhidos de forma aleatéria para realizar algumas atividades, como,
pesquisa, leituras, demonstracbes, etc., nos quais seriam dados espacos e
oportunidades para que exercessem a sua autonomia na apresentacao e recriacao
de praticas das GCC. Entretanto, em nenhum momento cobrei obrigatoriedade dos
alunos em suas participacdes e acdes alegando que se tratava de uma pesquisa. E
uma turma com estudantes adolescentes do Ensino Médio regular, composta por
meninos e meninas. A turma ndo conta com nenhum aluno com deficiéncia. Um
aluno possui laudo de TDAH/TOD, e algumas alunas ja haviam relatado em aulas

anteriores ter problemas de ansiedade.

Iniciei fazendo alguns questionamentos para a turma, mas sem obter
respostas no momento: 0 que vocés esperam dessas aulas que teremos sobre as
GCC? Qual a visao de vocés com relagdo as modalidades de GCC? Em seguida fiz

um questionamento mais especifico: vocés sabem respirar corretamente? Uma
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aluna respondeu: “Claro professor, se a gente ndo soubesse a gente morria” E 20, o
gue gerou algumas risadas da turma, mas em seguida, ficaram curiosos quando falei
que haviam véarias maneiras diferentes de se respirar e que respirar de forma
simples difere de respirar conscientemente, acrescentando ainda que, no transcorrer

das aulas, eles iriam vivenciar algumas formas variadas de respiracdo consciente.

No momento seguinte coloquei para a turma o que seria requerido deles
durante o desenvolvimento das aulas correspondentes a cada uma das modalidades
das GCC, salientando que seria necessario a atencdo dos mesmos para alguns
aspectos importantes. Para isso algumas competéncias seriam destacadas, tais
como Conhecimento, Comunicacdo, Argumentacdo, Autoconhecimento e

autocuidado e Responsabilidade e cidadania. Para Freire e Oliveira (2004, p. 142):

“Saber fazer’ pode ser o ponto inicial do ensino da Educagao Fisica, que
como tal deve ser valorizado. Entretanto, junto com este saber é preciso
que o aluno aprenda como, quando e porque se utilizar desse potencial.
Para isso € preciso que, juntamente com a dimenséo procedimental, sejam
aprendidos outros saberes.

Durante a parte da experimentacéo e vivéncia das aulas, além da dimenséao
procedimental relacionada ao ‘saber fazer’, eles teriam também que colocar em
pratica o ‘saber sobre’ e o ‘saber ser e conviver’ relacionados com as dimensodes dos
conhecimentos conceituais e atitudinais, realizando um exercicio constante de
percepc¢ao, analise, reflexdo critica e discussdo e ainda o respeito aos seus limites e

dos colegas e a convivéncia com os demais.

Apds essa conversa inicial apresentei um video no Datashow com uma
explanacdo bem geral sobre as GCC, contendo exemplos de algumas modalidades
e disse que, nas aulas subsequentes, iriamos nos aprofundar em algumas
modalidades; reforcei sobre o0s conceitos e as diferentes nomenclaturas
habitualmente usadas para as GCC; contextualizei as modalidades, expondo
brevemente suas caracteristicas basicas e os seus objetivos comuns; realcei outros
conceitos, tais como: concentracdo, respiracdo e consciéncia corporal; ainda
informei que durante as aulas eles iriam realizar Movimentos e Posi¢cdes pouco

usuais em suas atividades cotidianas.

Ainda nessa parte da aula expositivamente utilizando o Datashow, expliquei
para eles sobre dois conceitos importantes durante o andamento das aulas, nos

quais todos deveriam estar envolvidos: a Experimentacdo e a Tematizacao.
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Coloquei para eles que a experimentacdo envolve a vivéncia das praticas corporais,
e que, origina um tipo de conhecimento, como resultado da acédo do corpo durante
as manifestacdes da cultura corporal de movimento, que seriam tematizadas durante
as aulas. Ja a tematizacdo seria ndo somente praticar as atividades, mas envolvé-
las com outros aspectos pedagoégicos para incrementar a apreensdo dos

conhecimentos. Lembrando que, segundo Filgueiras (2019. n. p.):

Ao tematizar as praticas, elas podem e devem ser ajustadas ao contexto
escolar. Nao ha necessidade e nem indicacdo que sejam vivenciadas com
equipamentos, materiais, regras e espacos “oficiais”. O importante é garantir
gue, por meio da experimentacdo, apropriacdo, uso e andlise os alunos
possam compreender as praticas corporais no contexto cultural.

Como exercicios praticos, e com o auxilio de tecnologias digitais (Gifs
animados), que foram apresentados no Datashow, os alunos realizaram alguns
exercicios de respiracdo, depois exercicios de Automassagem no rosto, nuca e
ombros. Para terminar essa parte da aula, realizaram ainda dois exercicios de
concentracdo utilizando uma bola de Ténis de Mesa que eu havia levado. Um aluno
no fundo da sala disse: “ndo sabia que existiam exercicios para a concentracgao,

achava que era s6 tentar se concentrar e pronto” E 29.

Na ultima parte da aula, em uma roda de conversa, os alunos puderam se
expressar com relacdo ao que foi proposto e realizado durante essa aula inaugural.
Nesse momento alguns problemas ficaram evidentes quando um dos meninos
questionou sobre Futebol: “Professor, quando vamos jogar Futebol?” Outros alunos
proximos também questionaram: “E professor, e o Futebol?” Antes que eu
respondesse uma das meninas retrucou: “Sé joga bola... Esses meninos sé pensam
em Futebol”. Isso foi uma clara referéncia a pratica popularmente conhecida como
‘rola bola’, que para Porelli (2018, p. 113), é um “mero ocupar os alunos com uma
bola sem que haja intervencdo pedagdgica relevante”, pratica essa que muito

acontece nas aulas de Educacéo Fisica.

Pensando nessa situacdo, podemos analisar que quando saimos desse
trinbmio Esportes — Futebol — ‘Rola-bola’, sendo os Esportes um conteudo previsto
desde sempre no nosso componente curricular, hoje em dia chamado de Unidade
Tematica, o Futebol chamado de Objeto de Conhecimento, e o ‘rola bola’ como um

subproduto negativo desses dois, invariavelmente o outro contetudo tradicionalmente
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ministrado durante as aulas do nosso componente curricular € o que chamamos

atualmente de Brincadeiras e Jogos.

Isso revela a importancia do trabalho e representa dizer que as demais
Unidades Tematicas que compde a Cultura Corporal de Movimento — Gindsticas,
Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura — pouco sdo desenvolvidas nas
escolas e automaticamente quase ndo sao conhecidas, experimentadas e
vivenciadas pelos estudantes. Caimos assim em outra situacdo nociva,
diferentemente de contelddos abordados que se utilizam de estratégias
diversificadas e contextualizadas com foco na aprendizagem, a qual € a repeticédo
dos conteudos, considerado um entrave por Kawashima (2018), colocado por ela

como um problema que vem desde no Ensino Fundamental.

Uma prova do que é exposto no paragrafo anterior, foi quando perguntado
aos alunos no Questionario de Entrada sobre se eles sabiam o que € Ginastica e 0
gue entendiam por Ginastica de Conscientizacdo Corporal. A grande maioria das
respostas foi ‘ndo’ e ‘ndo sei’. Consequéncia disso, quando tratamos das GCC
durante nossas aulas, fica visivel a falta de conhecimento prévio para os alunos
devido a quase sempre, terem vivenciados 0S mesmos e poucos conteddos em
aulas de Educacéao Fisica durante sua vida escolar até entdo, conforme mencionado

acima.

Antes do encerramento da aula ainda falei brevemente aos alunos sobre o

contetido da préxima aula, que seria sobre Bioenergética.

Aula 2: Bioenergética

Na nossa segunda aula, que aconteceu no dia 07 de julho, foi sobre
Bioenergética e entramos nas modalidades das GCC propriamente ditas, que foram
selecionadas para o0 nosso trabalho. Para todas as aulas em que tratariamos dessas
modalidades, os alunos sempre foram orientados a irem com uma roupa adequada e
confortavel para a pratica de exercicios, ja que iriam experimentar movimentos
variados, utilizando praticamente todas as partes do corpo, em posicoes em pée,

sentados e deitados. Alertei para os alunos, que, apesar de em muitas situacdes das
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aulas eu iria demonstrar os movimentos as atividades que eles iriam realizar, eles

teriam a prerrogativa de realiza-los ao seu modo, ritmo e condicao.

A Bioenergética € uma modalidade das Préaticas Corporais Alternativas ou das
Ginasticas de Conscientizacdo Corporal que foi criada a partir de 1953, por
Alexander Lowen, que se baseia na producdo de energia corporal por meio da
respiracdo, do metabolismo e descarga de energia por meio dos movimentos. Para
Lowen (2020, p. 171) “O trabalho corporal em bioenergética leva todas as pessoas a
entrarem em contato com as bases da vida — respiragdo, movimento, sentimento e
expressao”. Portanto, um dos grandes focos nessa pratica corporal € na respiragao

e nas posturas durante a sua pratica.

A aula iniciou-se com uma roda inicial onde perguntei para os alunos se eles
conseguiam conceituar o termo Bioenergética. Praticamente todos ficaram calados,
com excegao de alguns poucos que responderam ‘ndao. Além de ser uma pratica
corporal estranha para eles, os alunos ndao apresentam muita facilidade para se
expressar nessas horas. A competéncia de argumentacdo também nao é muito
acentuada, como ficou claro nas respostas dos dois questionarios, e nos momentos
de reflexdo durante as aulas. Ainda nesse momento inicial da aula fiz uma
explanacéo geral sobre o tema e uma pequena conversa com os alunos onde foram

expostos alguns aspectos sobre a Bioenergética.

Em seguida, comecou as atividades procedimentais da aula, em que eu
descrevia, explicava e, quando necessario, demonstrava 0s exercicios e os alunos
iam realizando os mesmos. Como ja dito antes, os exercicios propostos para a
vivéncia dos alunos foram tirados do livro Exercicios de Bioenergética, de Alexander
Lowen (2020). A fim de proporcionar aos alunos o experimentar para sentir, comecei
com o0 aguecimento prévio, conforme proposto no livro, a seguir passei para 0s
demais exercicios, sendo esses organizados em uma sequéncia de movimentos em
pé, sentado, de cécoras e deitado. Cada aluno dispunha de um colchonete para

realizacdo dos movimentos.

Dei um destaque especial para o exercicio denominado por Lowen de
Grounding, o qual, de uma maneira simples podemos entender como um
‘aterramento’, ou uma base firme no chao. Para ele, esse exercicio representa todo

o desencadeamento dos resultados positivos buscados na Bioenergética tamanha a



71

sua importancia, sendo o Grounding descrito no livro do autor como Exercicio 1,
acentuando uma forte ligacdo com a respiracdo e conscientizacdo do corpo

resultante dessa base no chdo. O autor descreve essa postura da seguinte forma:

Postura bésica de vibragcdo e Grounding: Figue em pé com o0s pés
separados cerca de 25 cm e os artelhos ligeiramente voltados para dentro,
a fim de alongar alguns musculos das nadegas. Incline-se para a frente
tocando o chdo com os dedos das mdos. Os joelhos tém de estar
ligeiramente dobrados. Nao deve haver peso nenhum nas maos — todo o
peso do corpo deve recair sobre os pés. Deixe a cabeca pendurada o
maximo possivel. Respire vagarosa e profundamente pela boca. Mantenha
a respiracdo (nao respire pelo nariz por enquanto). Deixe o peso do seu
corpo ir para a frente, de modo que ele recaia sobre a planta dos pés. Os
calcanhares podem ficar um pouco erguidos. Estenda os joelhos devagar
até que os musculos posteriores das pernas estejam esticados. Isso nédo
significa, entretanto, que os joelhos devam ficar totalmente rigidos ou
travados. Permaneca nessa posi¢cdo por cerca de um minuto (2020, p. 15).

A rotina da aula transcorreu normalmente e os alunos procuraram realizar 0s
exercicios de acordo com suas percepcbes e seus limites, seguindo as
recomendacdes prévias. A maioria deles ficou bastante perceptivos durante os
exercicios participando ativamente de todas as atividades desenvolvidas
conseguindo conectar as acbes das atividades corporais com outros aspectos
relacionados como a concentracdo, a respiracdo e a propria consciéncia de si,
valendo a pena observar ainda a surpresa de muitos dos alunos com relacdo ao

tema da aula, o qual era uma novidade para todos.

Muito dessa novidade, que esta relacionada a praticamente todas as outras
modalidades da GCC que foram trabalhadas durante a pesquisa, sdo em
decorréncia do que nos traz a BNCC enquanto uma politica publica ainda em
processo de implementacdo. O curriculo da Educacéo Fisica deve apresentar uma
nova ‘roupagem’ em sua organizagado, devendo ser orientado por competéncias e
habilidades tanto no ambito estadual como municipal, refletindo no planejamento dos

professores.

Quando falamos em politicas publicas voltadas para a educacdo basica,
lembramos haver uma intencéo de quem as formula em formato de documentos e as
transformam em leis. Mas lembramos também que os artifices dessa implementacéo

€ a comunidade escolar, com seus gestores e demais atores, principalmente os
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professores, através da leitura que fazem ou fardo desses documentos. Ball e

Mainardes (2011, p. 161) salientam que:

Cada politica representa uma tentativa de resolver um problema da
sociedade a partir de processos de decisdo no qual participa certo nimero
de atores. Uma politica puablica € um constructo social e um constructo de
pesquisa. Uma politica publica é a expressao do poder publico, constr6i um
guadro normativo de acdo e constitui uma ordem local. A analise de
politicas, assim, precisa analisar o papel das ideias desenvolvidas pelos
atores, as ideias em agéo, o referencial (global e setorial) que fundamentam
a politica e os mediadores das politicas (atores).

Para Toledo (2020, p. 49), a partir da BNCC, ha a necessidade de se discutir
0S conhecimentos contextuais na construcdo dos curriculos e ela se remete aos

autores citados acima quando diz que eles:

Acreditam que, ao elaborarmos esses “novos” curriculos locais, devemos
abordar ndo apenas documentos oficiais e textos norteadores, mas também
considerar as necessidades locais/culturais. Assim, as propostas
curriculares serdo produzidas a partir de todos esses mediadores. Nos
curriculos, hd interesses e crengas diversas desde a sua formulagéo,
interpretacdo e operacéo, fazendo com que os projetos sobre o que significa
educar sejam interpretados pelos sujeitos que participam de todo esse
processo.

A proposicdo com esse estudo intenciona caminhar nessa direcdo de
considerar as necessidades dos estudantes a partir da nossa leitura da realidade. Ao
término dos exercicios de Bioenergética, utilizando o formato de roda de conversa,
questionei os alunos, em um exercicio de reflexao critica, se consideravam que as
praticas corporais, 0s esportes e formas variadas de lazer eram contempladas nas
politicas publicas em nossa cidade. Um aluno respondeu, com a concordancia dos
demais: “Nem o Futebol que € o mais conhecido por todo mundo € contemplado” E
11. Na sequéncia os alunos tiveram a oportunidade de colocar as suas impressdes
relativas as suas experiéncias e vivéncias durante a aula, mas poucos se

manifestaram objetivamente.

No entanto, um dos alunos comentou: “Professor, aquela posi¢do do final foi
meio constrangedora” E 23, se referindo uma posi¢do mais ou menos em quatro
apoios com o quadril elevado, que Lowen chama de Postura de Descanso, e a
descreve da seguinte forma: “Deixe-se cair de joelhos. Alongue-se para a frente,
com as maos a frente, palmas voltadas para o chdo e a testa descansando sobre
elas. Cotovelos bem afastados. Arqueie as costas de forma que seu abdome fique o

mais solto possivel” (2020, p.76).
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Isso pode ser mais uma prova da nao experiéncia e vivéncia de conteudos
variados pelos alunos ao longo de suas vidas escolares, pois que em suas aulas
quase sempre tiveram conteudos mais relacionados com o0s Esportes e as
Brincadeiras e Jogos, como j& colocado anteriormente. Nessa situacdo, a
probabilidade para ocorréncias de inibicbes ou constrangimentos com relacdo a
alguns movimentos, ou posi¢des corporais era natural. Junta-se a isso a fase de
adolescéncia pela qual todos estdo passando, decorrendo também em algumas
conversas paralelas, principalmente por parte dos meninos, sempre fazendo
chacotas ou rindo de tudo. Essas atitudes geralmente resultam em inseguranca para

alguns alunos, o que pode gerar inibicées ou constrangimentos.

Perguntei se mais alguém gostaria de relatar sobre a sua percepcao da aula
gue acabara de vivenciar. Outro aluno disse que “Apesar de uma dor no joelho, a
aula foi top... uma experiéncia top” E 11. J&4 uma das alunas relatou que sentiu
algumas dores no corpo e que “Alguns exercicios, apesar de aparentar que eram

faceis, foram bem dificeis de realizar” E 6.

Antes da aula acabar, entreguei uma Avaliagdo, para ser respondida e
devolvida por eles na aula seguinte, do tipo Cartdo de Saida, proposto por Boaler
(2017). Nesse cartdo constavam as seguintes questdes: ‘Trés coisas que aprendi
com essa aula’, ‘Duas coisas que achei interessante’, e, ‘Uma duvida que ficou’.

Apds essa aula houve uma pausa para o recesso escolar.

Aula 3: Método Feldenkrais

ApOs o recesso escolar retornamos com as aulas da nossa pesquisa no dia
11 de agosto e a modalidade de pratica corporal das GCC nesta data foi o Método
Feldenkrais. A aula aconteceu na quadra de esportes e logo no inicio fizemos o
resgate do tema da aula anterior sobre Bioenergética com a avaliacdo do Cartédo de
Saida. Perguntei quem havia trazido o Cartdo de Saida com as respostas, porém a
maioria dos alunos disse que, ou esqueceu de responder, ou esqueceu de trazer, o
qgue foi provavelmente ocasionado pela longa pausa entre uma aula e outra. Dentre
0s que trouxeram o Cartdo com suas respostas, solicitei para que as lessem o que

responderam antes que me entregassem.
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Um aluno em sua leitura disse que “Aprendi o que é Bioenergética e a se
exercitar de forma diferente” E 21, disse ainda que achou interessantes as formas de
se alongar e exercitar e ndo ficou com nenhuma davida. Outro leu que aprendeu que
“Tem uma maneira certa para se alongar direito” E 5, também colocou que “Achei
“‘interessante o jeito com que os exercicios foram realizados” e nao ficou com
davidas. Um terceiro aluno disse que néo ficou com davidas sobre a aula anterior,
mas alegou que aprendeu que “A maioria dos exercicios sdo faceis quando nao se
esta machucado ou cansado e percebi que meu corpo ficou mais ativo ap0s 0s
exercicios” E 26, por fim disse que achou interessante a dor que sentiu, ja que a
principio imaginou que os movimentos nao causariam dor alguma (mais a frente
iremos abordar melhor sobre a percepgdo e sensacdo de dor dos alunos na
realizacdo de movimentos considerados suaves). Ao final desse primeiro momento
falei para os alunos que ainda teriam muitos aprendizados pela frente, durante

nossas aulas das outras praticas corporais que ainda iriam estudar.

Retomamos a seguir para o contetdo da aula do dia para tratarmos sobre o
Método Feldenkrais, outra modalidade das GCC, a qual é considerada “uma
abordagem pedagdgica que, através do direcionamento da atencdo, aprimora a
percepcdo de si, melhora a funcdo e coordenacdo motora, permitindo a plena
expressdo do ser no mundo” — (Feldenkrais Brasil)*. Coloquei para a turma que o
Método Feldenkrais foca na pessoa com a intencdo de buscar o autoconhecimento
através da realizacdo dos movimentos propostos. Informei para os alunos também,
gue seria uma aula composta por muitos movimentos para diferentes partes do
corpo, executados de forma suave e tranquila e que todos iriam experimentar e

vivenciar sem dificuldades.

Os exercicios planejados para serem desenvolvidos durante essa aula foram
baseados nas informacdes contidas em ‘Fazer para Compreender: Doze Licoes
Praticas’, orientados pelo proprio Feldenkrais (1977),, que propde movimentos que
trabalham o corpo por completo, assim, os alunos realizaram o0s seguintes
exercicios: Exercicios de Respiragao: Contar na Expiracao, Respiracdo com “freio”,
Respiracdo Consciente/Direcionada; Exercicios de Percepcdo Corporal: Auto

Abraco, Exercicios para os olhos, para os ombros, para os bragos e pernas, para 0s

4 Link da Pagina: https://feldenkraisbrasil.com.br/
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pés, movimentos de pescoco, de tronco e de coluna. Cada aluno trouxe a sua
cadeira para a quadra e foi distribuido um colchonete a cada um para a realizacéo

das atividades.

No decorrer dos movimentos, ao serem perguntados como 0S avangos, na
pratica de exercicios de respiracao poderiam contribuir com o seu aprendizado, um
aluno respondeu que “Podem ajudar a ficar calmo antes da realizagdo de uma
prova, ajudando a se concentrar melhor” E 23; ja uma aluna disse que “Por ser
ansiosa, os exercicios de respiracdo melhoram os seus pensamentos no dia a dia e
ajuda a focar melhor nos estudos” E 19. Outra aluna se manifestou dizendo estar
entendendo que havia a necessidade de se “Saber os movimentos certos, no tempo

certo e a respiragao certa na hora certa” E 14.

O movimento humano dentro do nosso componente curricular € um fator
fundamental, logo, a experimentacdo das praticas corporais das GCC em nosso
trabalho € de suma importancia, mas ndo a enxergamos esgotando-se em si. Assim,
para Freire (2004, p. 142) o “ensino da Educacéo Fisica na escola deve possibilitar a
aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o movimento, contemplando as
trés dimensdes: procedimental (saber fazer), conceitual (saber sobre) e atitudinal
(saber ser)”. Dessa forma, favoreceremos nossos alunos na aquisicdo de autonomia
da capacidade de solidificar seus conhecimentos por uma aprendizagem mais
completa. Ao final dos exercicios, onde observei um grande engajamento e
participacéo efetiva dos alunos, com a turma toda demonstrando certa maturidade,
passamos para roda de conversa. Quis saber dos alunos sobre quais foram as
percepcdes corporais com relacdo a dor e as dificuldades dos movimentos. N&o
houve reclamacdes ou relatos de dores no corpo, até porque uma das
caracteristicas dos exercicios do Método Feldenkrais € a sua extrema suavidade
durante a realizagdo deles, justamente com a intencdo de se evitar dores no corpo
dos praticantes e, ao contrario disso, proporcionar uma maior conscientizagdo das

posicdes e movimentos corporais.

Todos concordaram que os exercicios foram faceis de serem realizados.
Ainda incitei a reflexdo dos alunos com mais uma pergunta inerente a proposta e
aos objetivos da aula: vocés consideram que as sensagfes que acabaram de ter e

gue representam avangos na consciéncia corporal, se assemelham a outros tipos de
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Ginasticas que ja praticaram antes com relagdo aos movimentos, sensacoes e a
maneira de respirar? “Praticamente ndo tem nada a ver com o que eu ja fiz na
academia” E 11; “No tempo que eu fiz aula de Danga eu também nao fazia esse tipo
de exercicio” E 25; “Esse tipo de exercicio é diferente, porque visa mais o bem-estar

do corpo” E 15

Antes de finalizar a aula, pedi para os alunos pesquisarem sobre a Meditacao
durante a semana, que poderia ser em seus proprios celulares, para que se

familiarizassem com essa que seria o tema da nossa préxima aula.

Aula 4: Meditacéao

A nossa quarta aula foi sobre Meditagdo, que ocorreu no dia 18 de agosto. A
dindmica dessa aula aconteceu da seguinte forma: A aula foi desenvolvida na
prépria sala, o que deixou muitos alunos contentes, porque continuaram no ar-
condicionado e evitaram o calor de fora, outros ja reclamaram alegando estarem
cansados de ficar em sala e queriam ir para a quadra. Porém, considerando as
caracteristicas necessdrias para a realizacdo das atividades de Meditacdo, a sala
seria um ambiente mais adequado do que a quadra de esportes, levando-se em
conta ainda que seriam utilizadas mausicas tranquilas e apropriadas para as

atividades propostas. Respirar e Meditar sdo as mesmas coisas?

Esse foi 0 questionamento feito inicialmente para os alunos, o que motivou
uma discusséao/reflexdo entre eles, sendo que todos concluiram que ndo é a mesma
coisa, mas que para meditar é necessaria uma atencao especial para a respiracao.
Mas nao é so isso, pois, como posto por Kabat-Zin (2016, p. 6), o ponto vital da
Meditagcdo, envolve a habilidade de apreender conhecimento, por meio de
aprendizagens da maneira de “saber como prestar atencdo, como focar e se
concentrar, como escutar e como aprender, e como ter relacionamento sabio

consigo mesmo, e com 0s outros, que englobe seus pensamentos e emogdes”.

Apés esse momento inicial, que, com o auxilio do Datashow foram
apresentados conceitos, possibilidades, beneficios e caracteristicas dessa pratica

corporal, além do video One-Moment Meditation: "How to Meditate in a Moment"
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(Meditagdo de um momento: “Como meditar em um momento')®, de Martin Boroson
2, com audio em portugués. Passamos para a parte procedimental da aula e
perguntei se alguém gostaria de demonstrar para os demais, algum exercicio de

Meditacao que havia pesquisado ou que ja conhecia, porém, ninguém se prontificou.

Entdo comecei propondo alguns exercicios de respiracdo para eles, como:
respiracdo acelerada, respiracéo lenta, respiracdo em 05,5 segundos (todos com 0s
alunos na posicao em pe€). Depois os Exercicios de Meditacdo propriamente ditos,
com os alunos ja sentados de forma comoda em suas cadeiras, comeg¢ando com a

Meditacdo em um Momento, conforme apresentado no video.

Para a sequéncia dos exercicios, distribui uma venda a cada aluno para que
colocassem nos olhos, com o intuito de diminuir as distragdes e potencializar a
atencdo e concentracdo nos exercicios seguintes, que foram: visualizacao criativa,
meditacdo de curta duracdo (3 minutos), com orientacdo para o modo de respirar e
Meditacdo Guiada, todos realizados ao som de musicas tranquilas de Loreena
McKennitt (cantora e compositora canadense), em baixo volume. Os alunos
relataram que gostaram muito da dindmica da aula. Entéo perguntei se conseguiram
se concentrar e respirar adequadamente? Quase todos disseram que sim e algumas

outras colocacdes foram:
“Com a venda ficou mais facil” E 23
“E, a venda ajudou bastante pra gente ficar mais focado” E 1

“Professor, eu consegui me concentrar bem, mas a masica ja tava me dando
sono” E 14

Durante a conversa final, no momento de reflexdo, questionei os alunos se
eles concordavam que a Meditagdo “tem um grande valor educacional”, ja que
através dessa pratica podemos desenvolver “habilidades de aprender e absorver

informagdes”. Alguns responderam da seguinte forma:

“Sim, pois podemos meditar e ficar mais tranquilos, com mentes
descansadas, mais calmos e prontos para vencer mais um dia de estudos”. Aluna E
23

5 Link do Video: https://lyoutu.be/YZWgKOSIQHY
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“Sim, a Meditacdo acalma a mente, d4 mais consciéncia e ajuda durante as

outras aulas.” Dessa vez foi um aluno que disse E 5:

que:

“Meditacao ajuda de mais quando vocé precisa se concentrar em algo” E 1
“Sim, a Meditagao ajuda bastante na aprendizagem” E 15

Mediante a essas coloca¢fes dos alunos, Kabat-Zinn (2016, p. 8) sustenta

Estudos de medicina e neurociéncia demostram que meditacdo é uma
habilidade critica que pode desencadear consequéncias profundas na
salde fisica e mental. Ela da sustentagdo e aumenta a capacidade de
aprendizagem, a inteligéncia emocional e o bem-estar como um todo no
decorrer da vida.

Essa colocacdo do autor acima realga alguns pressupostos gerais da BNCC,

gue vao ao encontro da importancia de pensarmos 0 n0sSSO componente curricular

contribuindo de forma mais ampla com mudancas qualitativas em beneficio dos

estudantes, como bem expde Filgueiras (2019, n. p.):

A presenca da Educacao Fisica no curriculo escolar precisa ser pensada a
partir das premissas gerais da BNCC. Os professores de Educacao Fisica
precisam pensar suas aulas a partir do compromisso da BNCC com o
desenvolvimento integral dos alunos, ou seja, os alunos precisam ter
oportunidades de desenvolver as dimens@es fisicas, corporais, cognitivas,
afetivas, sociais e culturais associadas as préaticas corporais. Nessa
concepcgdo, as aulas de Educacdo Fisica devem mobilizar aprendizagens
gue integram fazer, sentir e pensar as praticas corporais. O curriculo e as
aulas de Educacdo Fisica precisam ser pensados a partir de suas
contribuigbes para o desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC.

Posteriormente as reflexdes, foi passada para os alunos uma dinamica como

exercicio de concentracdo (adaptado), chamada de Grelha de Numeros (ROSSATO,

2018), da seguinte maneira: em uma folha consta 100 nUmeros misturados de forma

aleat6ria indo do 00 ao 99. Ao meu sinal, os alunos deveriam ligar os nimeros uma

a um, em ordem crescente, iniciando no 00 e tentando chegar ao nimero maximo

possivel no tempo estipulado de 5 minutos. Ao término do prazo, deveriam fazer um

destaque no udltimo numero encontrado e entregar a folha de volta para mim.

Combinamos que no dia da ultima aula a dindmica seria repetida, para conferir se

houve algum progresso por parte dos alunos na quantidade maxima de numeros

ligados por cada um.

A aula encerrou-se com informacdes elementares sobre a Antiginastica,

conteudo da aula seguinte.
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Aula 5: Antiginastica

No dia 01 de setembro aconteceu a quinta aula do nosso estudo, que
comecou na sala e acabou na quadra de esportes. Logo no inicio perguntei para os
alunos qual era o entendimento inicial para o termo Antiginastica, jA que era um
termo nao familiar para eles. Entre afirmacdes e davidas, alguns dos comentéarios

foram:
“Acho que é nao fazer exercicio nenhum.” E 5
“E ficar a toa sem fazer nada.” E 2

“‘Acho que tem alguma coisa por tras desse nome, né professor, se ndo o

senhor ndo ia passar pra gente.” E 23

Apés ouvi-los, com o auxilio do Datashow coloquei para eles que a
Antiginastica € uma modalidade de pratica corporal inserida dentro das GCC, criada
por uma francesa chamada Thérese Bertherat, na década de 70 do século passado,
e que, contrariando as modalidades de Ginastica mais conhecidas, visa propiciar
exercicios corporais mais tranquilos e sutis proporcionando a descoberta de
possibilidades de movimentos que nem imagindvamos existir, ao invés de fortalecer
musculos ja fortes (BERTHERAT, 1977). E ainda acrescentei ser uma pratica “que
permite a cada um se conhecer melhor, se apropriar € habitar seu préprio corpo”

Fonte: antigymnastique.com.

Uma aluna questionou: “Como assim, professor?” Ainda com duvidas com
relacdo a quando mencionei a expressao ‘habitar seu proprio corpo’. Eu disse:
“VYamos tentar entender melhor sobre isso”. Entédo solicitei a uma aluna que lesse em
voz alta uma parte do texto ‘O Seu Corpo: Essa Casa Onde Vocé Nao Mora’, da
propria Bertherat (1977). ApOs o término da leitura, instiguei os alunos para que
fizessem uma reflexdo critica sobre 0 texto com a seguinte provocacdo: Qual o

significado do titulo do texto e o que a autora quis dizer com ele?

“Ela quis dizer que a gente ndo conhece nosso corpo, sé vai conhecer se

entender ele.” E 15

“E que ndo damos a atencdo devida ao nosso corpo.” E 6
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“Quem nao se cuida quando é novo vai sofrer quando for velho.” E 11
“So ficar na frente da TV ou no celular ndo vai ser bom pro corpo.” E 30

Antes de irmos para a quadra apresentei um Video com o titulo:
Antiginastica®, que fazia um apanhado geral sobre a modalidade ressaltando e

reforcando algumas caracteristicas e beneficios do método.

Depois desse momento, deixamos a sala e fomos para a quadra de esportes,
para a parte procedimental da aula, onde foram desenvolvidos alguns dos
movimentos chamados de ‘Preliminares’ propostos por Therese Bertherat (foram
realizados somente exercicios na posicdo em pé). Os Preliminares, na visdo da
autora sdo “os movimentos que preparam o corpo — todo o ser — a viver
plenamente” (BERTHERAT, 1977 p. 15). Sdo movimentos mais basicos do método
desenvolvido por ela, mas ndo menos importantes. Como recursos auxiliares, cada
um dos alunos teve a sua disposi¢cdo uma bola de Ténis de Campo, uma bola de
borracha pequena e um pequeno bastao rolico e fino, para serem usados durante a

pratica dos exercicios.

Solicitei aos alunos que deveriam ficar descalgos para a realizacdo dos
exercicios (alguns ndo quiseram tirar os calcados), assim como sugeri que
prestassem atencédo e refletissem com relacdo as percepcdes do préprio corpo no
momento da realizagcdo dos movimentos, com a intencdo de identificar sensacdes,

tais como, prazer, dor, relaxamento, etc.

Na realizagéo das atividades com as bolas e os bastdes, houve uma variagao
de exercicios utilizando-se um pé de cada vez. Como, por exemplo, os alunos
deveriam pisar sobre os objetos, pressionar e rolar com a sola do pé em diferentes
posicdes, realizar uma espécie de massagem por toda a extensdo da sola do pé
incluindo todos os dedos e sem esquecer as regifes laterais, conforme as
orientacbes e demonstragcbes que passava para todos. Mesmo com as minhas
orientacdes e demonstracdes, lembrei-os que na realizagcdo dos exercicios, eram
eles que deveriam perceber até onde ir, quais eram 0s seus limites e como realizar

0S movimentos conforme a percepcao de cada um.

6 Link do Video: https://youtu.be/4AMxUABOrRFI


https://youtu.be/4MxUABOrRFI
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Segundo Melo Filho et al. (2020, p. 187):

Os estudantes séo vistos como sujeitos produtores de cultura corporal, por
isso o0 intuito das experimentacdes ndo é a mera reproducao de gestos e
técnicas corporais, mas um processo de descoberta de si e do outro. Nesta
concepcéao, a vivéncia corporal dos estudantes nao se pauta na cOpia de
gestos demonstrados pelo professor, mas visa o desenvolvimento do
proprio repertério gestual, ajustado subjetivamente e de forma a respeitar a
convivéncia e a inclusédo dos colegas.

Alguns alunos relataram dor e tensdo em pontos especificos dessa parte do
corpo. Um aluno comentou: “A lateral da sola do meu pé dai bastante quando eu rolo
o bastdo” E 29. Enquanto outro aluno relatou estar tendo uma sensacéo gostosa, ja
uma aluna comentou: “Eu sinto muita dor, parece que estou com um no na sola do
pé” E 20. No decorrer dos demais exercicios propostos, a sensacdo de dor foi
relatada também por outros alunos em regides diferentes do corpo, principalmente
nos ombros e nuca. Perguntei se essas regifes doloridas eram regifes do corpo em
que geralmente eles prestavam atencdo no dia a dia, ou mesmo quando se
exercitavam de alguma forma. Os que responderam foram unanimes em dizer que

nao prestavam atengcao nessas partes do corpo.

Relacionado a isso, Costa (1999, p. 62) realiza uma interessante afirmacéao

guando coloca que:

Quanto aos exercicios realizados na antigindstica, Houareau (1979) e
Bertherat (1981) afirmam que inicialmente os exercicios ndo possibilitam um
momento de bem-estar, pois, eles significam a descoberta das tensdes
musculares, provavelmente bastante antigas. O encontro com os bloqueios
musculares provoca uma sensacao de mal-estar até entdo desconhecida,
uma vez que toda a organizagéo e equilibrio corporal conseguiram escondé-
los do préprio individuo.

Bertherat (1977) aponta que, a dor € uma das ferramentas que dispomos para
obter informacbes a respeito de nés mesmos e Costa (1999, p. 62), ainda
acrescenta, se referindo a Brieghei-Muller (1998), “quando nos sentimos
incomodados num determinado exercicio ou posi¢ao, certamente as tensdes estao

ali presentes e normalmente sao percebidas”.

Na roda de conversa final retomei a provocacéao referente ao titulo do texto ‘O
Seu Corpo: Essa Casa Onde Vocé Nao Mora’, e a partir do entendimento
apreendido por eles apdés as reflexbes e as vivéncias perguntei: Como a
Antiginastica pode nos favorecer em nossa vida? Dois alunos responderam da

seguinte forma:
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“Aprendemos a conhecer 0 nosso corpo e o funcionamento dele.” E 15.

“Ela pode ajudar a gente a conhecer o nosso corpo e saber mais sobre nés

mesmos pra ter mais consciéncia corporal.” E 1.

Sobre essa ultima resposta Bertherat (1977, p. 153) revela que “A consciéncia
do corpo ndo se da. Nao ha movimento nem método que a conceda. A consciéncia
do corpo conquista-se. E de quem resolve procurd-la.” Com as praticas das
Ginéasticas de Conscientizagdo Corporal os alunos podem ser instigados para essa

conquista.

Tendo em vista a aula do proximo encontro, essa aula encerrou-se com
informacdes elementares sobre a Ginastica Holistica, para instigar os alunos para a

curiosidade acerca dessa modalidade Ginastica.

Aula 6: Ginastica Holistica

No dia 08 de setembro foi a nossa 6° aula. Essa aula aconteceu toda na
quadra de esportes. Informei com antecedéncia para os alunos, que no momento da
realizacdo da maioria dos exercicios, para a sua execuc¢do, seria necessario (ou
ideal), que todos estivessem descalcos e sem meias, jA que a Ginastica Holistica
propbe em sua pratica uma forte conexdo do corpo todo e a mente a partir do
contato direto dos pés com o chao. Assim, pensando na praticidade, foi sugerido que
considerassem a opcao de irem para a escola com sandalia ou chinelo no dia dessa
aula. Durante as atividades alguns poucos nao quiseram ficar descal¢cos para

realizar os exercicios, mesmo assim eles participassem da aula normalmente.

No momento da roda de conversa inicial, solicitei para todos que evitassem as
‘conversas paralelas’ e focassem na respiracao e na execucdo dos movimentos.
Mas desde o inicio da aula ficou bastante evidente que nesse dia os alunos estavam
muito agitados. Um dos motivos era devido as discussfes que estavam acontecendo
na escola sobre dois eventos que iriam ocorrer em breve, a Feira do Conhecimento
e os Jogos Interclasse de Futsal (organizados pelo outro professor de Educacéo

Fisica da escola).
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Um dos meninos da equipe de Futebol da sala logo disse: “Professor, da uma
bola de Futebol pra gente jogar hoje, vai ter interclasse” E 21. Aproveitei o ‘gancho’
para questionar se 0sS objetivos de quem pratica Futebol ou outros esportes
competitivos sdo os mesmos de quem pratica alguma das GCC? Outro aluno da
equipe respondeu que ndo eram 0S mesmos, mas que jogar Futebol era mais

divertido.

Na sequéncia, para a parte procedimental da aula, entreguei para cada um
dos alunos os materiais que seriam utilizados, sendo Colchonetes, Bastbes grandes
(cabos de vassoura) e Bastdes pequenos, e novamente reforcei o pedido do foco na
respiracdo e execucdo dos movimentos. A maioria procurou se concentrar e
executar os exercicios consoante as informagdes e demonstragfes que eu passava.
Como sempre foi lembrado que cada um deveria se atentar para o respeito as suas

possibilidades e limites pessoais.

Um grupo composto por meninos, dentre eles os alunos com maior afinidade
com o Futebol, ndo atendeu ao meu pedido e conversou bastante durante a aula,
além de piadinhas e risadas inconvenientes, que de certa forma comprometeu um

pouco o bom andamento das atividades, rompendo com o respeito com os demais.

Mesmo com esses contratempos relatados acima, de modo geral, se percebe
gue em sua maioria 0s alunos estdo mais perceptivos durante 0s exercicios
conseguindo conectar as ac¢bes das atividades corporais com outros aspectos
relacionados como a concentragdo, a respiracdo e a propria consciéncia de si. Uma
aluna, R 15, disse durante a aula que pretendia fazer os exercicios em casa, assim
como ja havia feito exercicios de outras modalidades j4 vivenciadas nas aulas

anteriores.

Durante a roda de conversa final, me dirigi ao grupo de meninos que estavam
atrapalhando a aula. Eles haviam reclamado dos exercicios e pediram por bola de
Futebol novamente. Coloquei para eles que ndo estavam tendo um comportamento
adequado e que com essas atitudes estavam faltosos com relacdo ao respeito com
os demais componentes da turma. Teixeira (2014, p. 35) é bem clara quando aponta
que:

Um dos aspectos que caracterizam a condicdo docente em sua

manifestacao nas vidas dos professores do Ensino Médio no Brasil sdo as
situacBes tensas, densas e intensas, sdo 0s tensionamentos vividos entre
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um e outro problema, entre uma e outra demanda, entre uma exigéncia e
outra.

O respeito aos limites pode ser entendido como um aspecto importante, que
esta inserido dentro de varias competéncias e habilidades necessérias aos alunos, e
gue nao se restringe somente aos limites do desempenho pessoal nos momentos
das atividades. Snel (2016, p. 49) aponta que “Limites sdo importantes. Eles
determinam até que ponto vocé pode ir na alimentacdo, praticando esportes,

aplicando ou testando as regras da casa’.

Também fiz um paralelo dessa situacdo especifica com algumas das
caracteristicas da Ginastica Holistica, a modalidade a qual eles estavam
experimentando, que exige motivacao, siléncio, atencdo auditiva, percepcédo e
atencdo. O que ainda é ampliado por Terra e Lorenzetto (2013, p. 28), quando dizem

que:

Qualquer abordagem corporal holistica pressupde um olhar ampliado, que
contemple o0s aspectos emocionais, fisicos, psicolégicos/mentais e
espirituais, ou seja, a totalidade do ser. Nessa concepcéo, o tratamento, a
reeducacdo ou a harmonizacdo sdo compreendidos na sua complexidade,
pois o emocional, o fisico, o psicolégico/ mental e o espiritual estédo
interligados e possuem influéncia matua.

Finalizando essa conversa com esses alunos, falei para eles que estavam
indo na direcdo contraria do que é proposto pela Ginastica Holistica e pelas outras
modalidades j& vivenciadas nas aulas, na totalidade. Perguntei se alguém gostaria
de fazer alguma colocacéo sobre o que foi conversado, mas ninguém se manifestou.
Falei sobre o conteldo da préxima aula, sobre Massagem e Automassagem e logo

tocou o sinal de encerramento da aula.

Aula 7: Massagem e Automassagem

A aula de Massagem e Automassagem, assim como a aula anterior foi
realizada totalmente na quadra e aconteceu no dia 15 de setembro. A massagem é
uma atividade que envolve o relacionamento entre duas pessoas, onde se privilegia
0 contato no corpo mutuamente através do tato e que exigem além do respeito a
protecdo e cuidados com o proximo. Ja a Automassagem, como o0 termo sugere,

trata-se do ato de massagear a si mesmo, promovendo conforto pessoal diante de
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situacdes corriqueiras. Ambas podem ser realizadas com o auxilio de acessorios

(bolas, bambus, massageadores), ou apenas com as maos.

Nem todos os alunos participaram da aula, j& que nesse dia alguns faltaram
na escola e outros estavam envolvidos com outras atividades escolares, como
relatado na aula anterior. As conversas paralelas e brincadeiras foram poucas e nao
comprometeram o andamento da aula. Como sempre, alguns reclamaram do forte
calor, mas o calor quase sempre é um aspecto inevitavel para nés, ja que vivemos

em uma regido quente e com altas temperaturas praticamente o ano todo.

Comecei a aula perguntando aos alunos se haviam mais diferencas entre
Massagem e Automassagem, além do fato de, em uma delas fazermos em nés
mesmos e na outra dependermos de outra pessoa para realizar em nés. Alguns
falaram que tinha outras diferencas, mas nao souberam dizer quais. Também
perguntei quem pode fazer essas praticas e quando se pode usa-las? Para essa

pergunta ja houve respostas:

“‘Acho que qualquer um pode fazer a Massagem ou Automassagem, basta

querer. Eu ja fiz massagem na minha nuca até dentro da sala na hora da aula.” E 11
“Todos os alunos podem fazer.” E 2

“Todos podem fazer a Automassagem e ficar mais tranquilos, com mentes

descansadas e, mais calmos.” E 22

A parte procedimental foi dividida em dois momentos: no primeiro foram
desenvolvidos o0s exercicios de Automassagem e no segundo momento 0s
exercicios de Massagem. Para o planejamento dos exercicios de Automassagem
apoiei-me no video ‘Como fazer automassagem em casa | Saude Zen'’, produzido
pela Secretaria Municipal da Saude de S&o Paulo Colocar, que apresenta uma
forma de se fazer Automassagem bem peculiar, diferente das que conhecemos
normalmente. Pedi que todos focassem na percepc¢éo do préprio corpo na execugao

dos movimentos.

Durante a realizacdo dos exercicios uma aluna comentou: “Isso que é

Automassagem? Pensei que era diferente” E 16. Entdo expliquei que a

7 Link do Video: https://youtu.be/YF1I5p0MOF4


https://youtu.be/YF1l5p0M0F4
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Automassagem pode ser realizada de varias formas, utilizando-se de técnicas
diferentes, como, por exemplo, por pressdo ou deslizamento das méaos, percutindo
com as maos em formato de concha, usando as méaos abertas, em forma de faca,
com as pontas dos dedos, entre outras, e ainda recorrendo a equipamentos, como
bolas, bastbes e massageadores proprios. Provavelmente essa aluna s6 tinha
conhecimento da técnica de Automassagem por pressao das maos, sendo a forma

mais comum.

No momento das atividades de Massagem, solicitei que todos ficassem em
duplas para que realizassem a Massagem no colega e depois recebesse dele
préprio de volta, porém poucos realizaram essa parte da aula. Algumas alunas que
ficaram em duplas com meninos simplesmente se recusaram a interagir com eles.
Mesmo com a minha insisténcia para realizarem as atividades, ndo houve aceitacao

por parte delas.

Mesmo que tenhamos experiéncia e a pratica pedagdgica acumuladas ao
longo dos anos imersos no ambiente educacional, alguns fatos nos fogem a atencgao
e 0 uso do Diario de Campo nos permite enxergar onde normalmente nao
enxergamos durante nossas aulas, consequentemente nos proporciona uma maior

compreensao de alguns aspectos importantes.

Ao perguntar a elas o porqué da recusa, ndo quiseram me responder durante
a aula, mas apo6s o término da aula, ao conversar com essas alunas e perguntar
novamente para elas porque ndo participaram dos exercicios de Massagem com 0s
meninos, algumas se manifestaram. A estudante E 3 respondeu da seguinte

maneira:

“Professor, nés ndo vamos tocar em outros alunos e nem deixar que eles
toquem na gente, a gente nem conhece eles direito € nem temos tanta amizade com
eles assim”, enquanto a estudante E 6 disse: “Esses meninos sdo muito bobos e

muito criangas”.

S0 a partir desse fato me dei conta de um aspecto interessante que ainda néo
tinha me atentado. Quando das aulas em sala, sempre tem um lado onde sentam a
maioria das meninas e no outro sentam a maioria dos meninos, e dificilmente os dois
lados se interagem. Percebi que mesmo o ano letivo jA em andamento a um certo

tempo, as interacdes se restringem a grupos e néo existe uma boa unido entre todos
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os alunos da turma, sendo que muitos deles ainda ndo tém amizade o suficiente ao
ponto de fazer com que interajam em certas atividades, principalmente quando

existe a necessidade de toque corporal mutuo.

Isso pode ser explicado em parte pelo fato de que, aproximadamente um
quarto dos componentes da turma vieram estudar na escola recentemente, e uma
grande parte dos demais, mesmo estudando ja na escola nos anos anteriores, nao
estudava na mesma sala ou no mesmo turno. Mesmo eu sendo um professor antigo
na escola, ndo havia dado aulas para a maioria dos alunos da turma, pois 0s que
chegaram a ter aula comigo anteriormente foi h& alguns anos, quando ainda

cursavam o Ensino Fundamental .

Outro fator que pode ajudar a explicar essa situacdo € a fase da
adolescéncia/juventude pela qual todos os alunos estdo passando. Wey Moreira
(2021, p. 19) alerta que “[...] Devemos lembrar que o aluno do Ensino Médio esta em
uma fase da vida de grandes transformacdes, decisdes e de muitas incertezas, fato
esse agravado pela diversidade sociocultural e econdmica desses jovens”. Isso
implica nas amizades, manutencao de grupos, dificuldade nas rela¢cées ou ndo entre
esses alunos, e que ndo devemos ficar alheios devido a nossa relacéo e convivéncia

de professor/adulto para aluno/jovem com eles.

Teixeira (2013, p. 18) destaca que é essa relacdo e convivéncia um dos
fatores que nos caracterizam como professores. E explica isso ainda melhor da

seguinte forma:

Essas relagbes que instauram a docéncia, no caso dos professores do
Ensino Médio, tém uma especificidade que, embora ja dita anteriormente,
vale ressaltar: € uma relacdo entre adultos e jovens. Sao interacbes dos
adultos (os mestres) com as juventudes, com a cultura juvenil,
diferentemente da experiéncia dos colegas que trabalham com criangas,
com outros adultos e com idosos. Nessa convivéncia, somos colocados
diante das culturas, dos interesses e das necessidades juvenis. Estamos
diante de direitos e demandas dos jovens.

A autora ainda acrescenta (2013, p. 18) que de certa forma somos
responsaveis por esses jovens estudantes, pois que compartiham conosco
“espacos e tempos de suas vidas juvenis estando no lugar, na fungao e no papel de
alunos” e nés na funcao de mestres e completa dizendo que estao diante de nés “as
juventudes, com tudo o que ha de especifico ou particular a essa fase das

temporalidades humanas”. Tudo isso nos conduz a um melhor entendimento
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relacionado a atitude das alunas em nao aceitarem realizar os exercicios em duplas

com 0S meninos.

Encerrei essa aula com algumas consideragfes a respeito da préxima aula na
semana seguinte, sobre loga. Solicitei aos alunos que pesquisassem na Internet
sobre a loga e algumas poses béasicas dessa modalidade possiveis de serem

realizadas na posicdo em pé, para que fossem socializadas na aula seguinte.

Aula 8: loga

A loga € uma das praticas corporais das GCC mais conhecidas pelos alunos.
Provavelmente isso se deve ao fato de atualmente ser uma das formas de se
exercitar o corpo das mais divulgadas nas midias e nas redes sociais, como um
exercicio fisico que é de possivel realizacdo para a maioria das pessoas podendo
ser realizado em diferentes contextos. Essa aula foi realizada no dia 22 de setembro,

totalmente na sala, com as carteiras afastadas, como em outras ocasides.

Na semana anterior havia sido solicitado para os alunos que pesquisassem e
selecionassem na Internet algumas das poses basicas e mais conhecidas da loga,
para serem socializadas com os demais alunos durante essa aula. Além da parte
procedimental, eles também deveriam explanar sobre as origens da loga, algumas
de suas caracteristicas, objetivos, vertentes e o que ela pode proporcionar de
positivo para os praticantes. Uns alunos haviam formado um grupo e me pediram

para usar o Datashow para expor o que haviam pesquisado.

No encaminhamento da aula, logo apds a roda de conversa inicial com as
minhas consideracdes e explanacdes, e ja com o Datashow instalado, conforme
solicitacdo dos componentes do grupo, passei a palavra para que apresentassem o
que haviam pesquisado. O grupo apresentou um video no Datashow com uma
contextualizacdo geral sobre a loga ao mesmo tempo que iam reforcando as

informacgdes apresentadas nas imagens.

Na contextualizagdo colocaram que ‘O termo loga quer dizer unido, se
referindo a integracéo da mente e do corpo. E uma modalidade que se originou na
india ha muito tempo tendo uma certa semelhanca com a Meditacdo, mas

envolvendo exercicios corporais que trabalham todas as partes do corpo. Colocaram
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que a loga tinha tudo a ver com o que eles ja vinham estudando nas outras aulas,
pois precisa de muito foco na respiracao e grande conscientizacdo do corpo. Por fim
explicaram através das imagens, que as poses principais geralmente levam nomes
de animais, ocupacdes, objetos, etc.” Nesse momento, fiz uma intervengéo para
explicar para todos, que existem maneiras diferentes para se grafar o nome dessa
modalidade, e que eu, particularmente, prefiro adotar o nome iniciando com a letra ‘I’
e sem acento. Foi dessa mesma forma que visei adotar em todo o trabalho durante a

pesquisa em suas varias fases.

ApoOs o video, durante a parte procedimental perguntei para os demais alunos
guem gostaria de socializar as poses que pesquisou. Uns por timidez, outros por
comodidade, falaram que os alunos que haviam feito a apresentagcdo com o
Datashow poderiam continuar apresentando as poses que pesquisaram e que todos
iram acompanhar na realizacdo dos movimentos e assim aconteceu. A
recomendacdo das poses em pé foi para facilitar a execucdo dos movimentos em
sala de aula. As poses demonstradas e praticadas por todos foram: pose da arvore,
da cadeira, do triangulo, da montanha, da saudacéo ao sol e a do guerreiro.

Ao final da apresentacdo dos alunos se abriu uma discussdo em torno dos
seguintes questionamentos: em quais contextos essa pratica corporal poderia ser
realizada? A pratica da loga € comum entre 0s alunos? Para essa segunda pergunta
Uma aluna respondeu rapidamente, voltando a uma discussao corriqueira: “Nao,
porque eles s6 querem saber de jogar Futebol”. Um dos meninos, que néo é adepto
da pratica do Futebol acrescentou: “Vocés tdo vendo... Educagao Fisica n&do € sé
jogar bola como vocés sempre querem”. Quanto aos contextos possiveis citaram
que a loga pode ser realizada em clubes, em casa e dependendo da situacdo, até
no local de trabalho.

Com a intencgédo de refor¢car um pouco mais sobre a simplicidade da pratica da
loga, além das poses basicas que o grupo apresentou, pedi que pegassem suas
cadeiras e se sentassem, que iria passar uma sequéncia de exercicios,
complementando as possibilidades de pratica da modalidade, denominada de loga
na Cadeira, que nao necessitam de nenhum equipamento extra para a sua

realizacdo, além de dois exercicios de respiracdo caracteristicos dessa pratica,
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denominados de ‘Respiragao quadrada’ e ‘Respiracéo alternada da narina’, os quais

foram executados com todos sentados em suas proprias cadeiras na sala de aula.

No andamento da aula, tive que intervir em uma situagdo, principalmente no
momento em que o grupo de alunos estavam demonstrando e conduzindo as poses
em pé, ja que alguns alunos, principalmente meninos (o grupo de sempre), acharam
algumas poses ‘estranhas’ e engracadas e ficavam se manifestando
inconvenientemente. Mas os alunos do grupo que estavam a frente se mostraram

bem maduros e desenvolveram as atividades que preparam com desenvoltura.

Durante a roda de conversa final, explanei para os alunos que em muitas
situacdes durante nossas aulas eles estavam desenvolvendo algumas competéncias
relevantes, algumas delas indispensaveis para o bom relacionamento e convivio de
todos, para aquisicdo de novos conhecimentos e para um melhor conhecimento e

cuidado de si proprio.

Como traz a BNCC/Brasil (2019, p. 9-10) citei o Conhecimento, uma
competéncia que valoriza 0 modo de ‘Aplicar os conhecimentos sobre o mundo para
compreender a realidade e construir uma sociedade mais justa, democratica e
inclusiva’. Também citei a Comunicacdo, uma competéncia necessaria ’[...] para se
expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento muatuo’, e por fim o
Autoconhecimento e autocuidado, que se relaciona ao ‘Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para

lidar com elas’.

Expliquei a todos que, a participacdo deles de modo geral nas aulas, com as
tematizacdes que vinham ocorrendo atraveés da realizacdo das pesquisas quando
solicitadas, das discussf6es com as reflexdes criticas referentes a experimentagéo e
vivéncia nas diversas praticas corporais que estavam tendo e as interacdes que
aconteciam entre a turma toda, contribuia para esse desenvolvimento de
competéncia, podendo influenciar positivamente no processo de aprendizagem de

todos.

Aqui vale uma observacao no sentido de lembrar que, por mais que a BNCC

possa nos dar um norte, como professores, devemos sempre fazer uma leitura
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critica dela e destacar que a Base “ndo é algo pronto, necessita ser repensada e
contextualizada coletivamente” (FARIAS, 2021, p. 388). Ou seja, envolve a leitura e
andlise que fazemos das orientacdes contidas nesse documento. Como exemplo
disso, ao analisar as competéncias especificas da Educacao Fisica Betti (2018, p.

161) diz que elas se referem a:

Finalidades gerais da Educacéao Fisica, pois ndo séo de fato competéncias,
ja que “competéncia” refere-se a aprendizagens dos estudantes, e portanto,
ndo pode ser referida a componentes curriculares. Nao é o componente
curricular que aprende, sdo os estudantes.

Partindo do pressuposto que a BNCC € uma politica educacional, Mainardes
(2011, p. 157) cita Stephen J. Ball quando esse propfe formas de se analisar as

politicas educacionais, colocando-as como dificeis e complexas:

Os textos sdo produto de mudltiplas influéncias e agendas, e a sua
formulacdo envolve intengBes e negociacdo dentro do Estado e dentro do
processo de formulacdo da politica. Nesse processo, apenas algumas
influéncias e agendas séo reconhecidas como legitimas, e apenas algumas
vozes sao ouvidas. Assim, a andlise de documentos de politicas ndo é algo
simples, mas demanda pesquisadores capazes de identificar ideologias,
interesses, conceitos empregados, embates envolvidos no processo, e
vozes presentes e ausentes, entre outros aspectos.

Ou seja, “Na pratica, os atores estdo imersos numa variedade de discursos,
mas alguns discursos serdao mais dominantes que outros” (MAINARDES, 2011, p.
157). Para finalizar a aula perguntei para todos o porqué de uma modalidade
relativamente simples de ser praticada, ainda ser tdo pouco desenvolvida entre as
pessoas. Uma aluna colocou: “Tinha que ter bastante divulgacédo na TV, igual
campanha de cuidado no transito”. Outra aluna acrescentou que “é porque nao faz

parte dos habitos dos brasileiros”.

Aula 9: Eutonia

Essa aula foi realizada na sala e como equipamento foi utilizado somente
colchonetes. Nos dias da semana que antecederam a aula, os alunos tiveram
acesso a um texto para ocasido da aula com o titulo ‘Origem da Eutonia: Uma
Pequena Histéria / Mas o que € Eutonia?’, que adaptei de Débora Pereira Bolsanello

(2010) extraido do livro dessa autora chamado Em Pleno Corpo.

A recomendacdo era que lessem o0 texto para que no inicio da aula

fizéssemos um debate relacionado a pratica da Eutonia, a qual € “‘uma abordagem
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de educacdo somatica em que a pessoa acessa a sabedoria que é propria do corpo.
Por meio da atencdo as sensacdes, promove a ampliacdo da percepcédo e da

consciéncia corporal” [...] - (eutonia.org.br). 8

Durante o debate no inicio da aula perguntei para todos se ja pararam para
pensar nas coisas que fazem cotidianamente e repliquei duas perguntas do préprio
texto para eles: “Como eu fagco o que fago?” “Como comemos, andamos,
escrevemos, seguramos o telefone, carregamos coisas, digitamos, etc.?”

Praticamente todos disseram que nunca pararam para pensar nessas coisas.

Nessa aula, duas alunas da turma do 1° ano que estavam de ‘aula vaga’ e
mais a cuidadora de um aluno autista do Fundamental I, que estava de folga, me
pediram para participar das atividades junto da turma do 2° ano, no que permiti sem
problemas. Na parte das atividades préticas, as 3 e mais duas alunas da turma se

posicionaram com seus colchonetes na sala na frente dos demais alunos.

A proposta da aula era que os alunos experimentassem alguns dos exercicios
chamados por Alexander (1985), de Posicbes de Controle, os quais sdo uma
sequéncia de movimentos nos quais o praticante consegue adquirir a consciéncia
dos locais de tenséo pelo corpo, em poucos instantes. Isso é determinado mediante
uma integracao entre corpo e mente em constante conexao que vai aumentando em
complexidade gradativamente com a pratica gerando outras possibilidades de

movimentos.

As Posigdes de Controle junta “o tato e o contato (com o meio circundante, o
espaco interior, a consciéncia dos 0ssos, etc.) e conservando constantemente essa
“‘presenca", & possivel encadear diferentes posicdes de controle” (ALEXANDER,
1983, p. 119). Para a autora, a “presencga” nesse caso, representa ter a percepgao

de tudo que acontece no corpo enquanto um organismo, conscientemente.

Objetivando um melhor andamento da aula utilizei uma imagem com as
Posicoes de Controle as quais mostrava para as alunas que estavam posicionadas
na frente para realizarem 0os movimentos e demonstracdes enquanto os demais

alunos acompanhavam mediante as explicacdes necessarias. Durante a pratica dos

8 Link da Pagina: https://www.eutonia.org.br/
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movimentos, sempre era solicitado aos alunos que focassem a atencdo em areas

especificas do corpo, se atentando para as sensacdes geradas nessas regioes.

Ao final da sequéncia de exercicios, os alunos tiveram a oportunidade de
expor sobre as sensacOes que tiveram ao realizar os movimentos, tais como:
dificuldades, se sentiram dores ou néo, as percepc¢des do corpo, etc. Houve relatos
de dores e desconfortos em regides diferentes do corpo durante algumas posicoes

realizadas.

Em alguns casos por desrespeito aos limites do corpo, ja que percebi que
alguns alunos estavam exagerando na intensidade dos exercicios, contrariando as
recomendacdes anteriores e tirando o carater suave da execucdo dos movimentos;
em outros casos por falta de ‘uso’ do corpo ou pratica mais constante gerando os
efeitos das Posigcbes de Controle, onde “a pessoa enfrenta as préprias tensdes

musculares, encurtamentos e limitagdes de movimento.” (VISHNIVETZ, 1995, p. 94).

Isso fica claro na colocacdo de Brieghel-Mdaller (1998, p. 97): “Lembramos
aqui a utilidade das posi¢coes de controle. Enquanto sentirmos incomodo para
realiza-las ou para manté-las, podemos estar certos de que as tensdes subsistem;
estas sao, geralmente, percebidas com clareza.” Os incOmodos séo resultados das
tensdes e das dores percebidas, mas que, com a pratica regular, gradualmente

ocorre a ampliacdo da consciéncia corporal e, consequentemente, as melhoras.

No encerramento da aula falei que a nossa ultima aula das 10 programadas
seria sobre o Tai Chi Chuan, uma pratica corporal de origem chinesa. Boa parte dos
alunos me pediram para demonstrar como era o Tai Chi Chuan, pois, por ndo
conhecerem, ficaram curiosos. Falei para a turma: “Eu demonstro alguns
movimentos, mas vocés tém que me acompanhar’. Entdo, antes que batesse o

sinal, a titulo de demonstracéo, realizei 3 exercicios com a participacao deles.

Nesse momento convém nos reportarmos novamente a Teixeira (2014, p. 35),
quando a autora realca a funcdo social do professor, ao dizer, de forma muito

precisa:

Penso que estamos diante de um desafio: tocar nossos jovens alunos,
trabalhando com eles propostas e atividades que os interesse, que
colaborem com a sua formacéo integral, que os implique e os envolva com a
aula, com a escola, com os processos de construcdo do conhecimento,
cumprindo com as nossas responsabilidades profissionais, que séo
humanas e sociais; compromisso esse nem sempre facil de ser renovado.
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Em concordancia com Mainardes (2009) para a boa relacdo do pesquisador
no campo de pesquisa com 0s participantes, alguns cuidados sdo fundamentais,
como o0 que envolve questdes éticas e a proximidade ou distanciamento em
excesso, nesse sentido “As relagbes com os sujeitos sdo construidas ao longo do
tempo e dependem, em grande parte, das caracteristicas do grupo pesquisado,
assim como da postura do pesquisador frente a esse grupo” (MAINARDES, 2009, p.
107).

Aula 10: Tai Chi Chuan

Na data do dia 06 de outubro chegamos na ultima aula das 10 previstas para
nossa pesquisa. A modalidade trabalhada foi o Tai Chi Chuan, o qual € uma pratica
corporal milenar integrante das GCC, de origem chinesa, que prioriza 0s movimentos
suaves para exercitar e equilibrar o corpo e a mente beneficiando a salde na
totalidade (CEZAR, 2011). Coloquei para os alunos que, devido as suas
caracteristicas o Tai Chi Chuan é considerado a ‘Meditagdo em Movimento’
(SANTOS, 2018; OLIVEIRA, 2009; MELO, 2013).

Para essa aula final, mais uma vez, como aconteceu em outras ocasides,
solicitei previamente para alguns alunos formarem um grupo visando pesquisar e
planejar exercicios e movimentos de Tai Chi Chuan, além de uma conceituacéo
geral sobre essa pratica corporal, com a intencdo de oportunizar para os demais
colegas algumas vivéncias dessa modalidade. Sempre nessas ocasides me
preocupei para que os alunos escolhidos nunca fossem os mesmos, possibilitando
gue mais alunos da turma tivessem a oportunidade de exercer as competéncias de
Conhecimento, Comunicacdo, Argumentacdo, Autoconhecimento e Autocuidado e

Responsabilidade, entre outras.

Esse grupo foi formado por duas alunas e um aluno, com o qual ambas
tinham bastante afinidade. Mesmo que os alunos tivessem liberdade em suas
pesquisas, forneci para os componentes do grupo sugestdes de links de sites e de
videos que tratavam do Tai Chi Chuan, e a partir da pesquisa deveriam selecionar
informacgdes gerais e movimentos possiveis de serem vivenciados por todos durante

a aula.

Acabando as minhas consideracdes e questionamentos iniciais, os alunos do

grupo iniciaram a apresentacdo do que organizaram e Se revezaram para
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contextualizar o Tai Chi Chuan, falando um pouco de sua historia, caracteristicas,
locais de pratica, quem pode praticar e beneficios. Depois, uma das alunas do grupo
salientou que era necesséario foco na respiracdo e concentracdo, e siléncio. Em
seguida ela mesma colocou uma musica calma no celular, com um ritmo oriental, e o
grupo continuou a apresentacao se revezando para as explicacdes e demonstracdes

dos movimentos para os demais alunos.

Essa foi umas das aulas mais agradaveis entre todas realizadas nesse
trabalho. Os meninos que chegaram a atrapalhar em outras ocasides, tiveram um
bom comportamento e se envolveram bastante nas atividades praticas, com alguns
até chegando a fechar os olhos na realizacdo dos movimentos, demonstrando estar

bem concentrados.

Durante a roda de conversa final, como sempre, fiz alguns questionamentos
para a turma. Inicialmente perguntei se apos a aula eles concordavam que o Tai Chi
Chuan é uma “Meditagdo em Movimento”. Todos que responderam, afirmaram
concordarem. Entdo pedi para que falassem o porqué da relagdo entre as duas
modalidades.

Um dos alunos do grupo que apresentou a aula colocou que “o Tai Chi
Chuan, apesar de nao ser tdo simples, é calmo e tem que se concentrar e respirar
bem, mais ou menos como na Meditacdo, mas na Meditacdo ja quase ndo precisa

de movimentos do corpo, e os dois auxiliam no dia a dia.” E 30.

Uma das alunas, também do grupo, complementou que “Os dois deixa a

mente calma, da mais postura, mais consciéncia, etc.” E 32.

Um aluno, do ‘grupo do Futebol’, ainda colocou “Os dois exercicios faz a
gente se concentrar melhor e sdo duas atividades diferentes das que a gente
conhece mais.” E 11.

Esse mesmo aluno ainda fez uma ressalva: “Professor, a gente reclama
porque somos acostumados a jogar bola desde o fundamental, mas, na verdade, a
gente gosta de fazer esses exercicios diferentes”. Logo em seguida a outra aluna
das que estavam a frente acrescentou: “Eu até gosto de Futebol, mas prefiro esse

tipo de exercicio.” E 32.
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Fiz ainda mais uma pergunta: Nesse tipo de exercicios que VOCés
experimentaram e vivenciaram durante nossas aulas, vocés acham que no caso de
um aluno ser mais forte do que o outro, ou ser mais rapido, mais habilidoso ou

maior, influéncia alguma coisa, na pratica dessas modalidades?
“Néao, porque nao € como uma competicdo.” E 6

“Néao, porque pra maioria dos exercicios nao precisa de forga, precisa de jeito,

de saber fazer.” E 2

“‘Se essas coisas influenciassem nem todos iriam poder fazer, como os

idosos, por exemplo.” E 23

Ao término dessa Ultima das dez aulas que previmos para o nosso trabalho e
analisando o encadeamento de todo esse processo, podemos ter uma nocao de
que, como apregoado na BNCC/Brasil (2018, p. 213) podemos entender que:

E possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacdo e utilizacdo da cultura corporal de movimento
em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma
confiante e autoral na sociedade.

Esse entendimento é corroborado por Kawashima (2021, p. 17) quando
enaltece o significado das Aulas de Educacado para os estudantes do Ensino Médio

ao dizer que eles:

[...] precisam conhecer, reconhecer, vivenciar, experimentar as diversas
manifestacdes da cultura corporal de movimento de modo que, ao aprendé-
las, adquiram autonomia para pratica-las por toda a vida, nos mais
diferentes ambientes em que se manifestam, para que vivam melhor
individualmente e em sociedade.

Encerradas as reflexdes, pedi para que todos se sentassem e como havia
combinado com eles no dia da aula sobre Meditacdo, entreguei novamente uma
folha com o exercicio de concentragdo da Grelha de Numeros, de 00 a 99, para que
o refizessem. Quando todos estavam preparados dei um sinal para iniciarem o
exercicio e marquei os 5 minutos, como da vez anterior. Ao término entreguei a folha
com o primeiro exercicio que haviam feito, para que comparassem se conseguiram
aumentar a quantidade de numero marcados. Praticamente todos conseguiram

aumentar e ficaram muito felizes por esse motivo. Ao término dessa Ultima atividade
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fiz minhas consideracfes finais e finalizei a aula agradecendo a todos pela

participacdo durante todas as aulas destinadas para minha pesquisa.

Dessa maneira chegamos ao fim das analises e consideracgfes relativas aos
registros realizados por meio do Diario de Campo. Esse instrumento possibilitou,
apos muitas leituras e releituras, analisar e fazer inferéncias de grande relevancia
para o resultado do nosso estudo, através das anotacdes registradas, que incluiram
as descricoes das aulas, a participacoes e reflexdes dos alunos, as observacdes
necessarias e as impressées gerais em cada uma das dez aulas ao longo da

pesquisa. Passamos agora para a analise dos Questionarios.

Analise dos Questionarios

Como j& colocado anteriormente, as categorias foram estabelecidas em
funcdo do que foi proposto aos participantes no Questionario de Saida e as suas
respectivas respostas para as perguntas contidas no mesmo, mas mesmo 0
Questionario de Entrada contendo muitas respostas evasivas, nem por isso as
informacdes obtidas por ele ficaram alheias as andlises. Acentue-se que a
identificacdo e definicdo das categorias baseou-se na literatura e na subjetividade do

pesquisador.

Destacamos que, como diagnostico as respostas contidas no Questionario de
Entrada foram fundamentais para definir o nivel de conhecimento, entendimento e
reflexdo dos alunos a respeito do tema do nosso trabalho. E aqui vale observar que
nunca, em anos anteriores de estudo, os alunos da turma tiveram contato com essas
modalidades das GCC de forma sistematizadas em suas aulas de Educacao Fisica.
Portanto, ndo provinham de conhecimento conceituais prévios especificos
relacionados com essas praticas corporais e poucos ja havia praticado alguma vez

algumas das modalidades selecionadas para esse estudo.

Isso ficou nitido quando do Questionario Inicial, ao associarem a Educagéo
Fisica com o seu dia a dia, os alunos citaram alguns aspectos onde enfatizam a
importancia do componente curricular para suas vidas, tais como o desenvolvimento

mental e fisico, os beneficios para o corpo e a saude, o prazer que a pratica de
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exercicios proporciona, o combate ao sedentarismo e a melhora no estado e

movimentos do corpo.

Mas quando confrontados sobre o entendimento das GCC, as respostas que
predominaram foram “nao”, “ndo sei” e “nada”, sendo as respostas que apareceram
de uma forma mais concatenada representam uma certa logica adotada pelos
alunos, jA que aparentemente se basearam na nomenclatura do Objeto de
Conhecimento — Ginéstica + Conscientizacao + Corporal — e fizeram uma relacao
da Ginastica mais a ‘conscientizagdo’ associada com a mente e ‘corporal’ associado
com o corpo no sentido fisico, de se exercitar, fazendo uma analise subjetiva de que
seria algo bom, como uma ginastica que faria bem a mente e ao corpo. Algumas das
respostas exemplificam isso: “Entendo que sao atividades fisicas que sao boas para
0 corpo”; “Serve para conscientizar o cérebro dos movimentos fisicos e respiragao’;

“Algo para a pessoa ter consciéncia do seu proprio corpo”.

Um aluno respondeu apenas que € uma “Ginastica diferente”, mas sem
determinar alguma modalidade ou dar exemplos, fazendo-nos subentender como
mais um exemplo que foi uma resposta em funcéo da nomenclatura pouco familiar,
ja que o mais comum para ele seria o entendimento do termo ‘Ginastica’,
simplesmente. Como podemos ver as respostas denotam falta de conhecimento das
GCC, até entdo desconhecidas, mesmo que na pergunta seguinte apareciam varios
exemplos dessas préticas. Entdo, vale observar que, em partes, isso se deve ao fato
de que é as GCC é um conteudo relativamente novo na Educacao Fisica escolar, e

por essa razao foge um pouco de um entendimento mais apurado dos alunos.

Durante o desenvolvimento da pesquisa o Questionario de Saida foi
reordenado na intencdo de favorecer a sua eficacia para subsidiar a coleta de
informacdes mais assertivas e posterior analise em observancia do entendimento do
problema e dos objetivos do nosso estudo. No processo de elaboragcdo de um

guestionario Lakatos (2013, p. 202-203) aponta que:

A elaboragcdo de um questionario requer a observancia de normas precisas,
a afim de aumentar sua eficicia e validade. Em sua organizacao, devem ser
levados em conta os tipos, a ordem, os grupos de perguntas, a formulacéo
delas [...] exige cuidado na sele¢do das questdes, levando em consideracéo
a sua importancia, isto é, se oferece condicdes para a obtencdo de
informacdes validas. Os temas escolhidos devem estar de acordo com os
objetivos geral e especifico.



99

O Questionario de Saida foi entregue para os alunos nos dias subsequentes
ao término das 10 aulas previstas para a pesquisa, as quais ja foram debatidas na
andlise do Diario de Campo. Diferentemente do questionario respondido no inicio, os
alunos nédo levaram esse questiondrio para casa, ou seja, receberam, responderam

e entregaram de volta no mesmo dia.

Findando esse aporte inicial, passamos agora para a analise categorizada
dos dados coletados no Questionério de Saida, mas, reafirmamos, sem perder de
vista as respostas do primeiro Questionario, muito importantes também para a nossa

analise.

1) O Autoconhecimento e entendimento do corpo e da mente através
das Ginésticas de Conscientizagao Corporal.

ApoOs as nossas aulas, qual o seu entendimento para o termo Ginasticas de
Conscientizacdo Corporal? Essa foi a primeira pergunta do Questionario. Ao
associar a Educacao Fisica com o seu dia a dia, os alunos haviam citado no primeiro
questionario, logo no inicio da pesquisa alguns aspectos onde enfatizavam a
importancia do componente curricular para suas vidas, tais como o desenvolvimento
mental e fisico, os beneficios para o corpo e a salude, o prazer que a pratica de
exercicios proporciona e a melhora no estado do corpo em funcéo da realizacdo de

movimentos.

Depois das tematizagcOes, experiéncias e vivéncias com as GCC, percebe-se
gue eles potencializam essa percepcao, quando, de modo geral, expressam um
entendimento adquirido através da GCC voltados para aspectos que dizem respeito
ao conhecimento e compreensdo do bom funcionamento do préprio corpo e da
mente, como fatores importantes para se manter uma boa saude em decorréncia
dos exercicios realizados, que podem servir tanto para o dia a dia, como para aliviar

dores, melhorar a flexibilidade, respiracéo e diminuir a ansiedade.

Reconhecem que as GCC promovem a harmonia entre corpo e mente como
consequéncia do relaxamento, do autoconhecimento e da conscientizagéo corporal,
proporcionado pelos exercicios e podem resultar em melhoras em seu

desenvolvimento, na condicdo fisica e mental e no bem-estar. Nessa compreenséo
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dos alunos, podemos entender que a conscientizacdo corporal é fruto da aquisicao

da consciéncia corporal a qual Antunes (2019, p. 174) define da seguinte forma:

A consciéncia corporal pode ser entendida como o reconhecimento do
préprio corpo em suas variadas dimensbdes. Descobrir limites e
possibilidades corporais nos planos fisico e sutil, perceber as reacdes
corporais diante de diferentes movimentacfes e situacdes, conhecer cada
parte do corpo, como se movimentam e cCoOmoO Se expressam como
totalidade, estabelecer relacbes entre o que acontece no corpo (no
organismo, no psiquismo) com acontecimentos da vida, sdo exemplos de
processos envolvidos no desenvolvimento da consciéncia corporal.

Para Brandl (2000, p. 64) a “Consciéncia corporal de um ponto de vista mais
abrangente, ndo se resume em conhecer, ou mesmo "dominar” o proprio corpo, mas
ter a consciéncia de que "somos um corpo”, e que toda a atitude do ser humano é
corporal’. Nessa etapa do Ensino Médio, os professores devem possibilitar a
experimentacdo e vivéncias das praticas corporais nas aulas de Educacéo Fisica,
para que os alunos, ao pratica-las, tenham condi¢cdes de refleti-las e analisa-las
criticamente, significando-as e fazendo relagdo com as fases seguintes de suas
vidas buscando o desenvolvimento de competéncias que envolvem a aquisicao de
autoconhecimento e autocuidado no trato com a saude, o lazer e as interacdes

sociais.

Isso representa umas das formas de legitimar o componente curricular na

escola, como bem assegurado por Kawashima (2021, p. 19):

A legitimacdo da Educacdo Fisica na escola ndo ocorrera por meio do
discurso, pois aquele que ndo vivenciou a Educacdo Fisica de forma
contextualizada, diversificada, ndo conseguird emitir um significado diferente
daquele que vivenciou ou apreendeu, ou seja, as vivéncias sao essenciais.
E necessario estabelecer uma relacdo com o saber, ou seja, é necessario
vivé-las para que facam sentido. E necessario colocar estes saberes
disponiveis nas aulas de Educacdo Fisica em movimento, em relacédo
consigo, com 0s outros e com o0 mundo, para, s6 assim, fazer sentido para o
sujeito.

A BNCC/Brasil (2018) entende as GCC como praticas realizadas
tranquilamente, com atengdo para a respiragdo no intuito proporcionar uma
percepcdo melhor sobre o proprio corpo. Ao final da analise dessa primeira
categoria, ousamos formular um conceito para as GCC, conforme as respostas de
alguns dos alunos para a pergunta inicial sobre o entendimento para o termo

Ginésticas de Conscientizagdo Corporal. Algumas das respostas:

E 1: “Para mim, as GCC servem para nds entendermos nosso corpo € seu

funcionamento, além de nos ajudar.”
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E 32: “De acordo com o meu entendimento o termo GCC esta relacionado aos

exercicios e as atividades voltadas para o autoconhecimento.”
E 3: “E conhecer 0 nosso corpo e exercicios para o nosso beneficio e saude.”
E 29: “Refere-se a conhecer o corpo e saber controlar.”

E 5: Sdo exercicios mentais e corporais que auxiliam nas nossas atividades

do dia a dia.”

E 9: “Que serve muito para o corpo e que faz muito bem também para a

mente, pois vocé trabalha os dois (corpo e mente).”

E 11: “Nao tenho muito conhecimento nessa area de conscientizagao
corporal, mas é um habito e varios exercicios para manter a sua saude mentalmente

e fisicamente com um aspecto alto.”

E 14: “Entendo que a GCC é um método que ajuda a aliviar as dores e

melhora a flexibilidade do corpo.”

E 15: “S&o muitos exercicios que tem como objetivo trazer consciéncia para

0S N0SSOS movimentos corporais, respiragdo e pensamentos.”
E 26: “E para ter consciéncia dos nossos movimentos.”

E 20: “Estd relacionado aos exercicios e as atividades para o

autoconhecimento. Bom para a saude mental e diminuicdo da ansiedade.”

Baseando-se assim, no entendimento dos alunos, formulamos o seguinte
conceito: “As Ginasticas de Conscientizacdo Corporal possibilitam o conhecimento,
entendimento e funcionamento do corpo e da mente, através de exercicios que
objetivam trazer consciéncia para 0S n0ossos movimentos voltados para 0s
beneficios da salde e do autoconhecimento, ajudando nas atividades do dia a dia,
além de auxiliar na diminuicdo e controle da ansiedade, melhora da respiracao,
aumento da flexibilidade e no alivio das dores” - Construgcdo Coletiva dos
Alunos/2022.
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2) A percepcdo e identificacdo das praticas das Ginasticas de
Conscientizacdo Corporal como contribuicdo para o processo de

aprendizagem.

Os alunos percebem a Educacéo Fisica como um fator que contribui para a
formacdo educacional e o aprendizado, pois colocam que ela auxilia na
produtividade cerebral, desenvolve o entendimento para novas informacgdes e auxilia

em muitos aspectos importantes do conhecimento.

“Sim, com os exercicios que o professor passa consigo aprender bastante.” E

23; “Sim pois desenvolve nosso entendimento para novas coisas” E 7.

N&o nascemos com instintos a nos guiar, como 0S animais, porém, somos
seres aprendentes desde a tenra idade, com capacidade para aprender
‘incomparavelmente maior do que a de qualquer outra criatura viva”
(FELDENKRAIS, 1977, p. 97). Feldenkrais, ainda comparando nosso aprendizado

com o dos animais, acrescenta que:

Nossa habilidade para aprender, entretanto, que envolve o desenvolvimento
de novas respostas a estimulos familiares, como resultado da experiéncia, é
uma caracteristica especial do Homem. Ela nos serve, no lugar de instintos
poderosos, mesmo onde as mais leves mudancas sobrevém somente com
grande dificuldade [...] o homem aprende principalmente com a experiéncia,
0s animais principalmente com a experiéncia da sua espécie (1977, p. 97).

Ao relacionar as préaticas das GCC com o processo de aprendizagem, 0s
alunos enfatizam a importancia das mesmas levando-se em conta o0 seu Viés
pedagdgico e social, além do aspecto mental no que se refere a concentracédo,
controle da ansiedade e ‘“leveza” da mente. Também consideram que o0s
movimentos das GCC geram um tipo de aprendizado de controle do corpo e da
mente, que eles ndo conheciam e acaba contribuindo ainda mais para o foco e

concentracdo na hora dos estudos, melhorando o aprendizado.

‘Grande parte das praticas podem ser consideradas importantes para o

processo de aprendizagem considerando o seu viés pedagadgico e social” E 32.

“‘Muitas das praticas ajudam no foco e concentracdo, entdo, sim, as GCC

podem ser importantes e contribuir para o processo de aprendizagem” E 3.

“Sim. Os exercicios de respiragdo e Meditagdo ajudam muito a controlar a

ansiedade na hora dos estudos, além de promover a concentragao” E 15.
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Segundo eles, a respiracao, o relaxamento e a concentracdo advindos dessas
praticas contribuem para o dia a dia, o que acaba influenciando positivamente para
0s seus estudos e consequentemente influenciam também no processo de
aprendizagem. Dentre as préticas estudadas, a que foi mais citada pelos estudantes
com maior potencial para ajuda-los na aprendizagem foi a Meditacao, talvez por ser
umas das modalidades das mais conhecidas — juntamente com a loga — dentre as
que eles vivenciaram durante as aulas. Pode ser também por eles terem a
percepcdo de que essa modalidade engloba com bastante énfase os aspectos da
respiracdo, concentracdo, autoconhecimento e conscientizacdo corporal, que sao

caracteristicas que eles julgam importantes na contribuicdo para os estudos.
“Sim, a Meditacao ajuda no processo de aprendizagem” E 26.
“Sim, principalmente a Meditacdo” E 23.
“A Meditacao ajuda a gente bastante” E 2.

As GCC podem ser encaradas como Objetos de Conhecimento com amplas
possibilidades de fomentar a aprendizagem dos alunos, mas cabe a nos
professores, reconhecer na Educacdo Fisica a oportunidade para proporcionar aos
alunos o estabelecimento da relagdo do que aprendem e compreendem “com suas

préprias vidas, com o mundo, com o outro” (KAWASHIMA, 2021 p 19).

Isso representa garantir o direito ao conhecimento e a aprendizagem desses
estudantes, e isso é reforcado por Brandl (2000) quando valoriza o nosso trabalho
dizendo que nds, como professores de Educacao Fisica, devemos encarar 0 nosso
componente curricular com um olhar mais amplo, “especialmente no que diz respeito
ao tratamento dado ao aluno, que ndo pode ser considerado como sujeito-objeto,
mas sim um sujeito-préprio, que possui uma identidade, capacidades e limitacdes e
principalmente dotado de intencionalidade” (BRANDL, 2000, p. 52).

Kawashima (2021) no trabalho de identificar o que pensam e aprendem o0s
alunos do Ensino Médio nas aulas de Educagao Fisica, coloca a “pratica pedagogica
do professor como elemento central para a efetivacéo e legitimacdo da Educacao
Fisica na escola” (2021, p. 19) e diz que:

E preciso oferecer subsidios para que os alunos compreendam o que

aprendem, atribuindo significado a préatica através dos conceitos, dos fatos,
da andlise critica dos conteldos e o estabelecimento de relagbes com a
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vida cotidiana, para que sejam capazes de entender o porqué de fazer
determinado movimento ou vivenciar este ou aquele esporte, danca ou
ginastica, enfim, é preciso que as experiéncias facam sentido para os
alunos (2021, p. 19).

Vale dizer que esse preceito defendido por Kawashima, pode ser observado
na diferenca entre as respostas do questionario de entrada para o questionario de

saida que os patrticipantes da pesquisa foram submetidos.

3) Compreensao da ‘consciéncia corporal’ e como ela pode ser util.

Entender o seu corpo e o seu funcionamento com o intuito de ter um melhor
desempenho nas tarefas cotidianas e bem-estar elevado foram prerrogativas para os
alunos para a compreensao do que € consciéncia corporal. “A consciéncia € o mais
alto estagio do desenvolvimento do Homem, e quando ela é completa, mantém um
controle harmonioso sobre as atividades do corpo” (FELDENKRAIS, 1977, p. 221).

Uma aluna colocou que consciéncia corporal “E conhecer o préprio corpo e
saber quais exercicios sdo mais recomendados para promover a saude e o bem-
estar. A consciéncia corporal é individual, por isso € importante conhecer o corpo.” E
15.

Para Feldenkrais (1977, p. 72):

O homem é dotado ndo somente com uma consciéncia mais altamente
desenvolvida, mas também com uma capacidade especifica de abstragéo,
gue lhe permite saber o que esta acontecendo dentro dele quando usa este
poder. Assim, ele pode saber se sabe ou ndo alguma coisa. Ele pode dizer
se entende ou n&o alguma coisa que sabe. E capaz ainda de formas mais
altas de abstracdo, que o levam a estimar seu poder de abstracdo e sua
capacidade de usa-la. Ele pode dizer que esta usando seus plenos poderes
de consciéncia para saber e saber, se sabe ou ndo alguma coisa.

Os alunos também citaram o entendimento da consciéncia corporal como Uutil
para sabermos mais sobre nossas necessidades e problemas, “E conhecermos o
nosso corpo podendo ser util para saber mais sobre nés mesmos” E 30. E ainda,
acrescentaram a utilidade perante as caracteristicas da sociedade atual, para se
evitar problemas no corpo, ocasionados pelo uso constante e indevido de aparelhos
portateis, como, por exemplo, os celulares “A consciéncia corporal € importante e util
para a sociedade atual, pois é a nocdo do préprio corpo e das suas necessidades
fisicas e de saude.” E 32, “A consciéncia corporal & util e importante para a

sociedade atual, pois muitos ficam no celular por muito tempo e acabam tendo



105

problemas no corpo” E 20. Com efeito, Mauss (2003, p. 421) retrata que “E gracas a
sociedade que ha uma intervencédo da consciéncia. Nao é gracas a inconsciéncia

que ha uma intervengao da sociedade”,

Lowen (2020, p. 60) nesse sentido, destaca que:

Precisamos reconhecer que ndo vivemos em uma cultura orientada para o
corpo, como acontecia com os povos antigos. Nossa cultura é anticorpo — e,
nesse sentido, antivida. As maquinas fazem boa parte do trabalho corporal
que faziamos anteriormente e, embora isso facilite a vida, néo
necessariamente a torna mais vibrante e agradavel. Com o aperfeicoamento
das maquinas, o resultado é a aceleracdo do nosso ritmo de vida. Movemo-
nos mais rapidamente, mas temos menos tempo. De fato, conforme o ritmo
se acelera, ndo nos sobra tempo nem para respirar.

Outras respostas interessantes para a compreensdo da consciéncia corporal,
gue denotam apreensao de um melhor entendimento da sua utilidade pelos alunos

foram:
“E uma boa conex&o entre nosso corpo e nossa mente” E 19.
“Ela é muito util para nés em todos os aspectos” E 16.

“‘Pode ser util para acalmar a ansiedade, concentrar melhor nas atividades,

diminuir o estresse... atividades que melhoram nosso desempenho” E 6.

4) A experimentacdo dos métodos das Ginasticas de Conscientizacao

Corporal considerados mais apropriados.

loga, Massagem e Automassagem, Meditagdo e Tai Chi Chuan, dentre as
modalidades de GCC experimentadas pelos alunos foram as mais citadas como
mais apropriadas para eles e para as pessoas de modo geral. Nenhuma das outras
praticas trabalhadas durante as aulas foram lembradas (Método Feldenkrais,

Eutonia, Antiginastica, Ginastica Holistica e Bioenergética).

Podemos pensar que isso se deve a alguns fatores, como, talvez, ao fato de
gue as modalidades citadas s&o as mais conhecidas entre os alunos, por aparecer
mais nas midias, em filmes e na internet; foram citadas as mais lembradas por ser
as que eles mais gostaram de vivenciar durante as aulas, o que ficou demonstrado
quando foi a aula de Tai Chi Chuan; ou até mesmo pela nomenclatura mais

complexa e menos comum das préticas ndo citadas.
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A Experimentacdo esta relacionada a Vivéncia das praticas corporais e esta
diretamente ligada aos objetivos procedimentais, ou seja, ao ‘saber fazer. Na
BNCC/Brasil (2018, p. 216) € definida como:

Refere-se a dimensao do conhecimento que se origina pela vivéncia das
praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizacdo das mesmas.
Sdo conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela
vivéncia corporal, sem que sejam efetivamente experimentados. Trata-se de
uma possibilidade UGnica de apreender as manifestacdes culturais
tematizadas pela Educacao Fisica e do estudante se perceber como sujeito
“‘de carne e o0sso”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel
acesso a experiéncia, cuidar para que as sensacdes geradas no momento
da realizacdo de uma determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos,
ndo sejam desagradaveis a ponto de gerar rejei¢do a pratica em s.

Marcassa (2004, p. 172) ao idealizar uma proposta de sistematizagdo de
Ginastica, coloca o corpo e as praticas corporais no centro do processo de ensino e

aprendizagem como:

[...] elementos tanto constituidos pela producdo cultural que os envolve,
guanto constitutivos da acdo educativa presente na vida cotidiana, na
mediagdo e construcao de valores, saberes, comportamentos e praticas que
eles se revertem/retornam na medida mesma em que sdo produzidos seus
significados.

Com base nessa visdo Moreira (2008) nos alerta para a compreensao que
devemos ter do nosso papel durante nossas aulas e que ele ser4 mais eficiente se
estimularmos em nossos alunos a oportunidade “[...] de usufruir, pensar, elaborar,
produzir, reproduzir, partilhar, discutir, refletir, compreender, transformar e
estabelecer relacdes com a criagcdo de uma cultura de atividade fisica consciéncia,

critica, participativa” (2008, p. 7- 8).

Paralelamente a isso, um fato que chamou a atencdo foram as inuUmeras
lembrancas para a respiragao, tais como, ’praticas de respiragao’, ‘exercicios de
respiracao’, ‘controle da respiracao’ e ‘métodos de respiragao’. Aqui vale lembrar
gue durante a realizacdo da pesquisa, muitos foram os exercicios de respiracdo que
os alunos praticaram e essas eram atividades que chamavam muito a atencéo de
todos. Nos parece claro entdo, que passaram sempre a associar a respiracado com
qualquer uma das modalidades desenvolvidas, fazendo relacéo das atividades que
praticaram com as modalidades especificas das GCC, onde uma de suas

caracteristicas principais € o foco na melhoria de respiracao.
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5) As Ginasticas de Conscientizacdo Corporal e a contribuicdo para o

aprendizado ‘para a vida’.

Ao serem solicitados que justificassem se consideram que a Ginastica de
Conscientizacdo Corporal poderia contribuir com o aprendizado ‘para a vida’, os
alunos responderam que o aprendizado gerado pela experimentacdo e vivéncia das
diversas modalidades, se bem utilizados podem servir como novas ferramentas a
serem implementadas no dia a dia, ajudando em varios aspectos da vida, como em
momentos que necessitam de um autocontrole maior, ou para relaxar em situacoes
estressantes, influenciando numa melhor realizacdo de suas atividades, ou mesmo

para se criar uma rotina mais saudavel.

“Pode, se vocé praticar diariamente ela pode contribuir para o seu dia a dia

como, por exemplo, quando vocé esta estressado” E 9.

“Creio que sim. Posso aprender e repassar para outras pessoas durante um
periodo” E 11.

“Sim, muitos dos aprendizados que adquirimos durante as praticas das GCC

podem ser implementados na vida” E 15.

Essas reflexdes também contribuem para a “formacdo de sujeitos que
possam analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando
decisdes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos humanos e dos
valores democraticos” (BRASIL, 2018, p. 484). Complementarmente, essas
colocacdes dos alunos se voltam para o autoconhecimento e autocuidado, que
mostram um interesse em conhecer e apreciar a si mesmo, e no cuidado da sua
saude, tanto fisica como mental compreendendo e reconhecendo a préprias

emocdes e dos outros.

Ao justificar se as Ginasticas de Conscientizagdo Corporal poderiam contribuir
com o seu aprendizado ‘para a vida’, um aluno se posicionou da seguinte forma:
“Provavelmente sim, mas eu estou aprendendo capotando o corsa” E 26. Num
primeiro momento essa resposta gerou um pouco de estranheza a mim, o que

motivou a busca na Internet sobre a expressao ‘capotando o corsa’. Como resultado
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encontrei ser uma “expressao usada para se referir a atitude de fazer alguma coisa

que deu errado ou vai dar; que vai causar problemas™®

Diante de tal situacdo, a leitura que fiz sobre essa expressdo € que, ao
mesmo tempo que uma atitude ou tarefa pode dar errado, ela pode gerar um
aprendizado, a partir da leitura, reflexdo e analise que o aluno faz dela. Libaneo

(2017, p. 126) com primazia se refere a aprendizagem escolar como:

Um processo de assimilacdo de determinados conhecimentos e modos de
acéo fisica e mental, organizados e orientados no processo de ensino. Os
resultados da aprendizagem se manifestam em modificacdes na atividade
externa e interna do sujeito, nas suas relagdes com o ambiente fisico e
social. Isto significa que podemos aprender conhecimentos sistematizados
(fatos, conceitos, principios, métodos de conhecimento etc.); habilidades e
hébitos intelectuais e sensorimotores (observar um fato e extrair conclusodes,
destacar propriedades e relagdes das coisas, dominar procedimentos para
resolver exercicios, escrever e ler, uso adequado dos sentidos, manipulagéo
de objetos e instrumentos etc.); atitudes e valores (por exemplo,
perseveranca e responsabilidade no estudo, modo cientifico de resolver
problemas humanos, senso critico frente aos objetos de estudo e a
realidade, espirito de camaradagem e solidariedade, convicgdes, valores
humanos e sociais, interesse pelo conhecimento, modos de convivéncia
social etc.).

Ao retornarmos a resposta do aluno E 26, podemos interpretar que ele,
mesmo perante as dificuldades, estd sempre buscando novos conhecimentos e

novos aprendizados para sua vida.

6) O uso e apropriacao das Ginasticas de Conscientizacdao Corporal.

Consoante a BNCC/Brasil (2018, p. 213) “para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma
autbnoma, em contextos de lazer e saude”. Diante da pergunta ‘Apds participar
dessa pesquisa, em quais situacdes vocé acha que poderia usar os exercicios das
Ginasticas de Conscientizacdo Corporal? Vocé seria capaz de recriar com
autonomia algumas das diversas praticas corporais relacionadas com essas
modalidades das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal que experimentou durante

as aulas?’, quase todos os alunos responderam que sim para esse questionamento.

Mas aqui podemos fazer uma observagao, de que, quando os alunos alegam

gue seriam capazes de recriar algumas das praticas desenvolvidas durante as aulas,

9 Link da P&gina: https://www.dicionarioinformal.com.br/capotar+o+corsa/
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provavelmente eles se limitariam naquelas mais comumente que foram lembradas
por eles durante as outras questfes, tais como a Meditacdo, loga, Massagem e
Automassagem, e provavelmente o Tai Chi Chuan, além das técnicas de respiracao

apreendidas.

Por outro lado, descreveram os mais diversos locais ou as mais variadas
situagcdes em que recriariam com autonomia algumas das praticas corporais das
GCC no dia a dia, demonstrando aquisicdo de conhecimento para 0 uso e

apropriacdo de muitos conteudos desenvolvidos durante as aulas.

Na compreensao de Libaneo (2017, p. 139) “A aprendizagem é a assimilagcao
ativa de conhecimentos e de operacfes mentais, para compreendé-los e aplica-los
consciente e autonomamente”. Isso vai ao encontro da ampliagdo das competéncias
dos alunos no sentido de usufruir das praticas corporais oportunizadas nas aulas
com autonomia em ambientes externos a escola. Nesta perspectiva a BNCC/Brasil
(2018, p. 213) traz que:

[...] as préticas corporais possibilitam assegurar aos alunos a (re)construgéo
de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriagdo e utilizagdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participacdo de forma confiante e autoral na sociedade.

Os diversos locais citados pelos alunos em que recriariam de forma autbnoma
no intuito de reproduzir as praticas corporais das GCC foram: no servico, na
academia, em parques, em casa, entre outros; e elencaram situacdes tais como:
quando o corpo estiver ‘travado’, antes das provas, em momentos de ansiedade,

antes de praticar esportes e antes de dormir.

“So6 as de respiragdo e do alongamento, nas situagdes que eu poderia usar

era quando eu estiver estressado e a outra quando meu corpo estiver travado" E 1.

“‘No dia a dia, ja que, suas utilidades se expandem em diversos campos.

Provavelmente sim” E 32.

“Sim. Situagbes como prova, entrevista de emprego, estresse, insoOnia,

ansiedade” E 6.
“Posso usar na academia e também em casa para relaxar” E 14.

“Antes de praticar um esporte e antes de dormir. Alguns” E 26.
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“Sim, inclusive utilizo alguns exercicios respiratérios para conter o nervosismo

e me concentrar” E 19.
Dois alunos alegaram néo ser capazes de conseguir recriar as modalidades:
“‘Nao, porque ndo ia me lembrar de todas” E 13.
“Néao seria capaz, minha memoéria € muito curta” E 23.

Concluindo essa etapa da nossa pesquisa, entendemos que a leitura e
interpretacdo das orientagcdbes da BNCC ainda se mostra como um trabalho
desafiador, j& que podemos considerar a sua homologacdo ainda como uma
novidade para muitas escolas e professores. Mas mesmo assim, a partir da analise
dos dados obtidos com o Diario de Campo e os Questionarios, e com o suporte dos
referenciais teoricos, foi possivel observar com clareza a importdncia em
proporcionar essas praticas corporais aos alunos, destacando as inumeras

possibilidades de contribuicdo das GCC no processo de aprendizagem.

Os alunos, apesar de, em alguns momentos, apresentarem uma tendéncia
por aulas desprovidas de propdsitos pedagdgicos, se envolveram de forma
surpreendente com o estudo que lhes foi proposto, apresentando através de suas
respostas, dialogos, reflexbes, acdes e experiéncias uma ampliacdo do
entendimento referentes aos objetivos da pesquisa. Diante disso, é possivel afirmar
gue o trabalho com os alunos do Ensino Médio representa um desafio, que pode ser
minimizado com um bom planejamento com base em alguns preceitos pedagdogicos

bem alinhados com o processo de ensino e aprendizagem.

No caso dessa investigacao, que tinha como problema inicial o modo como o
professor realiza a sua leitura da BNCC, dialogando, interpretando e traduzindo-a
através da apropriacdo das GCC, entendemos que ao término de todo o processo
dessa pesquisa, o0 trabalho realizado apresentou possibilidades pedagdgicas
possiveis de confirmar que a tematizacdo e experimentacdo das GCC nas aulas de
Educacéo Fisica podem contribuir com o processo de aprendizagem dos alunos do

Ensino Médio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta principal do presente trabalho foi descrever, a partir da propria
leitura da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, o modo como o professor-
pesquisador promove a tematizacdo e experimentacdo das Ginasticas de
Conscientizagdo Corporal no curriculo de Educagdo Fisica do Ensino Médio,
procurando atender algumas competéncias e habilidades previstas nesse
documento no intuito de contribuir para a aprendizagem dos alunos e possibilitar aos
mesmos a compreensao da consciéncia corporal e autonomia para recriarem as

diversas praticas corporais experimentadas.

De uma forma até um pouco surpreendente, os alunos demonstraram
bastante interesse durante as aulas, dando sentido as tematizacbes e
experimentacfes as quais se envolveram em todo periodo da pesquisa. Algumas
dificuldades ainda foram apresentadas, como a falta de conhecimento prévio
sistematizado sobre as modalidades das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, a
predilecdo de alguns alunos por atividades desprovidas de caracteristicas
pedagdgicas, assim como comportamentos inadequados, apresentados em algumas

situacgdes, principalmente pelos meninos.

Na transposicdo desses problemas apresentados, o estudo possibilitou
averiguar que os alunos conseguiram apresentar competéncias e habilidades, que
Ihes permitiu a compreensdo da utilizacdo de movimentos corporais, com o0
entendimento da consciéncia corporal através do autoconhecimento e a percepc¢ao

do autocuidado com o corpo, com a mente e com a saude na totalidade.

ApOs experimentarem as praticas corporais voltadas para as modalidades das
Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, que em suas caracteristicas e objetivos
apresentam aspectos comuns no trato com o0 corpo e a mente, os alunos as
percebem revestidas de um viés pedagogico capaz de gerar um conhecimento que
eles desconheciam, mas envolvidas por elementos possiveis de contribuir com o

processo de aprendizagem.

Nesse trato do corpo e da mente possibilitado pelas Ginasticas de
Conscientizacdo Corporal, os alunos se consideram em condicbes de recriar
ativamente e com autonomia algumas das praticas que experimentaram ao longo

das aulas. As modalidades em que se sentiram mais confortaveis para 0 uso e
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apropriacdo foram as mais conhecidas por eles, como a Meditacdo, loga e
Massagem e Automassagem, ndo se restringindo a um unico local de pratica ou

uma Unica situagao.

Metodologicamente, o Diario de Campo foi um instrumento enriquecedor para
0 nosso trabalho, pois através dele, conseguimos obter informacdes importantes dos
participantes e de suas ac¢les, que sem a sua utilizacdo, ndo conseguiriamos. Desse
modo, ap0s muitas leituras e releituras de seus registros, que incluiram as
descri¢cdes das aulas, as observacdes necessérias e as impressfes gerais em cada
uma das dez aulas ao longo da pesquisa, esse instrumento possibilitou analisar e

realizar inferéncias de grande relevancia para o resultado do nosso estudo.

Também ha que se destacar a utilizacdo do Questionario, o outro instrumento
utilizado, estruturado em duas etapas, uma no inicio do trabalho e outra ao final.
Para a analise dos dados obtidos nesses questionarios, os mesmos foram lidos,
organizados, classificados em categorias e por fim analisados, para posterior

elaboracao dos textos, confrontados com os referenciais teéricos do estudo.

Ainda ndo € uma situacdo muito comum para os professores de Educacéo
Fisica um trabalho tendo como base os fundamentos pedagogicos da BNCC e a sua
proposta de organizacdo curricular na educacao basica, que apresenta como uma
de suas caracteristicas principais o desenvolvimento e a promocdo das

aprendizagens por meio de competéncias e habilidades.

Por isso, a realizacdo dessa pesquisa junto aos alunos do Ensino Médio nas
aulas de Educacéo Fisica representou um grande desafio devido a necessidade de
superar alguns parametros da formacédo académica, para se adequar e proceder a

leitura e traducéo das orientacdes da BNCC a partir de uma leitura propria.

Subjetivamente, acreditamos que esse estudo cumpriu 0 seu papel e atingiu
0S seus objetivos, pois que, o foco do trabalho nédo foi apresentar indicadores
estanques da melhora da aprendizagem dos estudantes nem dos outros aspectos
objetivados com o trabalho. Mas em funcéo de todo o ocorrido durante a pesquisa,
que incluiu a participacdo, tematizacdo, experimentacdo e o envolvimento dos
alunos com suas acgoes, percepcoes, reflexdes, indagagbes e respostas, podemos

concluir como positivo a realizacao dessa pesquisa.
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A percepcdo que fica, ao término desse trabalho, é que, apesar de as
Ginasticas de Conscientizacdo Corporal se apresentarem praticamente como uma
novidade dentre o rol de conteidos do componente curricular de Educacao Fisica,
esse objeto de conhecimento dispbe de um rico acervo com infinitas possibilidades,
para contribuir com o desenvolvimento de competéncias e habilidades uteis, para o
aprendizado dos alunos do Ensino Médio e, para todo o processo de ensino e de

aprendizagem.

Sugerimos que esse estudo ndo se encerre por aqui e que outros trabalhos,
com outros professores de Educacéo Fisica, sejam realizados, possivelmente, com
um tempo maior e desenvolvidos interdisciplinarmente, associando essas praticas
corporais com outros componentes curriculares de forma mais direta. Assim como
também a insercdo dessas modalidades em um Itinerario Formativo construido
participativamente entre alunos e professores, com mais abrangéncia para
entendermos melhor a exata profundidade do alcance das praticas corporais das
Ginéasticas de Conscientizacdo Corporal e o trabalho por meio de competéncias e
habilidades, na influéncia do processo de aprendizagem e do desenvolvimento da
autonomia dos nossos alunos, diante das orientacdes da Base Nacional Comum

Curricular.
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APENDICES

Apéndice A - CARTA DE APRESENTACAO DA PESQUISA

Ji-Parana/RO, de de 2022.

A/C: Vera Maria Valentim Ferreira
Diretora do Instituto Estadual de Educac&do Marechal Rondon

Prezada Diretora,

O Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF, da UFMT/Cuiab4, sob a
coordenacdo do Professor Doutor Evando Carlos Moreira, apresenta e solicita autorizacdo
institucional para que o Mestrando Jodo Batista dos Reis Viana realize a coleta de dados para o
desenvolvimento do seu trabalho de Mestrado nesse estabelecimento de ensino da Rede de Ensino
Publica Estadual do municipio de Ji-Paran&/RO, no primeiro semestre de 2022, sob orientagdo do
Prof. Dr. José Tarcisio Grunennvaldt. O tema do trabalho é “A Ginéstica de Conscientizacéo
Corporal e a Aplicabilidade da BNCC nas Aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio” e o
objetivo do estudo é Promover a aplicabilidade da BNCC nas aulas de Educag&o Fisica para
alunos do Ensino Médio através da tematizacdo da Ginastica de Conscientizacdo Corporal de
modo a contribuir para o processo de ensino e aprendizagem em uma escola da rede publica
estadual. Como instrumentos para coleta de dados serdo utilizados um Questionéario Estruturado
com Perguntas Abertas (de entrada e de saida), e um Diario de Campo/Aula, além do
desenvolvimento de 10 aulas de Educacgdo Fisica que deverdo ocorrer nos horarios regulares das
aulas estabelecidos conforme o horario da escola. Ja como procedimentos, em data pré-determinada,
serdo entregues a Carta de Anuéncia para Autorizacdo de Realizacdo de Pesquisa, assim como o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, para os participantes do estudo e seus responsaveis, em seguida ocorrera a
aplicagdo dos Instrumentos de Coleta de Dados, e por ultimo sera realizada a andlise dos dados
coletados no decorrer da pesquisa. A importante cooperacdo de V.Sa., ao aceita-lo, demonstra, sem
davida alguma, sua participacdo nesse trabalho fundamental ao processo de formagéo profissional
desse pesquisador e também dos integrantes dessa comunidade escolar. Sua identidade e da
instituicdo da qual faz parte serdo preservadas, pois os dados serdo apresentados com a maior
confiabilidade e fidedignidade possivel, mantendo sempre em sigilo as informacdes pessoais dos
participantes, conforme determina o rigor cientifico dos trabalhos académicos previstos na Resolugao
n°466/2012 CNS/CONEP. Toda e qualquer divida podera ser solucionada por meio do contato com o
docente responsavel pela orientacdo desta pesquisa ou com 0 pesquisador responsavel antes,
durante e depois do desenvolvimento do trabalho.

Atenciosamente,

é@gmﬁ& Vi var

Joéo Batista dos Reis Viana
Académico do Mestrado Profissional em Educagéo Fisica - ProEF - Polo UFMT/Cuiab&/MT
(E-mail: joao.viana2@gmail.com ou Celular: 69 99310-5417)
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Apéndice B - AUTORIZACAO DA ESCOLA PARA REALIZACAO DA PESQUISA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO\ 2
-‘J' 8 INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO MARECHAL
DA continental 710, Centro — Fone-Fax: (69) 3416-4863 II-P a

Avenida Trans

AUTORIZACAO DA ESCOLA PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Confirmamos a autorizagdo de realizagcdo da pesquisa referente a solicitacdo do
académico Jodo Batista dos Reis Viana, regularmente matriculado no curso de Mestrado
Profissional em Educacgdo Fisica em Rede Nacional - ProEF, da Universidade Federal de
Mato Grosso - UFMT, Polo Cuiaba, sob a orientacdo do Prof. Dr. José Tarcisio
Grunennvaldt, pleiteando a realizagdo da pesquisa de campo intitulada “A Ginastica de
Conscientizagdo Corporal e a Aplicabilidade da BNCC nas Aulas de Educacéo Fisica
no Ensino Médio”, tendo como objetivo Promover a aplicabilidade da BNCC nas aulas
de Educacéo Fisica para alunos do Ensino Médio através da tematizagdo da Ginéstica
de Conscientizacdo Corporal de modo a contribuir para o processo de ensino e
aprendizagem em uma escola da rede publica estadual, a ser realizada no periodo de
fevereiro a julho de 2022, neste estabelecimento de Ensino

(X) Concordamos com a solicitacdo | ( ) N&o concordamos com a solicitagéo

Ji-Parana/R0O, 13 de dezembro de 2022.

Btf@i@fa de |, E.

Portaria n® 31/ 2018
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Apéndice C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Participante menor de idade)

Prezado aluno (a), vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), da pesquisa
com o tema “A Ginastica de Conscientizagdo Corporal e a Aplicabilidade da BNCC nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio”. A pesquisa sera realizada nas dependéncias da escola Instituto
Estadual de Educacdo Marechal Rondon, onde vocé se encontra matriculado (a), nos horarios
normais das aulas de Educacao Fisica e sera conduzida pelo professor Jodo Batista dos Reis Viana,
que é o proprio professor de Educacédo Fisica da turma da qual vocé faz parte e € académico do
Curso de Mestrado Profissional em Educacado Fisica em Rede Nacional (PROEF), da Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Cuiaba, sob a orientacdo do Professor Dr. José Tarcisio
Grunennvaldt. A direcdo da escola esta ciente e permitiu a realizagdo do estudo, que tem como
objetivo ‘promover a aplicabilidade da BNCC nas Aulas de Educagéo Fisica do Ensino Médio através
da tematizacdo da Ginastica de Conscientizacdo Corporal de modo a contribuir para o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos em uma escola da rede publica estadual’.

Como procedimentos para participar do estudo, vocé devera entregar o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido - TALE, assinado por vocé e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
assinado pelo seu responsavel, também responderd um questionario no inicio e outro no final da
pesquisa, cada um contendo 11 perguntas relacionadas ao tema do estudo, sendo que vocé devera
gastar aproximadamente de 20 a 40 minutos para responder cada um deles; e ainda devera participar
das 10 (dez) aulas de Educacdo Fisica que serdo desenvolvidas no segundo semestre desse ano
letivo de 2022, relacionadas a Ginastica de Conscientizacdo Corporal, que ocorrerdo durante os
horarios regulares das proprias aulas da disciplina.

Os riscos da pesquisa podem ser relacionados aos questionarios e as atividades préaticas durante as
10 (dez) aulas propostas, e como néo se trata de um procedimento perigoso, 0s riscos envolvidos
neste estudo serdo minimos. A fim de minimizar os possiveis riscos oferecidos pela pesquisa, se em
algum momento vocé se sentir inibido (a) ou inseguro (a) ao responder algumas das perguntas dos
questionarios, podera entdo deixa-las sem responder, se vocé sentir- se desconfortavel. Também
poderd haver riscos de escoriagdes ou pequenos choques provenientes de quedas ou posi¢des do
corpo durante a realizagcao dos exercicios propostos que sdo referentes a aula de Educacéo Fisica e
nao da pesquisa em si, mas no caso de incidentes, o professor se responsabilizara em realizar os
primeiros socorros e como € habitual na escola, ligara para o seu responsavel e o encaminhara ao
pronto atendimento, se assim for necessario, sem que isso gere qualquer tipo de despesa para vocé
ou para o seu responsavel.

Como beneficios dessa pesquisa, espera-se estimular a consciéncia corporal, cuidados com o corpo
e com a saude e melhoras educacionais, tornando as aulas de Educacdo Fisica mais motivantes e
atrativas, bem como contribuir com avancos na area de Educacdo Fisica Escolar, incluindo novos
conhecimentos referentes aos contelidos da disciplina propondo estratégias que venham a auxiliar
outros professores no trabalho junto aos alunos do Ensino Médio.

As informacdes coletadas, serdo utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa e publicados em
revistas e congressos cientificos, mas sua identidade sera preservada, assim como a de seus
colegas que participardo da pesquisa, pois serdo utilizados pseuddnimos, desta forma a sua
identidade pessoal sera mantida em sigilo. O material coletado ficara disponivel para sua consulta e
de seus responsaveis se o desejarem. A participacdo ndo é obrigatéria, e quem se recusar a
participar ndo sofrerd nenhum tipo de prejuizo, assim como, caso vocé aceite participar, tera plena
liberdade para retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem prejuizo algum.

N&o havera nenhum tipo de despesa bem como também néo havera remuneracdo aos participantes
desta pesquisa e caso haja qualquer despesa adicional ou eventuais danos decorrentes da pesquisa
ela serd de responsabilidade total do pesquisador. Caso vocé se sentir lesado (a) em algum
momento, podera buscar indenizagdo nos termos da lei, conforme artigos 9 © e 19° da Resolugdo
510/16 do CNS.

fopn
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Toda e qualquer divida podera ser solucionada diretamente por meio dos contatos dos
pesquisadores ou pessoalmente com: Prof. Jodo Batista dos Reis Viana (e-mail:
joao.viana2@gmail.com / Celular: 69 99310-5417), Prof. Dr. José Tarcisio Grunennvaldt (e-mail:
jotagrun@hotmail.com / Celular: 69 9998-5931). Ou ainda, as duvidas referentes as questdes éticas
poderdo ser tiradas com o:

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Area de Saltde da Universidade Federal de
Mato Grosso, CEP/Saude/UFMT, Faculdade de Medicina. Bloco CCBS I. 1° andar, Endereco: Av.
Fernando Corréa da Costa, 2367. Boa Esperanca. 78060-900. Cuiaba- MT. Tefefone (65) 3615 -
8254. E-mail cepsaude.propeg@ufmt.br. Horario de funcionamento: das 13h30min as 17h30min.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido (a) sobre esta pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e
beneficios, convido-o (a) a assinar este termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara com vocé e outra
com o pesquisador. Agradecemos desde j4 sua atencdo e colocamo-nos a disposicdo para eventuais
esclarecimentos.

Ji-Parana/RO, de de 2022.

Pesquisador responséavel: Jodo Batista dos Reis Viana

Confirmo que li as informagdes contidas neste Termo de Consentimento, que tive a oportunidade de
fazer perguntas e estou satisfeito com as explicagdes fornecidas, decidindo participar voluntariamente
do estudo

Ji-Paran&/RO, de de 2022.
Nome do(a) aluno(a) participante Assinatura do(a) aluno participante
Nome do Pesquisador Assinatura do Pesquisador

cer saupe | Enderego: Avenida Fernando Corréa da Costa 2367
@ uFEmMT Bairro: Boa Esperanca CEP: 78.060-900
UF: MT Municipio: CUIABA
Telefone: (65)3615-8254 E-mail: cepsaude.propeq@ufmt.br
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Apéndice D - QUESTIONARIO ESTRUTURADO COM PERGUNTAS ABERTAS
(Entrada)

Com o objetivo de coletar dados para a pesquisa intitulada “As Ginéasticas de
Conscientizacdo Corporal e as Possibilidades das Orientagfes da BNCC nas
Aulas de Educacdo Fisica no Ensino Meédio”, apresentamos abaixo um
Questionarios Estruturados com Perguntas Abertas contendo 9 questdes para
alunos do 2° ano do Ensino Médio.

Perguntas:

1. Vocé considera a Educacdo Fisica importante para sua vida cotidiana?
Justifique a sua resposta.

2. Vocé considera que a Educacao Fisica contribui para sua formacgéo educacional
e para o seu aprendizado? Justifique sua resposta.

Para vocé, o que é Ginastica?

4. Vocé considera que a Ginastica deve ser desenvolvida na escola? Justifique a
sua resposta.

5. Em quais lugares, além da escola, vocé considera que a pratica da Ginastica
pode ser realizada? Justifique a sua resposta.

6. Vocé prética algum tipo de Ginastica no seu dia a dia? Em caso afirmativo, diga
qual e comente sobre ele?

O que vocé entende por Ginastica de Conscientiza¢do Corporal?

8. Vocé pratica ou ja praticou algum tipo de Ginastica de Conscientizacdo Corporal
(Método Feldenkrais, loga, Meditagcdo, Tai Chi Chuan, Automassagem,
Respiracdo, Eutonia, Antiginastica, Ginastica Animal, Bioenergética, entre
outras)? Em caso afirmativo, qual ou quais? Comente sobre a sua prética.

9. Vocé acha que a Ginastica de Conscientizacdo Corporal pode contribuir com o

aprendizado das outras disciplinas curriculares e consequentemente para o seu

aprendizado? Justifique sua resposta.
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Apéndice E - QUESTIONARIO ESTRUTURADO COM PERGUNTAS ABERTAS
(Saida)

Com o objetivo de coletar dados para a pesquisa intitulada “As Ginéasticas de
Conscientizacdo Corporal e as Possibilidades das Orientagfes da BNCC nas
Aulas de Educacdo Fisica no Ensino Meédio”, apresentamos abaixo um
Questionarios Estruturados com Perguntas Abertas contendo 6 questdes para
alunos do 2° ano do Ensino Médio.

Perguntas:

1. Como vocé vé a Educacao Fisica na Base Nacional Comum Curricular — BNCC?

2. Qual o seu entendimento a respeito da expressao Cultura Corporal de Movimento?

3. Para vocé, o que é Ginastica e qual o conceito que vocé consegue formular para o
termo Ginastica de Conscientiza¢do Corporal?

4. Vocé consegue ver uma funcdo social da Educacéo Fisica relacionada com a Educacéo
e 0 seu aprendizado como um todo? Justifique sua resposta.

5. Vocé consegue perceber ou identificar alguma ou algumas das praticas de Ginastica de
Conscientizacdo Corporal estudada durante as aulas que considere fazer sentindo para
a sua vida no dia a dia? Justifique a sua resposta.

6. De acordo com as suas experiéncias durante as aulas de Educacéo Fisica quando foi
trabalhado a Ginastica de Conscientizacdo Corporal, como vocé percebe ou identifica
as contribuicbes dessa pratica para o seu processo de aprendizagem?

7. Qual ou quais dos métodos da Ginastica de Conscientizacdo Corporal vivenciados
durante a pesquisa que considera mais apropriado para vocé e para as pessoas de um
modo geral? Justifique a sua resposta.

8. Em que medida vocé considera que o conhecimento adquirido sobre o corpo durante as
aulas de Ginastica de Conscientizagdo Corporal pode a sua aprendizagem?

9. Vocé acha que a Ginastica de Conscientizacdo Corporal pode contribuir com o
aprendizado das outras disciplinas curriculares? Justifique sua resposta.

10. Em quais lugares, além da escola, vocé considera que a pratica da Ginastica de
Conscientizacdo Corporal pode ser realizada?

11. ApOs participar dessa pesquisa, VOcé se considera capaz para reproduzir e ampliar

alguma ou algumas das préticas de Ginastica de Conscientizagdo Corporal que foram
desenvolvidas durante as aulas no seu ambiente familiar e comunitario? Justifique a sua

resposta.
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Apéndice F - PLANO DE ACAO

O Plano de Acéo teve o seguinte delineamento:

DESENVOLVIMENTO: Promocdo da Tematizacdo e Experimentacdo praticas

corporais ligadas as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal
UNIDADE TEMATICA: Ginastica
OBJETO DE CONHECIMENTO: Ginéastica de Conscientizacdo Corporal.

CONTEUDOS: Aula Introdutéria, Bioenergética, Método Feldenkrais, Meditac&o,
Antiginastica, Ginastica Holistica, Massagem e Automassagem, loga, Eutonia e Tai
Chi Chuan.

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC COM MAIS ENFASE DURANTE O ESTUDO:

e 1 — Conhecimento: Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcado de
uma sociedade justa, democrética e inclusiva;

e 4 - Comunicacao: Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica, mateméatica e cientifica, para se
expressar e partilhar informacbes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

e 7 - Argumentacdo: Argumentar com base em fatos, dados e informacdes
confiaveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes
comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

e 8 - Autoconhecimento e Autocuidado: Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional, compreendendo- se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas.

e 10 - Responsabilidade e Cidadania: Agir pessoal e coletivamente com

autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo, tomando
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decisbes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e

solidarios.

Competéncia Especifica da Area de Linguagens e suas Tecnologias para o

Ensino Médio:

Competéncia 5 - Compreender os processos de producdo e negociacao de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de
expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democréatica e de respeito

a diversidade.

Habilidades Especificas da Educacéo Fisica - Ensino Médio:

e Habilidade (EM13LGG501) - Selecionar e utilizar movimentos corporais de
forma consciente e intencional para interagir socialmente em praticas corporais,
de modo a estabelecer relagdes construtivas, empaticas, éticas e de respeito as
diferencas.

e Habilidade (EM13LGG503) - Vivenciar préaticas corporais e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e

com a saude, socializagcdo e entretenimento.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Estimulo da reflexo critica dos alunos através
da Tematizacdo e Experimentacdo dos conteddos das préaticas corporais
relacionadas as Ginasticas de Conscientizacdo Corporal, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia por meio de aulas que contribuam para a aquisicdo
de habilidades e competéncias que possam possibilitar melhoras no processo de
aprendizagem.; Uso da contextualizagcdo e problematizacdo como estratégias
relevantes no intuito de promover, por meio de discussbes e reflexdes o

entendimento das dimensdes do conhecimento em sua totalidade.

AVALIACAO: De acordo com a Competéncia Especifica de nimero 5 da area de
Linguagens e suas Tecnologias para o Ensino Médio, estabelecida pela BNCC
(BRASIL, 2018, p. 495), utilizando a Roda de Conversa, os dialogos, reflexdes e
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manifestacbes dos alunos, além dos instrumentos usados na coleta de dados

(Questionarios e Diario de Campo).
OBJETIVOS:

Geral - Descrever o modo como o professor-pesquisador promove a tematizacao e
experimentacdo das Ginasticas de Conscientizacdo Corporal no curriculo de

Educacao Fisica do Ensino Médio a partir de sua leitura da BNCC.
Objetivos Especificos:

e Fornecer subsidios para elaboracdo de uma proposta de desenvolvimento
biopedagdgico que atenda a Competéncia Especifica 5 da area de Linguagens e
Suas Tecnologias e as Habilidades (EM13LGG501) e (EM13LGG503), previstas
na BNCC para o Ensino Médio através das Ginasticas de Conscientizacdo
Corporal.

e |dentificar as caracteristicas e objetivos dessas Ginasticas e como elas podem
contribuir para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos do Ensino
Médio.

e Possibilitar a atuacdo ativa e reflexiva dos alunos na compreensdao da
consciéncia corporal de modo que experimentem e recriem com autonomia as

diversas praticas corporais relacionadas com essas modalidades.
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Apéndice G - PLANO DE AULA

PLANO DE AULA
IDENFITICACAO

Professor: Jodo Viana

Instituicdo: Instituto Estadual de Educacao Marechal Rondon

Componente Curricular: Educacéo Fisica | Etapa: Ensino Médio

Série/Ano: 2° Ano Turma: A Duragéo: 45 min. | Ano: 2022

Espaco: Quadra de Esportes. Data: 07/07

Unidade Tematica: GINASTICAS

Objeto do Conhecimento: Ginéasticas de Conscientizacdo Corporal.

Objeto Especifico: BIOENERGETICA
Habilidades: (EM13LGG501) e (EM13LGG503).

Competéncias:

- Competéncias Gerais da BNCC: 1 - Conhecimento; 8- Autoconhecimento e
Autocuidado.

- Competéncia de Linguagens e suas Tecnologias: 5;

- Competéncias Especificas da Educacao Fisica: 08 e 10.

Conteudo: Exercicios de Bioenergética.

Conteudo Especifico: Exercicios de Bioenergética em posicdes em pé,
sentado, de cocoras e deitado, conforme propostos por Lower (1985).

Dimensdes do Conhecimento: Experimentacdo, Reflexdo sobre a acéo,
Construcéo de valores.

Objetivos de Aprendizagem da Aula:
- Discutir a origem e o conceito da Bioenergética.

- Vivenciar__alguns movimentos da Bioenergética entendendo a sua
importancia na contribuicdo para a melhoria dos cuidados proprios.

- Despertar a consciéncia corporal promovendo o autoconhecimento através
da respiracao, concentracdo e movimentos pouco usuais.

- Perceber e respeitar seu limite e o limite dos colegas no momento da pratica.

DESENVOLVIMENTO

Contextualizagdo: Primeira parte da aula: conversa inicial, com
encaminhamentos gerais e apresentacao do tema do Objeto de Conhecimento
gue serd tematizo nessa aula. Questionamentos e problematizacdo sobre a
Bioenergética: Significado do termo, caracteristicas, possibilidades de prética.
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Experimentacédo: Parte procedimental com a experimentacdo dos exercicios
propostos para a aula com a realizacdo dos movimentos em posi¢cdes em pé,
sentado, de cocoras e deitado.

Avaliacdo: Ultima parte da aula, roda de conversa final com dialogos e
reflexdes; Entrega do Cartdo de Saida para ser devolvido na proxima aula
(Trés coisas que aprendi com essa aula, Duas coisas que achei interessante,
Uma davida que ficou.

SEQUENCIA DIDATICA

AR Procedimentos Didaticos da Aula
Propostas
Conversa Inicial; Descricao:
e Primeira parte: Conversa inicial, com
Experimentacgéo; encaminhamentos gerais e explanacdo geral do
tema do Objeto de Conhecimento que ser tematizo
Avaliacdao. nessa aula; Questionamentos e problematizacdes

sobre a Bioenergética: Significado do termo?
Caracteristicas e diferencas das GCC e dos
esportes de competicdo? Possibilidades de pratica
em diferentes ambientes?

e Segunda Parte: Aquecimento prévio;
Desenvolvimento da sequéncia dos exercicios
propostos para a aula com foco na respiracao,
concentracdo e posturas basicas, sendo a
realizacdo dos movimentos na posicdo em pé, de
cocoras, sentado e deitado e com cada aluno
realizando as atividades dentro de suas
possibilidades e seus limites.

e Terceira Parte: Avaliacdo - Roda final com as
reflexdes dos alunos com foco nas habilidades e
competéncias; Entrega do Cartédo de Saida.

Recursos: Colchonetes.

Material de Apoio: Notebook, Folha impressa.
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DIARIO DE CAMPO

Local: Data:

Horério:

Conteldos / Atividades:

Descrigcao da Aula:

Observagdes:

Impressdes gerais do pesquisador:




