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RESUMO

OLIVEIRA, U. P. Sociolazer: possibilidade & promocao da salde na socioeducagdo. 187 f. Tese
[Doutorado em Saude Coletiva]. Cuiaba-MT: Instituto de Saude Coletiva da Universidade
Federal de Mato Grosso, 2025.

Salde e Lazer sdo direitos sociais garantidos a todos/as cidaddos/as, inclusive aos/as
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, que devem ser
oportunizados/as a um conjunto de agfes educativas e articuladas para o atendimento e
desenvolvimento integral, com énfase a Socioeducacdo em detrimento de aspectos
sancionatorios. A fim de elucidar o questionamento se as acdes de Lazer promovem a Saude de
adolescentes nesse contexto, esta pesquisa teve por objetivo analisar as agdes de Lazer ofertadas
na medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso em confluéncia as perspectivas da
Promocdo da Saude. Para tanto, foram utilizados dados provenientes de fontes documentais
oficiais que tratam dessas tematicas, além de entrevistas semiestruturadas com adolescentes
egressos/a de medida socioeducativa de internagdo em Mato Grosso e profissionais que laboram
no Sistema Socioeducativo de Cuiaba. Para o tratamento dos dados seguiu-se 0S pressupostos
da Andlise Tematica, onde emergiram trés topicos de discussao: (i) Politicas de Saude e Lazer
para adolescentes em conflito com a lei: explorando interfaces, direitos sociais e
intersetorialidade; (ii) Entre muros, comunidades e experiéncias: desafios e potencialidades do
Lazer na Promocéo da Saude de adolescentes em conflito com a lei; e (iii) Sociolazer: tempo,
espaco e experiéncia na Socioeducacao. Fundamentos tedrico-metodoldgicos sob perspectivas
da Educacédo Popular em Saude e a Sociologia do Conhecimento contribuiram ao processo de
analise e discussao dos dados. Os resultados sinalizam que os dispositivos juridicos consultados
reconhecem o Lazer como importante estratégia pertinente a Promoc¢do da Saude, seja na
dimensdo da universalizacdo de direitos e/ou no contexto da medida socioeducativa de
internacdo. Entretanto, os principais desafios a efetivacdo de tais politicas incluem as
fragilidades na intersetorialidade e incompletude institucional para o atendimento integral
aos/as adolescentes em conflito com a lei. Ainda, sob as perspectivas dos/as participantes
entrevistados/as, evidencio que o Lazer é permeado por potencialidades que apontam para seu
aspecto educativo na dimensdo pedagodgica da Socioeducacédo, ao passo que, em alguns casos,
também sdo reforcadas e reproduzidas suas funcionalidades pela Instituicdo e adolescentes.
Concluo que o Lazer se apresenta como possibilidade a Promocédo da Salde de adolescentes
em conflito com a lei, se concebido como tempo de aprendizagem, espaco de direito e
experiéncia na Socioeducacdo. No entanto, o Lazer também pode ser alienante quando utilizado
apenas para a ocupacao do tempo livre e/ou moeda de troca na dimensdo sancionatéria da
medida socioeducativa de internacdo, ignorando suas possibilidades de aprendizagem e
desenvolvimento na Socioeducacéo.

Palavras-chave: Privacéo de liberdade. Adolescentes. Intersetorialidade. Educacédo Popular em
Saude. Saude Coletiva.



ABSTRACT

OLIVEIRA, U. P. Sociolazer: possibility of health promotion in socio-education. 187 p. Thesis
[Doctoral in Collective Health]. Cuiaba-MT: Institute of Collective Health, Federal University
of Mato Grosso, 2025.

Health and Leisure are social rights. It is guaranteed to all citizens, including adolescents,
serving a socio-educational detention order. They should be provided with a set of educational
and articulated actions for comprehensive care and development, with an emphasis on Socio-
education to the detriment of sanctioning aspects. The aim of this research is to elucidate the
question of whether Leisure activities promote the health of adolescents in this context. This
research analyzes the Leisure activities offered in socio-educational detention in Mato Grosso
in confluence with the perspectives of Health Promotion. The fonts of this research are: data
from official documentary sources dealing with these issues; and semi-structured interviews
with adolescents who had been released from socio-educational detention in Mato Grosso and
professionals who work in the Cuiaba Socio-educational system. The methodological approach
processing the data followed the assumptions of Thematic Analysis. Three discussion topics
emerged: (i) Health and Leisure policies for adolescents in conflict with the law: exploring
interfaces, social rights and intersectorality; (ii) Between walls, communities and experiences:
challenges and potential of Leisure in Promoting the Health of adolescents in conflict with the
law; and (iii) Sociolazer: time, space and experience in Socio-education. The theoretical and
methodological foundations from the perspectives of Popular Health Education and the
Sociology of Knowledge contributed to the process of analyzing and discussing the data. The
results show that the legal provisions consulted recognize Leisure as an important strategy for
Health Promotion, whether in terms of universal rights and/or in the context of Socio-
educational detention. However, the main challenges to the implementation of these policies
include the weaknesses of intersectorality and institutional incompleteness in providing
comprehensive care to adolescents in conflict with the law. Also, from the perspective of the
participants interviewed, | can see that Leisure is permeated by potentialities that point to its
educational aspect in the pedagogical dimension of Socio-education, while in some cases its
functionalities are also reinforced and reproduced by the institution and the adolescents. |
conclude that Leisure presents itself as a possibility for Promoting the Health of adolescents in
conflict with the law, if it is conceived as a time for learning, a space for rights and experiences
in Socio-education. However, Leisure can also be alienating when it is used only to occupy free
time and/or as a bargaining chip in the sanctioning dimension of the socio-educational detention
measure, ignoring its possibilities for learning and development in Socio-education.

Keywords: Deprivation of liberty. Adolescents. Intersectorality. Popular Health Education.
Collective Health.



RESUMEN

OLIVEIRA, U. P. Sociolazer: posibilidad de promocion de la salud en la socioeducacion. 187
p. Tesis [Doctorado en Salud Colectiva]. Cuiabad-MT: Instituto de Salud Colectiva de la
Universidad Federal de Mato Grosso, 2025.

La Salud y el Ocio son derechos sociales garantizados a todos los ciudadanos, incluso los
adolescentes que cumplen medida socioeducativa de internamiento, asi se les debe proporcionar
un conjunto de acciones educativas y articuladas para el cuidado y desarrollo integral, con
énfasis en la Socioeducacion en detrimento de los aspectos sancionadores. Con el fin de
dilucidar la cuestién si las actividades de Ocio promueven la Salud de los adolescentes en este
contexto, esta investigacion tiene por objetivo analizar las actividades de Ocio ofrecidas en la
detencidn socioeducativa en Mato Grosso en confluencia con las perspectivas de la Promocion
de la Salud. Para eso, las fuentes de esta investigacion son: datos de fuentes documentales
oficiales que tratan de estos temas, ademas de entrevistas semiestructuradas con adolescentes
que habian sido liberados de la detencion socioeducativa en Mato Grosso y profesionales que
trabajan en el Sistema Socioeducativo de Cuiaba. El abordaje metodolégico para el tratamiento
de los datos siguid los presupuestos del Analisis Tematico, asi surgieron tres temas de
discusion: (i) Politicas de Salud y Ocio para adolescentes en conflicto con la ley: explorando
interfaces, derechos sociales e intersectorialidad; (ii) Entre muros, comunidades y experiencias:
desafios y potencialidades del Ocio en la Promocion de la Salud de los adolescentes en conflicto
con la ley; y (iii) Sociolazer: tiempo, espacio y experiencia en la Socioeducacion. Los
fundamentos tedricos y metodoldgicos desde las perspectivas de la Educacién Popular en Salud
y de la Sociologia del Conocimiento contribuyeron al proceso de analisis y discusion de los
datos. Los resultados muestran que las disposiciones legales consultadas reconocen el Ocio
como una estrategia importante para la Promocidn de la Salud, ya sea en términos de derechos
universales y/o en el contexto de la detencion socioeducativa. Sin embargo, los principales
desafios para la implementacion de estas politicas incluyen las debilidades de la
intersectorialidad y la incompletitud institucional en la atencién integral a los adolescentes en
conflicto con la ley. También, desde la perspectiva de los participantes entrevistados,
demuestro que el Ocio esta permeado por potencialidades que apuntan a su aspecto educativo
en la dimension pedagodgica de la Socioeducacion, mientras que en algunos casos sus
funcionalidades también son reforzadas y reproducidas por la institucion y los adolescentes.
Concluyo que el Ocio se presenta como una posibilidad de Promocién de la Salud de los
adolescentes en conflicto con la ley, si es concebido como un tiempo de aprendizaje, un espacio
de derechos y experiencias en la Socioeducacion. Sin embargo, el Ocio también puede ser
alienante cuando se utiliza justo para ocupar el tiempo libre y/o como moneda de cambio en la
dimensiéon sancionadora de la medida socioeducativa de internamiento, ignorando sus
posibilidades de aprendizaje y desarrollo en la Socioeducacion.

Palabras clave: Privacion de libertad. Adolescentes. Intersectorialidad. Educacion Popular en
Salud. Salud Colectiva.
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APRESENTACAO

A priori, enfatizo que a referida apresentacdo tem o intuito de estabelecer meu interesse
pessoal por esta pesquisa e a pertinéncia entre as teméticas da Promoc¢do da Salde, Lazer e
Socioeducacdo, em interface com o campo de conhecimento e pratica da Saude Coletiva. Para
tal, assumo posicionamento de que o pesquisador ‘ndo escolhe o tema’, mas ‘€ escolhido’ pela
temaética que traz significados a sua vida pessoal e profissional.

A relagdo estabelecida com criangas e adolescentes advindos/as de contextos
vulnerabilizantes sempre esteve presente na minha trajetéria académica e profissional, seja no
préprio processo de graduacdo em Educacdo Fisica, cursada entre os anos de 2003 e 2006 na
Universidade Estadual de Goias (UEG), ou no campo profissional em contextos de educacdo
formal e ndo formal, atuando como professor na educacéo béasica e projetos esportivos de cunho
social no estado de Goias. De 2010 a 2016, passaria por um dos maiores desafios na trajetoria
pessoal e profissional: laborar em um espaco de privacao de liberdade para adolescentes que
estavam em conflito com a lei no Estado de Mato Grosso.

Ao passo que a medida socioeducativa de internacdo apresentava suas peculiaridades e
entraves, frutos das préprias relacbes de poder estabelecidas nesses contextos, observava na
politica de Socioeducacdo a potencialidade de criar espacos de desenvolvimento humano e
possibilidade para que os/as adolescentes pudessem ressignificar suas trajetdrias, por meio da
promocdo de acles articuladas com as areas da educacdo, assisténcia social, cultura,
capacitacdo para o trabalho, esporte e o Lazer, potencializando os aspectos multi e
interdisciplinares que devem permear esta politica, aspectos estes que também sdo
caracteristicos do campo de conhecimento e préatica da Saude Coletiva.

Ao conceber a Saude de forma ampla, ndo limitada a auséncia de doenga, mas sim
relacionada as condicdes de vida das quais 0s sujeitos dispdem, observo estreita relacdo com a
Socioeducacdo, que ndo se limita a entender o cometimento de ato infracional de forma
fragmentada e/ou relacionada apenas aos atributos individuais do/a adolescente, que em tese
estariam sob seu controle, mas por diferentes prismas para sua compreensdo. E nessa
perspectiva que me propus a cursar inicialmente o mestrado no Programa de Pos-graduacgdo em
Educacéo Fisica e posteriormente o Doutorado em Saude Coletiva na Universidade Federal de
Mato Grosso.

Em linhas gerais, realizei o0 mestrado entre os anos de 2018 e 2020, tendo como tema
central a Medida socioeducativa de internacio e suas interfaces com o Esporte e o Lazer. A

época, observei que a falta de acesso as politicas de Esporte e de Lazer na trajetoria de
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adolescentes em conflito com a lei estava intimamente relacionada & conduta infracional, além
de constatar que a medida socioeducativa de internagdo no contexto pesquisado propiciou maior
acesso aos espacos, equipamentos e contetdos de Esporte e de Lazer aos/as adolescentes, se
comparado com suas vivéncias anteriores a aplicacdo dessa medida.

Em avanco e atencdo as problematicas evidenciadas no mestrado, que incidem
diretamente na Saude desse grupo marginalizado, foi que busquei analisar no doutoramento as
acOes de Lazer ofertadas a determinado grupo de adolescentes egressos/a de medida
socioeducativa de internacdo em Mato Grosso, a fim de elucidar se tais praticas promovem a
Saude dos/a mesmos/a durante a privacao de liberdade e em suas trajetdrias anteriores. Tal
investigagdo possibilitou importantes discussdes criticas em relacéo ao acesso a Salde e Lazer
como direitos sociais a esse grupo, bem como propositura conceitual que aponta para Lazer
caracteristico/genuino do contexto da Socioeducacéo, o qual intitulo de Sociolazer.

Dessa forma, as experiéncias no contexto da privacdo de liberdade transcendem os
aspectos profissionais, consequentemente, se torna meu campo de interesse e investigagéo.
Durante o periodo de trato diario com adolescentes que estavam em conflito com a lei, aliado
aos longos e prazerosos periodos dedicados a pesquisa, observei que as acGes de Lazer
apresentam potencialidades a Promocéo da Saude dos/as mesmos/as, se tratado pelos principios
pedagdgicos da Socioeducacdo e entendido como elemento significativo que compbe a
perspectiva ampliada de Saude. E por ter vivenciando préaticas exitosas no contexto situado da
Socioeducacdo gque continuo a esperangar, para além das frestas da racionalidade cientifica e/ou

a prépria falta dela.
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1. INTRODUCAO

Saude e Lazer sdo temas emergentes na construcdo historica e cultural da humanidade,
suscetiveis a varias transformagGes no campo tedrico e pratico, haja vista o rol de incertezas,
desafios e possibilidades que esses elementos apresentam nos modos de se produzir a vida. Isso
se deve as proprias tensbes paradigmaticas em distintas areas da ciéncia, essenciais para a
reorientacdo do pensamento cientifico, a partir do que estd posto enquanto conhecimento
vigente (Kuhn, 2006). Nesse sentido, novas perspectivas se abrem para superar 0 cenario de
medicalizacdo da vida das pessoas, tendo no desenvolvimento da Promogdo da Saude um
campo de conhecimento e pratica que lanca um olhar ampliado quanto ao entendimento do
processo saude-doenga-cuidado, incorporando principios que perpassam por aspectos técnicos,
politicos, conhecimento e participacdo popular para 0 empoderamento da comunidade e
efetivacdo de suas agdes (Buss, 2000, 2003), através do fortalecimento das capacidades
individuais e, acima de tudo, coletivas (Czeresnia, 2003).

Assim como no campo da Salde, novas perspectivas se abrem para o olhar ampliado,
reflexivo e critico acerca do Lazer, ou seja, a Lazerania (Mascarenhas, 2004, 2005). Ao cunhar
0 termo Lazerania, ancorado na pedagogia de Paulo Freire e nas correntes criticas do
pensamento, Fernando Mascarenhas nos presenteia com a nocdo educativa, libertéria,
participativa, dialética e emancipatoria que o espaco da Lazerania pode representar. Como
(re)conquista de direitos em permanente construcdo, torna-se instrumento de poder ndo s6 para
reivindicar o direito aos contetdos/praticas, equipamentos e programas de Lazer, mas, também,
espaco de reflexdo que possibilita a tomada critica da realidade a qual a pessoa esta inserida
(Mascarenhas, 2005).

Tais concepcOes buscam romper com o carater funcionalista e generalista que arroga o
Lazer a expressdao de Saude ligado a uma visdo organica e bioldgica do corpo, bem como o
relaciona a Promocéo da Saude quando se manifesta no tempo do néo trabalho, um Lazer ativo
caracterizado apenas por interesses fisicos, esvaziado politicamente a servigo do capital, onde
a Saude se tornaria reflexo do préprio consumo de bens e servigcos que o mercado do Lazer
dispde (Bacheladenski; Matiello Janior, 2010). Ao contrario disso, os autores enfatizam que o
Lazer como possibilidade a Saude da populagéo deve se voltar para a emancipa¢do humana, de
forma a tornar-se agdo duradoura, consciente, participativa e libertaria.

Nessa dimensdo educativa e de cidadania, nota-se que o fendbmeno Lazer se apresenta
como potencial estratégia as acdes de Promoc¢do da Saude. Soma-se, ainda, que ambos sdo

direitos sociais que devem ser garantidos a populacao, eis que, a todo/a cidad&o/a é garantido o
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direito ao Lazer, conforme Art. 6° e Art. 217 do texto constitucional (Brasil, 1988). Ao mesmo
tempo, a Politica Nacional de Promocdo da Salude reconhece a Satde como direito, prevendo
politicas sociais em distintas areas, a fim de reduzir a vulnerabilidade e riscos a Saude
relacionados com seus determinantes e condicionantes, incidindo sobre modos de viver,
condigdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos
essenciais, reduzindo as iniquidades em Saude (Brasil, 2006a).

Entretanto, mesmo que dispostas como direito social, observa-se na literatura que tais
politicas ndo se concretizam para uma parcela consideravel da populacdo, dentre a qual, nos
interessa lancar luz sob adolescentes em conflito com a lei, especificamente aqueles/as
egressos/as de medida socioeducativa de internacdo. Em sintese, estudos sinalizam que as
trajetdrias desses/as adolescentes sdo marcadas por baixa escolaridade e evasdo escolar (Franco;
Bazon, 2019), fragilidades no nucleo familiar (Feijo; Assis, 2004), baixo nivel socioeconémico
(Olivera; Oliveira, 2019), o uso de drogas (Jimenez; Andrade; Bianchini, 2016), a restrita oferta
de esporte e Lazer em sua vida pregressa a medida socioeducativa de internacdo (Oliveira et
al., 2020a) e como mecanismo de punicdo a retirada desse direito (Concei¢do; Onofre, 2013).

Corroborando os dados, Oliveira et al. (2020b) ao realizarem ampla pesquisa por meio
do Plano Individual de Atendimento (PIA) dos/as adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internacdo em Mato Grosso, lécus da presente pesquisa, constataram que:
78% dos investigados eram do sexo masculino, com idades predominantemente entre 16 e 17
anos; 91,67% dos investigados/as faziam uso de diferentes tipos de drogas; 83,83%
apresentavam historico de evasao e significativa defasagem escolar; 58,33% nunca estiveram
inseridos/as no mercado de trabalho; 75% ndo foram oportunizados/as a realizarem cursos
profissionalizantes; 61,11% n&o tinham acesso aos meios culturais publicos; 69,44% dos/as
adolescentes apresentavam historico de reincidéncia infracional; 50% eram advindos/as de
familias monoparentais com histérico de criminalidade; 75% das familias ndo eram assistidas
por Programas assistenciais do governo; e 44% ndo tiveram acesso a qualquer atividade
esportiva e de Lazer de forma orientada antes da medida socioeducativa. Soma-se a esses
achados, o fato de que 63,8% dos/as adolescentes submetidos/as ao Sistema Socioeducativo
brasileiro serem de cor parda/preta, além de 60% advirem de familias de baixa renda, como
aponta o ultimo Levantamento Anual do Sinase (Brasil, 2023a).

Como possibilidade de superacdo de desigualdades presentes nas trajetérias de
adolescentes em conflito com a lei, os marcos legais da Socioeducagdo direcionados aos
programas que executam as medidas socioeducativas (Brasil, 1990, 2006b, 2012a) configuram-

se em conjunto de agdes e processos educativos que possibilitam aos/as adolescentes autores/as
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de ato infracional ressignificarem suas trajetorias e a propria acao infracional (Costa, 2006a).
Dentre essas acOes, o art. 124 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece um
conjunto de direitos aos/as adolescentes em privacdo de liberdade para tornarem esses
ambientes saudaveis, dentre 0s quais, 0 acesso as atividades de Lazer (Brasil, 1990). N&do
obstante, o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — Sinase (Brasil, 2006b)
estabelece em seu ‘Eixo Esporte, Cultura e Lazer’ a previséo dessas vivéncias, de forma a
contribuir com os aspectos da incluséo social, cidadania, valores e autonomia, um processo
emancipatério que circunda as praticas de Lazer e a Promocdo da Saude. Ainda, o Sinase
(Brasil, 2012a) prevé a atencdo integral a Saude do/a adolescente, a partir de acdes intersetoriais
de Promocgdo da Saude articuladas com distintas areas (educacdo, assisténcia social, esporte,
cultura, lazer, dentre outras).

Para além da previsdo nos dispositivos juridicos, a literatura sinaliza que as acdes de
Lazer em contextos de medidas socioeducativas apresentam possibilidades de superacdo de
adversidades presentes nas trajetorias de adolescentes, eis que, além da oportunidade de
experienciar distintos espacos, equipamentos e conteldos do Lazer (Oliveira et al., 2020b), tais
ambientes de pratica se tornam favoraveis ao desenvolvimento de habilidades individuais e
coletivas para a vida, que transcendem a prépria manifestacdo em si das atividades (Oliveira et
al., 2020a; Santos; Alberto; Muniz, 2020; Victorino; Azevedo, 2020).

Nessa perspectiva, analisar os desafios e possibilidades para a efetivagdo de acdes
promotoras de Saude aos/as adolescentes em contextos de privacdo de liberdade torna-se
relevante, ao enfatizar as potencialidades inerentes ao sujeito e o ideal de transformacdo e
superacao dos modos de vida, em detrimento as concepcdes de cura e/ou reforma moral (Costa;
Assis, 2006) daqueles/as que tiveram seus direitos negados em toda trajetéria, antes mesmo de
adentrarem as medidas socioeducativas (Oliveira et al., 2020a). Assim, além das lacunas na
literatura em relacdo a necessidade de estudos que discutam criticamente o Lazer em
confluéncia a Promocdo da Salde desse grupo, a presente pesquisa justifica-se pelo seu
ineditismo e relevancia social, uma vez que os resultados poderdo subsidiar a articulacéo de
acOes intersetoriais de Lazer como possibilidade a Promocdo da Salde de adolescentes em
conflito com a lei e aspecto protetivo a conduta infracional.

Ante o cenario apresentado, advogo no sentido de que o/a adolescente que esta em
conflito com a lei deve ser percebido/a como protagonista para a articulacéo e efetivacdo de
acdes em Promocao da Saude, em especial 0 acesso aos bens e servigos de Lazer, por meio de
escuta sensivel de suas percepgdes e necessidades. Dessa forma, a questdo problema que

permeia esta pesquisa é: As acOes de Lazer ofertadas no contexto da medida socioeducativa de
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internacdo em Mato Grosso promovem a Salde dos/as adolescentes? Diante de tal
questionamento, defendo a tese de que existe Lazer caracteristico/genuino do contexto
socioeducativo, concebido como acdo educativa que se manifesta no tempo de aprendizagem
dedicado a Socioeducacdo, espaco critico de garantia e/ou reivindicacao de direito a fruicdo dos
interesses culturais do Lazer, e experiéncia que possibilitaa Promocéo da Saude de adolescentes
em conflito com a lei. Contudo, o Lazer também pode se configurar como tempo alienante na
dimensdo sancionatoria da medida socioeducativa de internacdo, reforcando suas
funcionalidades a servico do controle e privacao de liberdade.

Diante do exposto, esta pesquisa teve por objetivo geral analisar as acdes de Lazer
ofertadas na medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso em confluéncia as
perspectivas da Promocao da Saude. Ainda, apresenta trés objetivos especificos : a) Identificar
e compreender as interfaces entre Salde e Lazer dispostas no ordenamento juridico que trata de
temaéticas relacionadas aos/as adolescentes em conflito com a lei e sobre a Promocdo da Salde;
b) Apreender as percepcdes de adolescentes egressos de medida socioeducativa de internacéo
e de profissionais do Sistema Socioeducativo acerca das acGes de Lazer ofertadas aos/as
adolescentes durante o periodo de privacdo de liberdade e em suas trajetorias anteriores a
aplicacdo dessa medida; ¢c) Compreender os desafios, potencialidades e possibilidades das a¢des
de Lazer para a Promocdo da Satude como direito social de adolescentes em conflito com a lei.

Para tal, a tese esta estruturada da seguinte forma. Inicialmente, trago a apresentacao
situando-me em relacdo ao tema e sua escolha, a pertinéncia e inser¢do no campo da Saude
Coletiva e a problemaética investigada. Em seguida, apresento o panorama da producdo
cientifica relacionada ao Lazer na trajetoria de adolescentes em conflito com a lei, buscando
identificar possiveis confluéncias a Promocdo da Salde. Apds, exponho conceitos tedricos
sobre os temas que balizam a discussdo desta pesquisa, quais sejam, Promoc¢do da Saude,
Lazer/Lazerania e Socioeducacdo. Adiante, descrevo o método utilizado, que se subdivide em
dois topicos, sendo, perspectivas tedrico-metodoldgicas e 0s respectivos procedimentos
metodologicos adotados para o processo de desenvolvimento deste trabalho.

Posteriormente, discuto os resultados a partir de trés tdpicos que se inter-relacionam.
No primeiro topico, teco discussdes sobre os dispositivos juridicos atinentes & Socioeducagdo
e algumas politicas na area da Saude, buscando desvelar as confluéncias entre Lazer e
Promocdo da Saude no atendimento de adolescentes em conflito com a lei, seja no contexto do
Sistema Socioeducativo e/ou em suas comunidades de origem. No segundo topico, apresento
discussdo sobre as percepcOes de adolescentes egressos/a de medida socioeducativa de

internacéo e profissionais da Socioeducacéo, referente as acoes de Lazer ofertadas na trajetoria
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de adolescentes em conflito com a lei e as possiveis potencialidades a Promocdo da Saude
dos/as mesmos/as. No terceiro topico, tego discussdes e elaboro pressupostos que fundamentam
a existéncia de Lazer caracteristico/genuino do contexto da Socioeducacéo, o qual intitulo de
‘Sociolazer’. Por fim, trago as consideracgdes finais sobre os resultados e discussdes expostas

ao longo da pesquisa.
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2. REVISAO DE LITERATURA: Panorama sobre o Lazer na trajetoria de adolescentes em
conflito com a lei e possiveis confluéncias & Promocdo da Salde.

De fato, observa-se as possibilidades do Lazer como estratégia a Promogéo da Saude,
bem como sua previsdo nas politicas de atendimento integral & Satde de adolescentes em
conflito com a lei, estabelecidas no ordenamento juridico. Entretanto, ndo seria possivel pensar
a efetividade dessas politicas sem identificar e compreender os achados na literatura que
debrugam ao entendimento da tematica.

Com o objetivo de compreender o panorama das pesquisas que tomaram o Lazer como
objeto de estudo e possiveis relacbes com a Promocao da Saude de adolescentes em conflito
com a lei, foi realizada revisao integrativa da literatura, que consiste em compilar resultados de
diferentes pesquisas relacionadas a um determinado tema/objeto, de forma a identificar as
lacunas no conhecimento produzido e oferecer novas proposituras (Mendes; Silveira; Galvao,
2008). A pesquisa foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2022, através de busca
dirigida por artigos, capitulos de livros, teses e dissertacdes, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Periddicos da Capes, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes. A priori, foram empregados Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués, espanhol e inglés, obtendo resultados com os
seguintes (Atividades de Lazer; Promoc¢do da Salde; Adolescente; Leisure activities; Health
Promotion; Adolescent; Leisure; Criminal behavior; Juvenile delinquency). Destarte, dado a
incipiéncia de estudos, utilizou-se palavras-chave para buscas mais amplas (Lazer; Medidas
socioeducativas; Saude; Adolescente em conflito com a lei; Educacdo Fisica), inter-
relacionando-o0s com o operador booleano And. Apds leitura dos titulos, resumos e, controladas
as repeticdes, foram selecionados (n=10) dez artigos e (n=1) um capitulo de livro, totalizando
(n=11) onze publicagdes, sendo (n=9) nove nacionais e (n=2) duas internacionais.

A partir desse levantamento, foram identificados dois grandes focos de andlise que
subsidiam a discussédo das publicagOes, um que evidencia as potencialidades do Lazer na
trajetdéria de adolescentes em conflito com a lei, e outro que demonstra 0s entraves a sua préatica.
Em relacdo as potencialidades, estudo de revisao sistematica sobre a tematica (Oliveira et al.,
2020a) identificou o panorama de pesquisas relacionadas ao Esporte e Lazer em contextos de
medidas socioeducativas no Brasil entre os anos de 1990 e 2019, que aponta para 0s potenciais
beneficios protetivos e promotores de desenvolvimento desses fenémenos socioculturais, como
acao educativa voltada aos/as adolescentes, a saber: engajamento nas atividades propostas pelas

InstituicOes, autonomia, interacdo e vinculos de afetividade entre seus pares, servidores e
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familiares, disciplina, ressignificacdo de suas trajetdrias, projetos, bem como, novos hébitos de
atencdo saudaveis de saude.

Corroborando tais perspectivas, os estudos ainda sinalizam para o protagonismo que as
praticas educativas organizadas em torno do Lazer propiciam aos/as adolescentes, auxiliando
na superacdo da violéncia (Campos et al., 2021), se apresentando como possibilidades de
(re)insercdo social (Arraz, 2019), bem como exercicio reflexivo de se posicionar e refletir sobre
0 meio social o qual esta inserido, por meio do acesso aos diferentes contetdos culturais do
Lazer, mediados na perspectiva educacional (Santos; Alberto; Muniz, 2020; Victorino;
Azevedo, 2020). Nessa seara, importante enfatizar que a medida socioeducativa de internagédo
tem propiciado maior acesso aos espacos, equipamentos e conteldos de Lazer aos/as
adolescentes, se comparado com suas Vvivéncias anteriores ao cumprimento dessa medida
(Oliveira et al., 2020b), permitindo conjecturar que tais acdes no contexto da Socioeducacao
podem apresentar possibilidades a superacdo das desigualdades em Salde em suas trajetérias
e, consequentemente, promover Salde.

Ainda sobre as potencialidades, mesmo que outros estudos ndo as tenham abordado na
trajetéria de adolescentes em conflito com a lei (Backes et al., 2009; Fredriksson; Geidne;
Eriksson, 2018), apontam importantes achados que relacionam o Lazer & Promocéo da Saude.
Backes et al. (2009), ao realizarem oficinas educativas em projeto social na periferia de
Floriandpolis/SC, observaram que o significado de viver saudavel na percepcao dos/as jovens
traduz-se, em parte, nas praticas de esporte e Lazer, propiciando a sensa¢do de bem-estar social
ao coletivo. Nao obstante, Fredriksson, Geidne e Eriksson (2018), ao realizarem pesquisa em
um periodo de dois anos com jovens e profissionais inseridos/as em Centros Juvenis localizados
em subdrbios da Suécia, constataram a estreita relacdo das praticas de Lazer com quatro areas
de acbes estratégicas da Promocdo da Salde, quais sejam, ‘construir politicas publicas
saudaveis; criar ambientes de apoio; fortalecer acbes comunitarias; desenvolver habilidades
pessoais’.

Quanto aos entraves/problematicas as acoes de Lazer ofertadas para adolescentes em
conflito com a lei, chama a atengdo unanimidade da literatura analisada em evidenciar a escassa
oferta de Lazer e outras politicas sociais nas trajetorias dos/das adolescentes, anterior ao
cumprimento de medidas socioeducativas. Alem da escassa oferta de Lazer, os estudos
sinalizam para a necessidade de superar as frageis concepcdes ante o fendbmeno, esvaziadas de
sentido critico, seja pelos préprios programas que executam as a¢des dentro e fora do Sistema
Socioeducativo (Arraz, 2019; Oliveira et al., 2020a; Campos et al., 2021; Oliveira et al., 2021),

bem como uma parcela de adolescentes, havendo a necessidade de diversificar os contetdos do
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Lazer pelo viés educacional, que possibilitem ampliar suas percepcoes (Oliveira et al., 2020b;
Victorino; Azevedo, 2020; Santos; Alberto; Muniz, 2021).

Outra pauta que merece destaque € a intersetorialidade, uma das principais
caracteristicas da Promocéo da Saude e que tem demonstrado sua fragilidade na articulacéo e
efetivacdo das acOes de Lazer para adolescentes em conflito com a lei. Estudos sinalizam que
as acOes de Lazer ndo vém sendo pensadas e executadas de forma intersetorial e articuladas
com outras areas sociais, como, a propria saude, educacéo, servico social, dentre outras. 1sso
resulta na descontinuidade dos servigos apds o retorno a comunidade e acdes que nao
correspondem as verdadeiras necessidades desses/as adolescentes, tornando urgente a
participacdo efetiva dos/as mesmos/as nesse processo, oportunizando-os/as ao protagonismo
(Oliveira et al., 2020c; Campos et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

Se por um lado a literatura sinaliza para as potencialidades do Lazer na trajetdria de
adolescentes em conflito com a lei, por outro, enfatiza que a falta de vinculo com tais praticas
se configura como fator de risco a conduta infracional. Cuervo e Villanueva (2015), ao
analisarem os fatores de risco e protecdo a reincidéncia junto a 210 jovens com registro
disciplinar no Tribunal Juvenil de uma provincia espanhola, constataram que a falta de vinculos
efetivos e positivos dos/das jovens com as areas da educagdo e do Lazer € o principal preditor
areincidéncia. Ainda, o estudo de Oliveira et al. (2020c) aponta que a falta de acesso as politicas
de Esporte e Lazer na trajetoria de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo € um dos possiveis aspectos relacionados a conduta infracional e reincidéncia,
considerando que ap6s o cumprimento dessa medida os/as adolescentes retornam para suas
comunidades de origem, onde a maioria nao dispGe de espacos, equipamentos e conteidos de
Lazer capazes de propiciar vivéncias positivas ao desenvolvimento de habilidades para a vida.

Diante do panorama apresentado, observo que as potencialidades do Lazer se
relacionam intimamente aos pressupostos da Promocao da Saude, ao passo que, 0s entraves a
sua pratica na trajetéria de adolescentes que estdo em conflito com a lei restringem as
possibilidades de promover Salde a esse grupo. Entretanto, a exce¢do dos estudos que
abordaram outros contextos e sujeitos, aproximando da tematica desta pesquisa (Backes et al.,
2009; Fredriksson; Geidne; Eriksson, 2018), ndo foram tecidas outras discussdes que
relacionem tais possibilidades e/ou entraves ao Lazer na perspectiva da Promocdo da Saude
voltada aos/as adolescentes em conflito com a lei, em especial aqueles/as com historico de
cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, se configurando como lacuna na

literatura a ser investigada.
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3. REFERENCIAL TEORICO

Neste topico apresento referencial tedrico dos conceitos empregados na construcao do
objeto de pesquisa e que permeia as respectivas discussdes. Inicialmente, teco consideragoes
sobre os avancos da Promocdo da Saude em nivel internacional, suas principais caracteristicas,
campos de acao estratégica, os principios fundamentais e balizadores que devem ser observados
em torno de sua implementacéo, bem como as diretrizes e agdes especificas da Politica Nacional
de Promocdo da Saude (PNPS). Apds, exponho importantes contribuicGes tedricas que
demarcam o campo do Lazer enquanto ciéncia em nivel mundial e no Brasil, além de discutir
possiveis aproximacdes e distanciamentos entre ambas, com énfase a perspectiva critica do
Lazer/Lazerania. Por fim, percorro as principais politicas voltadas aos/as adolescentes em
conflito com a lei, que perpassam desde a situacdo irregular a qual eram submetidos/as nos
antigos Cddigos de Menores, até a doutrina de protecdo integral voltada a esse grupo, a partir

dos marcos legais da Socioeducacéo.

3.1 Concepcoes sobre Promocdo da Saude

A Promoc¢do da Saude lanca um olhar ampliado, multi e interdisciplinar para o
entendimento do processo salde-doenca-cuidado da populacdo, além de se sustentar em valores
que perpassam pela propria nocdo positiva de Salde, qualidade de vida, equidade,
solidariedade, participacdo, autonomia, empoderamento, dentre outros (Buss, 2000). Nesse
sentido, Buss (2003) enfatiza que as perspectivas da Promocéo da Salde avancaram nas ultimas
décadas, principalmente em paises desenvolvidos como Estados Unidos, Canadé e outros paises
Europeus, havendo a necessidade de desenvolvimento desse campo de conhecimento e de
pratica para a superacao do cenario de medicalizacdo da Saude das pessoas, bem como ampliar
e/lou contrapor as concep¢fes que constituem sua prépria origem, ou seja, da medicina
preventiva, evidenciada nas perspectivas de Wislow (1920), Sigerist (1946) e Leavell e Clark
(1965).

De modo geral, Wislow (1920) destacou a importancia do saneamento do meio
ambiente, do controle de infec¢Oes, e da educacdo dos individuos. Por sua vez, Sigerist (1946)
afirmava que promovia-se a Saude quando se facilitava um nivel de vida adequado, condicdes
suficientes de trabalho, educacéo, cultura fisica, descanso e recreagdo, integrando estadistas,
empresarios, educadores e médicos. Ja Leavell e Clark (1965), trouxeram avangos ao proporem
a Promocéo da Saude como um dos niveis de prevencdo primaria de atengdo em Saude, ao lado

da prevencéo de doencas, embora atrelado ao modelo da Historia Natural da Doenga (HND).
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Em retomada aos avangos nessa area, as Conferéncias Internacionais ao redor do mundo
impulsionaram novas concepgdes e acdes sobre a tematica, com destaque para a | Conferéncia
Internacional de Promocéo da Salde e a Carta de Ottawa de 1986, no Canada. Esta, define que
a Promocédo da Saude é "o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da
sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagcdo no controle deste processo”
(Brasil, 2002, p. 19) e, lanca conceito positivo para a Saude que perpassa pelos campos pessoal
e social, bem como interfere na qualidade de vida das pessoas. Desta forma, a Promocéo da
Salde passa a ser percebida por meio de olhar mais técnico, politico e, acima de tudo,
assumindo a importancia do conhecimento e participagdo popular para a articulagdo e
efetivacdo dessas acgdes (Buss, 2000).

Entretanto, o que se observa ao longo da historia sdo distintos pensamentos que buscam
conceituar esse campo de conhecimento e pratica complexo. Buss (2003) e Czeresnia (2003),
evidenciam visGes contrarias a tais concepg¢des. Tradicionalmente, perspectivas conservadoras
atribuem e delegam a responsabilidade as pessoas de cuidarem de Ssi mesmos e,
consequentemente, de sua Saude. Por outro lado, tem-se nas perspectivas progressistas a
dimensdo da necessidade da implementacdo de politicas publicas no ambito intersetorial que
reverberem na Saude da populagéo, o que inclui considerar uma visdo ndo s6 local, mas também
global, bem como a incorporacao de elementos fisicos, psicoldgicos e sociais.

Percebe-se que, ao delegar a responsabilidade de superacdo das condicionantes sociais
da Saude somente as pessoas, como se fossem as Unicas responsaveis por garantir a propria
qualidade de vida, as acdes em Promocdo da Salde tendem a se aproximar de uma perspectiva
preventivista, com enfoque no risco em detrimento da promocao/protecdo. Corroborando essa
perspectiva, Czeresnia (2003) reforca a ideia de que as a¢des em Promocdo da Salude para a
superacdo desse cenario ndo devem estar ancoradas somente no campo individual, mas também,
fortalecimento das capacidades do coletivo. Ainda, assevera que as praticas e finalidades de
muitos programas de Promocdo da Saude ofertados atualmente estdo permeados por discurso
preventivo, com o foco em evitar o risco/doenga.

Segundo Buss e Carvalho (2009), ha distintas formas de se pensar e efetivar as acdes,
estratégias e servicos de Promocéo da Saude. De acordo com os autores, essas acdes podem ter
como foco atender grupos e individuos especificos e/ou toda populagéo; ter como objeto
problemas pontuais no ambito da Saude ou enfrentar as determinantes sociais; quanto suas
acOes podem abranger todos os campos estabelecidos na Carta de Ottawa ou privilegiar alguns
deles; podem enfatizar agOes educativas ou mais abrangentes de qualidade de vida e, ainda,

serem implementadas como politicas publicas ou por setores da inciativa privada. Assim, é
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fulcral que as estratégias de Promocéo da Salde sejam mediadas entre 0s sujeitos e o ambiente,
que deve ser compreendido em uma dimensdo mais ampla, como, o fisico, politico, econémico,
social e cultural (Buss, 2000), alem de considerar a corresponsabilidade entre comunidade e
politicas publicas para o bem-estar social e desenvolvimento, a partir de um olhar intersetorial
(Buss, 2003).

Para tal, pensar e efetivar tais politicas exigem olhar criterioso para os diferentes campos
de acdo da Promocdo da Saude, assim como dispde a Carta de Ottawa (Brasil, 2002), a saber:
Elaboracédo e implementacdo de politicas publicas saudaveis (prioridades em salde na agenda
politica); Criagdo de ambientes favoraveis a Saude (interdependéncia entre diferentes setores e
conquistas de contextos favoraveis a Satde, como por exemplo o préprio Lazer) ; Reforco da
acao comunitaria (fortalecimento técnico, desenvolvimento e incremento do poder, a partir da
informacdo e participacdo da comunidade); Desenvolvimento de habilidades individuais e
coletivas (processo continuo de educacdo para a salde, que propicie desenvolvimento pessoal,
social e, consequentemente, 0 empoderamento); Reorientacdo do sistema de Salde (exige um
olhar intersetorial, requerendo a participacdo mutua entre sociedade, entidades governamentais
e ndo-governamentais).

No ambito da Organizagdo Mundial da Salde, sdo apresentados sete principios
fundamentais que devem ser observados pelos programas, politicas e atividades desenvolvidas
em torno da Promocéo da Saude, quais sejam: 1-concepcao holistica (visdo ampliada de Salde);
2-intersetorialidade (articulacdo de saberes, experiéncias e cooperacdo entre diferentes setores);
3-participacdo social (envolvimento direto dos atores interessados no processo de levantamento
de prioridades, tomada de decisdo, implementacdo e avaliacdo das agdes); 4-empoderamento
(processo de capacitacdo dos individuos e populacdo para maior controle sobre 0s aspectos que
influenciam em sua Sadde); 5-equidade (mitigar as desigualdades/justica social); 6-a¢6es multi-
estratégicas (combinacdo de métodos e abordagens variadas, que perpassam desde o
desenvolvimento de politicas a questBes legislativas, educacionais, dentre outras) e 7-
sustentabilidade (equilibrio entre desenvolvimento e processo duradouro) (WHO, 1998).

No Brasil, a Politica Nacional de Promog¢éo da Saude (Brasil, 2006a) consiste em um
importante marco desse processo histdrico de lutas e conquistas. Esta, entende que a Promogéo
da Saude é uma estratégia transversal que possibilita respostas as necessidades sociais em Saude
da populacdo, tendo como diretrizes a busca por equidade na melhoria da qualidade de vida e
da Saude; a intersetorialidade para o desenvolvimento de ac¢@es; a participacdo social quanto
possibilidade ao empoderamento individual e comunitario; mudancas na cultura organizacional

por meio de cooperaces intersetoriais; 0 incentivo a pesquisa no ambito da Promocéo da Saude
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e o fomento de informac®es referentes as acdes de Promog&o da Saude junto aos distintos atores
envolvidos nesse processo. Quanto as acOes especificas da Politica Nacional de Promocéo da
Saude, foram estabelecidas: Divulgacdo e implementacdo da Politica Nacional de Promocdo da
Saude; Alimentacdo saudavel; Pratica corporal/atividade fisica; Prevencdo e controle do
tabagismo; Reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras
drogas; Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito; Prevencdo da violéncia e
estimulo a cultura de paz e Promoc¢éo do desenvolvimento sustentavel.

Contudo, mesmo reconhecendo avancos advindos das Conferéncias Internacionais
sobre o tema, além dos esforcos frente a implementacdo da PNPS em solo brasileiro, Carnut,
Mendes e Guerra (2023) tecem criticas e ponderam os limites de tais avancos. Para 0s autores,
as potencialidades transformadoras e a prépria matriz critica que suscitou proposituras a
Promocdo da Saude como superacdo ao fazer hegemonico no campo da Saude vem passando
por um processo de dissolucdo ao longo de décadas, ndo mais questionando a forma de se
produzir Saude e os aspectos que a influenciam, ao contrério, se tornando passiva, restrita,
fragmentada e instrumento do préprio consumo.

Diante do exposto, percebe-se que a participacdo efetiva da comunidade para sua
capacitacdo e desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas, além do incremento
politico e técnico, norteiam proposituras a Promocéo da Saude. Tais perspectivas confluem com
as concepcOes de Lazer que serdo apresentas a seguir, evidenciando que essa pratica educativa

pode se configurar como importante estratégia a Promoc¢ao da Salde.

3.2 ConcepcOes sobre Lazer e Lazerania

O Lazer, assim como qualquer fenébmeno sociocultural dotado de significacdes proprias,
é constitutivo de um processo de tensdes e rupturas paradigmaticas na ciéncia (Kuhn, 2006),
permeado por fatores ideoldgicos, econdémicos, sociais, politicos, religiosos, dentre outros. Ou
seja, elementos presentes na construgdo do proprio conhecimento, o que de certa forma
explicaria que na constituicdo do Lazer como um campo de saber tedrico e pratico, parece ndo
haver consenso dos/das estudiosos/as sobre sua origem, concepcdo e possibilidades. Partindo
desse pressuposto e, pela propria recorréncia na literatura, sem esgotar outras evidéncias,
entendo ser pertinente conceber o Lazer a partir das contribuigdes tedricas que marcaram 0
campo, tendo como referéncias o francés Jofre Dumazedier, Nelson Carvalho Marcellino e
Fernando Mascarenhas, sendo que, as concepcOes desse ultimo autor confluem com as

perspectivas da Promocéo da Saude e os principios da Socioeducacgao abordados nesta pesquisa.
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Mesmo n&o sendo intencdo aprofundar sobre a historia da ocorréncia do Lazer, faz-se
necessario localiz&-lo no tempo, até porque, estudos que debrugam sob essa temética observam
a existéncia de duas correntes tedricas contrarias sobre seu surgimento. De acordo com Gomes
(2003, 2004), estudiosos adeptos a primeira corrente defendem que a origem do Lazer estaria
presente na fase antiga/classica da humanidade, representados em estudos como: De Grazia
(1966), a partir das discussdes sobre 6cio criativo de filosofos na civilizacdo grega; Medeiros
(1975), para qual o Lazer seria uma propria necessidade constitutiva do ser humano; e Munné
(1980), que discutiu as perspectivas de écio, desocupacéo e diversdo na civilizacdo romana. Na
segunda corrente, Gomes (2003, 2004) cita, dentre outros, pensadores como Dumazedier (1979)
e Marcellino (1983), os quais refutam a tese de que o Lazer sempre existiu e, logo, seria um
fendbmeno moderno, localizado no processo de industrializacdo avancada, a partir da
necessidade de reorganizacdo da sociedade, do tempo de trabalho e tempo livre, tese essa
também sustentada por Mascarenhas (2005).

Na perspectiva moderna, o interesse dos estudos pelo Lazer em sua dimenséo conceitual
ocorre basicamente entre 0s anos de 1920 e 1930, em paises como os Estados Unidos e Franca,
tendo foco no ajustamento do tempo livre dos trabalhadores para maior producdo no trabalho.
Somente a partir da década de 50, no pds-guerra, tomam maior proporcdo os estudos da
Sociologia do Lazer, buscando a conexdo com outras areas do conhecimento, tendo como
referéncias, dentre outros, a Sociologia empirica do Lazer presente no sociélogo francés Jofre
Dumazedier, incorporando status de ciéncia ao fenbmeno (Mascarenhas, 2005). No Brasil,
conforme sinaliza Gomes e Rejowski (2005), até o final da década de 60 as producBes no campo
do Lazer se mostravam timidas, tendo como destaque as publicacBes de alguns livros, como,
‘Educacdo fisica, recreacdo e jogos’, de Inezil Marinho em 1957; ‘Lazer operario’, de José
Acacio Ferreira em 1959; ¢ ‘Lazer e cultura’, de Jodo Camilo de Oliveira em 1968.

Ainda, de acordo com Gomes e Rejowski (2005), um importante marco para 0 campo
do Lazer no pais foi a realizacdo do ‘Seminario sobre o lazer: perspectivas para uma cidade que
trabalha’, organizado pelo SESC em parceria com a Secretaria Municipal de Bem-Estar de S&o
Paulo, reunindo varios/as estudiosos/as do tema para o debate. Mas, segundo as autoras, € a
partir da década de 70 que houve a eclosdo de estudos sobre o Lazer no Brasil, seja pela
disseminacdo de varios seminarios sobre a tematica e, principalmente, pela influéncia dos
estudos disseminados pelo socidlogo Jofre Dumazedier, a época, contratado pelo SESC para
orientar o grupo de estudos e pesquisas intitulado Centro de Estudos do Lazer (Celazer).

Nesse sentido, ancorado em estudos de massa com a classe operaria francesa, onde

observava no tempo livre do trabalho uma forma/direito ao Lazer, o conceito mais disseminado



30

no Brasil a partir da década de 70 e com forte influéncia até os dias atuais é o de Dumazedier
(1976), para qual:

O lazer ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda,
para desenvolver sua informacao ou formacdo desinteressada, sua participacao social
voluntéria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais (p.34).

Avancando em suas concepcdes sobre Lazer, Dumazedier (1976) elenca trés principais
funcgdes, conhecidos na literatura que trata da teméatica como os 3D. Para o autor, essas fungdes
sdo o descanso (uma forma de liberar o trabalhador para recuperar-se da fadiga advinda de
obrigac@es, principalmente do trabalho), o divertimento (no sentido de sair da rotina/tédio de
obrigacGes para se divertir/recrear) e o desenvolvimento (desenvolver-se a partir da
participagdo social). Ainda, no intuido de caracterizar o Lazer, Dumazedier (1979) apresenta
quatro elementos fundamentais para sua concepg¢do: o carater liberatério, que libera o sujeito
das obrigacdes pessoais e sociais; o carater desinteressado, desvincula-se de qualquer interesse
ideologico, logo, teria um fim em si mesmo; o carater hedonistico, o Lazer teria sua orientacao
primeira no prazer e satisfacdo; e o carater pessoal, relacionado a livre escolha do sujeito, o
exercicio de sua criatividade e identidade.

Outra contribuicéo relevante desse sociologo francés foi propor os contetdos/interesses
culturais do Lazer (Dumazedier, 1980), que de certa forma trouxeram luz ao entendimento de
suas possiveis manifestacfes. Para o autor, os contetdos do Lazer estariam sobre a dimensao
de interesses fisicos (relacionados as praticas corporais, principalmente os jogos e esporte);
artisticos (manifestacdes artisticas de danca, musica, teatro, cinema e similares); intelectuais
(visam o intelecto, formacdo via informacdo, destacando-se a leitura, cursos, palestras);
manuais (técnicas de manipular objetos, como bordados, pinturas, artesanatos, jardinagem,
dentre outros), e o interesse social (formas de sociabilidades, passeios, festas, encontros, dentre
outros). Acrescentam-se a esses conteldos do Lazer os interesses turisticos (deslocar e conhecer
outros espagos publicos e/ou privados), proposto por Camargo (1986) e, mais recentemente, 0s
interesses virtuais relacionados ao uso de tecnologias (Schwartz, 2003). Por se tratar de
contetidos/interesses predominantemente aceitos e utilizados pela literatura sobre o Lazer, estes
serdo considerados para subsidiar as discussfes da presente pesquisa.

A partir da década de 80, novas perspectivas criticas no campo do Lazer surgem no
cenario brasileiro, tendo como uma das principais referéncias Nelson Carvalho Marcellino,

consensualmente um dos autores mais referenciados no campo do Lazer no Brasil, haja vista
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sua vasta producéo, tendo como principais obras ‘Lazer e humanizacdo’ (Marcellino, 1983), e
‘Lazer e educacdo’ (Marcellino, 1987). Entre confluéncias e divergéncias as perspectivas de

Jofre Dumazedier, Marcellino (1987) concebe o lazer como,

a cultura— compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida)
no ‘tempo disponivel’. O importante, como traco definidor, ¢ o carater
‘desinteressado’ dessa vivéncia. Nao se busca, pelo menos fundamentalmente, outra
recompensa além da satisfagdo provocada pela situag@o. A ‘disponibilidade de tempo’
significa possibilidade de opcéo pela atividade pratica ou contemplativa (Marcellino,
1987, p. 31).

Para aléem da concordéncia dos autores sobre a origem do Lazer, situado como um
fendmeno moderno e fruto da sociedade urbano-industrial, observa-se que Marcellino (1987)
reconhece certas caracteristicas do Lazer descritas por Dumazedier (1979), ou seja, carater
liberatorio, desinteressado, hedonista e pessoal, j& mencionados anteriormente. No entanto, o
conceito proposto por Marcellino (1987) avanca e incorpora a propria noc¢ao de cultura como
manifestacdo do Lazer, rompe com o termo tempo ‘livre’ e propde um tempo ‘disponivel’, por
entender que na contemporaneidade ndo ha um tempo livre de coacBes e/ou normas o qual as
pessoas estejam submetidas. Destarte, o autor propde que o Lazer é permeado pelos aspectos
de ‘tempo’ (tempo disponivel do trabalho e/ou de obrigagdes pessoais e sociais) e ‘atitude’
(forma como o sujeito se relaciona, satisfaz e atribui sentido & vivéncia do lazer). Essa
perspectiva remete a concepc¢do de ludicidade proposta por Luckesi (2014), ou seja, estado de
plenitude interna que sé é expressa pelo sujeito que vivencia a experiéncia, proveniente de
distintas atividades humanas de dominio externo, que podem ou ndo se configurar como
ludicas.

Em avanco, uma de suas principais contribuicbes para o campo do Lazer, além de
evidenciar a necessidade de se ter sociedade mais humanizada (Marcellino, 1983), é propor o
duplo aspecto pedagogico que o permeia, ou seja, como Via e objeto de educacao (Marcellino,
1987). Na ‘educacdo pelo Lazer’, o fenomeno é compreendido como um veiculo/meio
privilegiado de educagdo, considerando que suas vivéncias contribuem tanto para o
desenvolvimento pessoal, quanto para o desenvolvimento social. J& na ‘educacdo para o Lazer’,
o fenbmeno é tomado como objeto de educacdo e, a partir das interacfes entre individuo e o
ambiente de vivéncias, propicia a tomada critica da realidade na qual o sujeito se insere, capaz
de superar a visdo fragmentada quanto as potencialidades do Lazer.

Ao passo que Marcellino (1983, 1987) avanga com novas proposic¢ées, também sinaliza
para o carater funcionalista que permeia algumas perspectivas apontas por Jofre Dumazedier.

Mesmo reconhecendo algumas fungbes do Lazer como o descanso, divertimento e
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desenvolvimento, o autor aponta para a necessidade de pensar a dinamica social que gera a
relacdo entre trabalho e Lazer de forma mais ampla, uma vez que este tem se constituido quanto
finalidade de compensacao alienada do trabalho. Assim, ante esse panorama, sugere quatro
abordagens que caracterizam as concepcdes funcionalistas do Lazer, a saber: romanticas e
moralistas (perspectivas nostélgicas, prevalecem a manutencéo de crengas, habitos e tradi¢oes);
compensatérias (o Lazer como fuga para as insatisfacfes inerentes ao alienado tempo de
trabalho); e utilitaristas (o Lazer utilizado como instrumento para o sujeito recuperar € manter
a forca de trabalho).

Reconhecemos a importancia das contribui¢cdes primarias de Jofre Dumazedier e as
novas proposituras e rupturas concebidas por Nelson Carvalho Marcellino para a construgéo do
campo teorico do Lazer. No entanto, pensar o Lazer inserido em uma complexa dindmica social,
permeada por fatores econémicos, sociais, politicos e, acima de tudo, sob a l6gica do acimulo
do capital e do consumo, fruto do ideario neoliberal hegemdnico, exige cada vez mais 0
reconhecimento de que estamos diante de um novo paradigma para 0 campo, ou seja, o0 Lazer
na era do mercado (Mascarenhas, 2000, 2005). Nesta esteira, Mascarenhas (2000, p.17) propoe
que “o lazer se constitui como um fendmeno tipicamente moderno, resultante das tensées entre
capital e trabalho, que se materializa como um tempo e espaco de vivéncias ludicas, lugar de
organizacao da cultura, perpassado por relagdes de hegemonia”.

Em sua tese de doutorado, Mascarenhas (2005) tece uma rede de pensamentos e
evidéncias que colocam o leitor frente a frente com o novo paradigma proposto, a re-
funcionalizacdo, a mercantilizacdo e subordinacéo real do Lazer ao processo de reproducédo
capitalista, ou seja, 0 mercolazer. Em sintese, 0 autor remete a dois momentos distintos: o
primeiro é de que o Lazer nas décadas de 20 e 30, no fordismo, estaria sob o viés de controle
do tempo livre da classe operaria, bem como, que a expressiva oferta de Lazer a populacao nas
décadas de 70 e 80, por meio de politicas publicas e organizacbes ndo mercantis, se
configurariam como a subordinacéo formal do Lazer ao capital. Em um segundo momento, com
a ascensdo dos ideais neoliberais no Brasil, tendo como projeto um estado parco/minimo para
as politicas sociais, 0 Lazer vai perdendo seu carater de status social e configurando-se
basicamente como um ndo direito, uma mercadoria (subordinagéo real ao capital), ao alcance
de uma pequena parcela da sociedade.

Nessa logica, Mascarenhas (2005) chama a atencdo para a divisdo de classes em relacéo
ao proprio acesso a mercadoria Lazer, quando observado a existéncia de grupos ‘com Lazer’
(classe mais rica que consegue pagar por melhores produtos/primeiro mundo do Lazer), os

‘mais ou menos com Lazer’ (inerente a classe média, que sob uma logica de fetichismo ante a
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mercadoria, mesmo sem poder obté-la, ainda consegue recursos para desfrutar de manifestacoes
mais genéricas/segundo mundo do Lazer) e, por fim, os ‘quase sem ou sem Lazer’ (lazer de
terceiro mundo, dos pobres, daqueles que ndo detém poder de compra), restritos ao Lazer
filantropico e assistencialista, isso, quando os tém.

A perspectiva de mercolazer, esvaziada politicamente, afasta as possibilidades
educativas e os conteddos humanizadores do Lazer, expressando um processo de alienacao e
conformismo (Mascarenhas, 2005). Por outro lado, ao considerar o Lazer como um tempo,
espaco (lugar de organizacdo da cultura) e experiéncia privilegiada de educagdo, o autor
enfatiza que tais ambientes de pratica também podem se configurar como espacos de resisténcia
e luta, eis que, [...] “configura uma possibilidade de construgdo de sujeitos co-participantes do
processo educativo e que se transformam na medida em que modificam também suas proprias
circunstancias de vida” (Mascarenhas, p. 48).

Além de situar e refletir o fenbmeno Lazer no bojo das transformacdes politicas, sociais
e econbmicas que atravessam a dinamica de reorganizacdo social na era do mercado,
Mascarenhas (2005) constroi suas percepcdes sobre o Lazer demonstrando algumas
convergéncias e divergéncias em relacdo as contribuicdes de Jofre Dumazedier e Nelson
Carvalho Marcellino. Ao mesmo tempo que o autor reconhece o aspecto do ‘tempo’ como
fundamental para o entendimento do Lazer, ndo concebe o termo ‘disponivel’ utilizado por
Marcellino (1987). Também, critica o positivismo empregado por Dumazedier (1976), ao
trabalhar com amplos estudos quantitativos de massa sobre o Lazer e o tempo livre da
populacdo operaria, tomando como verdades apenas as evidéncias de maior ocorréncia e
desprezando as experiéncias residuais, operando em outras categorias como, o ‘anti-lazer’
(aqueles que ndo se enquadravam nas trés fungdes defendidas pelo mesmo: descanso,
divertimento e desenvolvimento), e o ‘semi-lazer’ (agdes institucionais que se utilizavam das
praticas do Lazer, mas com propositos e funcdes diferentes aos 3Ds).

Ainda sobre algumas divergéncias relevantes, Mascarenhas (2000, 2005) n&o corrobora
a perspectiva de Marcellino (1987) em relagdo ao aspecto ‘atitude’ e a fungdo de
‘contemplag@o/ocio concebida em seu conceito de Lazer. O autor adverte que, ao tentar
entender o Lazer pelo aspecto da ‘atitude’, acaba tendo uma visdo muito subjetivista do mesmo,
ou seja, o sentido que o sujeito atribui a pratica Ihe confere a verdade do que seria o Lazer (0
proprio trabalho poderia se configurar como Lazer, por exemplo). Em relagdo a
contemplagdo/6cio, o autor assevera que as praticas no tempo livre sdo altamente racionalizadas
na forma de Lazer, assim, ndo cabe retomar a ideia de Ocio criativo que ja se perdeu no tempo,

considerando seu processo de dissolucao pela prépria hostilidade e vigor do capitalismo.
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Quanto as convergéncias mais relevantes entre os trés autores, estdo a nogdo de que
existe o tempo de trabalho/obrigactes e o tempo de Lazer. Outro avango reconhecido por
Mascarenhas (2005) é a proposicdo de Marcellino (1987) quanto ao carater educativo do Lazer,
mesmo que na sua Visdo a teoria estivesse de certa forma desconexa do campo de intervencao.

Como potencial para a reorganizagédo da sociedade na era do mercado, por meio de seu
forte carater educativo, Mascarenhas (2000) propde que o Lazer pode ser compreendido como
um tempo e espacgo para o exercicio da cidadania, logo, configura-se como um exercicio de
liberdade, o que o autor vai conceber de ‘Lazer como pratica da liberdade’. Inspirado nas
concepcoes freirianas de Educacdo Popular (EP), o autor acredita que pensar o Lazer como
estratégia de emancipagdo em grupos sociais marginalizados, implica primeiramente em
considerar suas realidades concretas, aquilo que faz sentido aos mesmos, e nao de forma
desconectada da ampla dindmica social o qual se inserem. Ainda, aponta para a necessidade de
lancar méo de referenciais tedrico-metodoldgicos para lidar com as praticas cotidianas do
Lazer, pensadas ‘para’ e ‘com’ o grupo que vivencia a experiéncia, concebido pelo mesmo de
‘Pedagogia critica do Lazer’ (Mascarenhas, 2000).

Em avanco a suas contribui¢es ao campo, buscando possibilidades de organizacao do
tempo e novas formas radicais de sociabilidades, Mascarenhas (2005) propde a abertura para
um novo Lazer, concebido pelo mesmo como Lazerania, a qual:

procura expressar a possibilidade de apropriacdo do lazer como um tempo e espacgo
para a pratica da liberdade, para o exercicio da cidadania, busca traduzir a qualidade
social de uma sociedade cujo direito ao lazer pode ter seu reconhecimento alicer¢ado
sobre principios como planificacdo, participacdo, autonomia, organizacdo, justica e
democracia, deixando de ser monopdlio ou instrumento daqueles que concentram
poder econémico (p.249)

Considerando que a Lazerania ndo se configura como conquista individual, exige a
participacdo social, e traz a nocdo de direitos e deveres no processo de (re)conquistas de direitos
da coletividade, tem-se um espaco/campo de luta politica, uma fortaleza a servico do processo
emancipatorio da populacdo, que possibilita a superacdo da relacdo dominantes e dominados,
fruto do processo alienante de dominacdo capitalista (Mascarenhas, 2005). Para tal, a busca por
efetivacdo de uma politica de Lazerania exige a luta por mais direitos ao tempo livre; a
intervencao publica por mais programas e distribuicao igualitaria de espacos publicos de Lazer;
lutar pela ndo privatizagdo dos espagos publicos destinados as préaticas; idealizar parcerias com
setores ndo-mercantis ligados ao Lazer; submeter os programas ao crivo do controle social
publico; programas de Lazer adequados as reais necessidades da populagao; o uso sustentavel

dos recursos naturais voltados ao Lazer; investir em quadros de pessoal qualificados para
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atender as demandas do Lazer em sua complexidade; garantir o principio da intersetorialidade
entre areas da educacéo, esporte, salde, assisténcia social, dentre outras; e, por fim, uma politica
guiada por referenciais tedrico-metodologicos alicercados na Educacdo Popular, um fazer
pedagdgico nas acbes propostas no campo do Lazer.

Nota-se que, ao considerar o carater educativo, libertério, participativo e emancipatorio
que permeia o Lazer, além de se configurar como uma potencial estratégia a Promocao da

Saude, também conflui com os principios da Socioeducagdo, Como exposto a segulir.

3.3 Socioeducacdo: da situacdo irregular a doutrina de protecdo integral

A situacdo irregular concebida aos/as adolescentes em conflito com a lei permeou
grande parte das a¢des voltadas a esse grupo, até a concretizacdo da politica de Socioeducacéo.
Apos a instalacdo da Republica Nova no pais, onde o Estado passa a ser responsavel pelo
atendimento direto da populacédo, observou-se trés grandes paradigmas nas politicas voltadas
as criangas e adolescentes, a saber: (i) o paradigma correcional-repressivo, o qual enxerga 0s/as
adolescentes a margem das politicas sociais como menores delinquentes; (ii) o paradigma
assistencialista, que percebe a marginalizagcdo dos/as adolescentes como uma caréncia que
necessita de politicas focalizadas para seu atendimento; (iii) e o paradigma humanista, que
percebe os/as adolescentes, sem distin¢cdo, como sujeitos de direitos e em fases diferentes de
desenvolvimento biopsicossocial (Vergara, 1992).

Em consonéncia a Vergara (1992), em uma cronologia mais recente dos principais
dispositivos juridicos e politicas que antecederam os marcos da Socioeducacdo no Brasil, tem-
se como paradigma correcional-repressivo o proprio Codigo de Menores de 1927 (Codigo Melo
Matos), instituido através do Decreto N° 17.943-A, de 12 de outubro de 1927 (Brasil, 1927), e
0 Servico de Assisténcia ao Menor (SAM), instituido através do Decreto Lei n° 3.799, de 5 de
novembro de 1941 (Brasil, 1941). Quanto ao paradigma assistencialista, heranca do periodo
ditatorial, tem-se a criacdo da Fundacdo Nacional do Bem-estar do Menor (Funabem), instituida
pela Lei n° 4.513, de 1° de dezembro de 1964 (Brasil, 1964), e o Cddigo de Menores instituido
pela Lei n° 6.697, de 10 de outubro de 1979 (Brasil, 1979). Em suma, tais politicas tinham um
carater travestido de assisténcia social voltada aos/as adolescentes, porém, sua
operacionalizacdo apresentava um cendrio de negagdo de direitos, maus-tratos, praticas
punitivas, menoristas e de vigilancia. Com efeito, os/as jovens carentes, abandonados/as,
inaptos/as, infratores/as, negros/as e usuarios/as de drogas que destoavam do arcaico

comportamento social e bons costumes concebidos & época, estariam sob uma ‘situagdo
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irregular’, inclusive submetidos/as ao regime de internacdo/confinamento (Costa, 2006a,
2006b).

A ruptura dessa concepg¢do de situacdo irregular, rumo a novas perspectivas para o
reconhecimento de direitos e a consolidacdo do paradigma humanista apontado por Vergara
(1992), passa a ser percebida a partir da Constituicdo Federal de 1988, tendo como principal
avanco o reconhecimento de que os/as menores de 18 anos devem ser inimputéveis, por serem
incapazes de discernir seus atos, devendo ser submetidos/as a medidas socioeducativas
especificas (Brasil, 1988). Destarte, sob as lentes da doutrina de protecao integral, é promulgada
a Lei 8.069/90, que instituiu o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e prop6s pela
primeira vez na legislacdo as medidas socioeducativas especificas para o atendimento de
adolescentes em conflito com a lei (Brasil, 1990).

Segundo Costa (2006a), o paradigma da doutrina de protecdo integral, ancorada na
Convencdo Internacional sobre os Direitos da Crianca de 1989 e, base fundante dessa
perspectiva no Texto Constitucional brasileiro e no ECA, fundamenta-se em quatro estratégias,
quais sejam: politicas sociais basicas (servicos basicos como direito de todos e dever do
Estado); politicas de assisténcia social (dirigidas a grupos que se encontram em situacdo de
necessidades); politicas de protecdo especial (protecdo as pessoas que estejam em eminente
situacdo de risco pessoal e/ou social, assim como adolescentes em conflito com a lei); e politicas
de garantia (conjunto de mecanismos juridicos e institucionais a servi¢o das pessoas violadas
em seus direitos). Ainda, de acordo com esse autor, a protecdo integral tem como objetivo
“assegurar a todas as criangas e adolescentes, sem exce¢do alguma, a sobrevivéncia, o
desenvolvimento pessoal e social e a integridade fisica, psicolégica e moral, além de prover
medidas especiais de protecdo aos que se encontrem em circunstancias particularmente dificeis”
(p. 25).

Sob terreno fértil para a construcdo de novas proposicdes ao atendimento integral de
adolescentes, 0 termo ‘Socioeducacdo’, extraido do Livro ‘Poema Pedagdgico’, escrito por
Anton Makarenko (1888 — 1939), foi cunhado e mencionado pela primeira vez no Brasil pelo
pedagogo Antonio Carlos Gomes da Costa, quando da elaboracdo do ECA (Raniere, 2014),
mesmo que na redacdo desse dispositivo juridico ndo apareca nenhuma fundamentacao teorica
sobre o termo, apenas formas adjetivas como medidas socioeducativas, acdes socioeducativas,
dentre outras, assim como adverte Bisinoto et al. (2015). Nesse sentido, considerando o vasto
conhecimento produzido por esse pedagogo, entende-se que a Socioeducagéo se configura a
partir do conjunto de agfes articuladas no &mbito governamental e ndo governamental, que

garanta a protecdo integral de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, tendo
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como principio norteador a ruptura e substituicdo de paradigmas menoristas e criminalizantes
da juventude por enfoque educativo e pedagdgico, que possibilite aos/as adolescentes o
enfrentamento das adversidades e a construcao de novas proposituras em suas trajetérias (Costa,
2006a; 2006c).

No &mbito do direito a Salde, outro importante marco para a Socioeducacao € a criacao
da Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei
(Pnaisari), a partir da Portaria Interministerial n° 1.426, de 14 de julho de 2004, tendo como
objetivo o fortalecimento da ld6gica de atendimento do SUS aos/as adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas (Brasil, 2004), e sua mais recente versdo a partir da
Portaria n® 1.082, de 23 de maio de 2014, que redefine as diretrizes da Pnaisari (Brasil, 2014).

Na esteira da doutrina de protecéo integral, tais perspectivas contribuiram para a cria¢éo
do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — Sinase, que apresenta um conjunto
ordenado de regras, principios e procedimentos para 0s programas que executam as medidas
socioeducativas em meio fechado e aberto (Brasil, 2006b). Este, assevera a previsdo de
profissionais e espacos adequados para o atendimento de Saude, além da oferta de acGes para a
Promocdo da Salde, dentre as quais, se destacam as atividades esportivas, culturais e de Lazer.

Em 2012, tem-se o principal marco da Socioeducacao no Brasil, a partir da promulgacéo
da Lei 12.594/12 que instituiu o Sinase, regulamentou as medidas socioeducativas ja previstas
no ECA e consolidou a responsabilizacdo mutua entre a Unido, Estados e Municipios, para o
atendimento de adolescentes em conflito com a lei. Dentre a garantida de direitos, o Sinase
prevé a atencdo integral a Saude dos/as adolescentes, por meio de acdes intersetoriais de
Promocdo da Saude articuladas com outras areas (educacao, assisténcia social, esporte, cultura,
lazer, dentre outras), evidenciando que para a efetivacdo dessas politicas deve considerar a
participacdo mutua e distintos saberes de setores que compdem a rede de protecdo integral
aos/as adolescentes.

Em relacdo as medidas socioeducativas aplicaveis a esse grupo, estdo previstas no art.
112 do ECA (Brasil, 1990) e regulamentadas no art. 1° do Sinase (Brasil, 2012a), divididas da
seguinte forma: medidas em meio aberto (adverténcia, obrigagéo de reparar o dano, prestacdo
de servico a comunidade e liberdade assistida); medida restritiva de liberdade (semiliberdade);
e medida privativa de liberdade (internacdo). Em relagéo a aplicacdo da medida socioeducativa
de internacdo, por ser a mais gravosa, deve considerar os principios da brevidade, relacionado
ao tempo cronoldgico que o/a adolescente permanecera internado/a; a excepcionalidade,
esgotando-se as demais possibilidades de aplicar outra medida socioeducativa e, por fim, o

principio do respeito a condicéo peculiar da pessoa em desenvolvimento (Brasil, 1990).
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Importante enfatizar que, mesmo prevista a dimensdo sancionatdria das medidas
socioeducativas, deve prevalecer o carater pedagogico das agdes. Dessa forma, a Socioeducacao
configura-se como uma “modalidade de agdo educativa destinada a preparar os adolescentes
para o convivio social no marco da legalidade e da moralidade socialmente aceitas, como forma
de assegurar sua efetiva e plena socializacdo” (Costa, 2006a, p. 10).

Nessa perspectiva, como método da acdo educativa, a Socioeducacdo deve ser pautada
pela pedagogia da presenca, que privilegia as vivéncias positivas dos/as educandos/as ao invés
de partir do desconhecido/negativo, enfatiza a importancia da reciprocidade de vinculos entre
educador/a e educando/a e tem no desenvolvimento pessoal e social da pessoa a possibilidade
do protagonismo de sua propria histéria, ou seja, participacdo direta no seu processo
socioeducativo (Costa, 1999, 2006c). Sendo essa uma proposta educativa, emancipadora,
humanizadora e de cidadania, Costa (2006c) defende que a acdo socioeducativa deve assumir
perspectiva interdimensional, que considere o/a adolescente em sua plenitude (razdes,
sentimentos, corporeidade e espiritualidade). Para o autor, além de conhecimentos advindos de
abordagens disciplinares e/ou interdisciplinares, os contetudos voltados a Socioeducacao devem
privilegiar o desenvolvimento de valores, atitudes e habilidades que permitam a tomada critica
da realidade por parte dos/as adolescentes, além de serem fundamentados em valores humanos

da prépria préatica educativa vivenciada nesse contexto.
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4. METODO

Nesta sessdo apresento o método utilizado para conducdo desta pesquisa, divididos em
dois tépicos. O primeiro, destinado as perspectivas tedrico-metodoldgicas que fundamentam a
abordagem, tipo de pesquisa e contribuem ao processo de analise e discussdo. O segundo,

apresenta os procedimentos metodologicos utilizados no processo de conducéo da pesquisa.

4.1 Perspectivas tedrico-metodoldgicas

A presente pesquisa segue 0s pressupostos do método qualitativo em pesquisa social, 0
qual “trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crencas, dos
valores e das atitudes” (Minayo, 2007, p. 21), ou seja, aspectos que integram a realidade e ndo
podem ser compreendidos de forma quantificada. Dessa forma, a pesquisa qualitativa busca o
entendimento das representacfes e conhecimentos praticos advindos das experiéncias
cotidianas das pessoas, capazes de interpretar e re-interpetar suas vivéncias (Deslandes, 2007;
Minayo, 2014).

Para Trivifios (1987), o enfoque empregado nas pesquisas qualitativas permite contrapor
a visdo positivista que concebe os fendmenos sociais, 0 conhecimento humano e o proprio saber
cientifico de forma estatica. Nessa esteira, as abordagens qualitativas devem considerar a
totalidade e o dinamismo social que constroem a propria realidade, capaz de incorporar
“[...] a questédo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes, e as
estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua
transformagao, como constru¢des humanas significativas” (Minayo, 2014, p. 22-23).

Por considerar a complexidade, subjetividade e a diversidade dos fenbmenos que
compdem o0s objetos de pesquisas com abordagens qualitativas, essas permitem que 0s
pesquisadores construam, reconstruam e ajustem métodos e outras questdes de estudo ao longo
da progressiva sistematizacdo do conhecimento, uma vez que a realidade social é construida e
interpretada de diferentes maneiras e por distintos sujeitos/participantes (Bogdan; Biklen, 2013;
Minayo, 2014). Assim, mesmo que o método qualitativo seja caracterizado pela empiria, deve
considerar a complexidade do fendmeno investigado e teoriza-lo criticamente, ou seja, dispor
de certo grau de objetivacdo, que ““[...] leva a repudiar o discurso ingénuo ou malicioso da
neutralidade, mas exige buscar formas de reduzir a incursdo excessiva dos juizos de valor na
pesquisa” (Minayo, 2014, p. 62).

Portanto, além de buscar compreender a logica interna de determinados grupos, as

pesquisas de abordagens qualitativas também lancam o olhar para diferentes atores e
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instituicdes, em torno de suas historias, representacdes, relagdes e processos sociais 0s quais se
inserem (Minayo, 2007, 2014). Ainda, Yin (2016) aponta as caracteristicas base das pesquisas
qualitativas, quais sejam: o estudo da vida das pessoas nos contextos que se inserem; a busca
em apreender as percepcdes dos participantes da pesquisa; a abrangéncia dos diferentes
contextos (sociais, institucionais e ambientais); a articulacdo de conceitos para o entendimento
do comportamento e dinamica social, bem como o uso de distintas fontes de dados para o
entendimento do objeto pesquisado.

Quanto ao tipo de pesquisa, caracteriza-se como exploratoria e descritiva. Segundo Gil
(2008, p. 27), a pesquisa em nivel exploratdria objetiva “[...] desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses
pesquisaveis para estudos posteriores”. O autor pontua que as pesquisas exploratorias
propiciam uma visdo geral e maior proximidade com os objetos de estudos que ndo sao
evidenciados com frequéncia pela literatura, o que torna complexa a operacionalizagdo de
hipGteses mais precisas.

As pesquisas qualitativas de natureza exploratoria possibilitam ao pesquisador a
familiarizacdo com os participantes e o entendimento de suas preocupacfes e anseios
(Deslauriers; Kérisit, 2008). Dessa forma, “a pesquisa exploratdria, permitindo o controle dos
efeitos desvirtuadores da percepcao do pesquisador, permite que a realidade seja percebida tal
como ela €, e ndo como o pesquisador pensa que seja” (Piovesan; Temporini, 1995). Em relacéo
a sua operacionalizacao, habitualmente ndo sdo adotadas técnicas quantificaveis em pesquisas
exploratdrias, sendo mais apropriadas abordagens qualitativas que se utilizem de técnicas de
levantamento de dados atraves de revisdo da literatura, documentos e entrevistas ndo
estruturadas (Gil, 2008).

Quanto a pesquisa descritiva, alguns de seus seguimentos ajudam a compreender, a
partir das opinides, crencas e atitudes da populacdo, o atendimento prestado por instituicfes a
determinados grupos (Gil, 2008). Para o autor, tais perspectivas se aproximam das pesquisas
exploratdrias, uma vez que também permitem novos entendimentos do problema e objeto
pesquisado. Ainda, observa que “as pesquisas descritivas sdo, juntamente com as exploratérias,
as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuacdo pratica”
(Gil, 2008, p. 28).

Em relacdo aos fundamentos tedricos que subsidiam as analises e discussfes ante o
objeto de investigacdo proposto, a presente pesquisa estd ancora nas contribui¢fes da Educacao
Popular em Saude (EPS), tendo como referéncias os pressupostos de Eymard Mourdo

Vasconcelos e a propria Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude, que define os
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principios tedrico-metodoldgicos desse campo (Brasil, 2012b). Ainda, para a compreensdo da
realidade social, busca contribui¢6es na Sociologia do Conhecimento de Peter Berger e Thomas
Luckmann, bem como das contribui¢6es de Erving Goffman para o entendimento dos contextos
de Instituicbes Totais, especificamente para as discussdes sobre a privacdo de liberdade na
medida socioeducativa de internagéo.

Sobre a EPS, Stotz, David e Wong Un (2005) enfatizam que Eymard Vasconcelos é o
responsavel por propor pela primeira vez a expressdo Educacdo Popular em Saide como um
movimento social, em Congresso realizado pela Associacdo Brasileira de Pds-graduacdo em
Saude Coletiva (Abrasco) em 2000, na cidade de Salvador. Segundo Vasconcelos (2004), as
bases da EPS estéo balizadas pelas concepgdes de Educagéo Popular (EP), que ganham forga
no Brasil a partir da década de 70, tendo como base fundante a pedagogia critica de Paulo Freire,
disseminada em suas obras classicas, dentre as quais, Educacdo como Prética da Liberdade, de
1967 e ‘Pedagogia do Oprimido’, de 1968. Nesse periodo ditatorial, a Educacdo Popular serviu
de base aos movimentos sociais de luta para a redemocratizacdo do pais, que contou com 0
envolvimento de profissionais e intelectuais da Saude e contribuiu para novas perspectivas de
se repensar a Educacdo em Saude tradicional, que tende a ndo considerar os conhecimentos e
saberes prévios da populacéao, pelo préprio autoritarismo do modelo biomédico (Vasconcelos,
2001, 2004).

Nesse sentido, Vasconcelos (2004, p. 71) enfatiza que a Educacéo Popular:

é um modo de participacéo de agentes eruditos (professores, padres, cientistas sociais,
profissionais de salde e outros) nesse trabalho politico. Ela busca trabalhar
pedagogicamente 0 homem e 0s grupos envolvidos no processo de participacéo
popular, fomentando formas coletivas de aprendizado e investigacdo, de modo a
promover o crescimento da capacidade de andlise critica sobre a realidade e o
aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento. E uma estratégia de
construcdo da participacdo popular no redirecionamento da vida social (p. 71).

Em complementariedade a tal conceituacdo, a Politica Nacional de Educacéo Popular

em Saude dispGe que:

A Educac&o Popular é compreendida como perspectiva tedrica orientada para a pratica
educativa e o trabalho social emancipatorios, intencionalmente direcionada a
promocéo da autonomia das pessoas, & formacdo da consciéncia critica, & cidadania
participativa e a superacao das desigualdades sociais. A cultura popular é valorizada
pelo respeito as iniciativas, ideias, sentimentos e interesses de todas as pessoas, bem
como na inclusdo de tais elementos como fios condutores do processo de construcao
do trabalho e da formagéo (Brasil, 2012b, p. 5).
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Observa-se que a Educacdo Popular toma como ponto de partida a valorizagdo de
saberes prévios e participacdo das pessoas, por meio de relacdo dialdgica que permite a
ampliacdo progressiva de andlise critica da realidade individual e coletiva a qual se inserem,
tornando-se produtoras de suas proprias historias (Vasconcelos, 2001, 2004). Para o autor, a
perspectiva da Educacdo Popular ndo se ocupa apenas na transmisséo de conhecimentos, mas
em propiciar espacos de interacdo e didlogo para problematizar questdes que atingem
diretamente os sujeitos oprimidos envolvidos na acdo, em grande parte silenciados em suas
vidas. Assim, a Educacao Popular ¢ um saber pautado pela “[...] agdo pedagdgica voltada para
a apuracéo do sentir/pensar/ agir dos setores subalternos para a constru¢do de uma sociedade
fundada na solidariedade, justica e participacao de todos” (Vasconcelos, 2004, p. 72).

Logo, pensar a Educacdo Popular inserida no campo da Salde exige prioritariamente
considerar a articulacdo entre conhecimentos técnicos/cientificos e saberes populares, advindos
das experiéncias anteriores das pessoas e que dado significado a sua realidade (Vasconcelos,
1997). Essa perspectiva se alinha a um compromisso politico com os interesses das classes
populares, reconhecendo a diversidade e heterogeneidade dos sujeitos, “atuando a partir de
problemas de satde especificos ou de questdes ligadas ao funcionamento global dos servigos”
(Vasconcelos, 2004, p. 73).

Nessa perspectiva, a problematizacdo da realidade social é a base da Educacdo Popular
em Satde, onde o sujeito praxico “se transforma na agdo de problematizar, possibilitando a
formulacdo de conhecimento com base na vivéncia de experiéncias significativas como
poténcias de transformagdo do contexto vivido, produzindo conhecimento e cultura” (Brasil,
2012b). Dessa forma, a EPS contribui para o fortalecimento das habilidades individuais e
coletivas das pessoas, ao passo que, propicia maior compresséo da dindmica social que interfere
na prépria Saude (Vasconcelos, 1997).

A partir dos pressupostos da Educacdo Popular, a EPS estd ancorada em principios
tedrico-metodoldgicos como, dialogo, amorosidade, problematizacdo, construcdo
compartilhada do conhecimento, emancipa¢do e compromisso com a constru¢do do projeto
democrético e popular. Ainda, como eixos estratégicos se tem a participagédo; o controle social
e gestdo participativa; a formagdo, comunicacdo e producdo do conhecimento; o cuidado em
Saude; a intersetorialidade e didlogos multiculturais (Brasil, 2012b). Diante desse conjunto de
pressupostos, talvez seja assertiva a observagao de Vasconcelos (2004, p. 79), de que a EPS “¢
também a forma brasileira de se fazer Promogdo da Saude”.

Quanto ao entendimento da construcdo social da realidade, Berger e Luckmann (2004)

entendem que a mesma € um produto da prépria atividade humana, ou seja, ndo € pré-
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determinada ou estatica, mas sim um processo dindmico e permeada por subjetividades. Os
autores pontuam que a realidade é construida e moldada pelos sujeitos e a sociedade que se
inserem, por meio das interac@es sociais e 0 compartilhamento de significados e interpretacdes,
que, por sua vez, sdo construidos a partir do compartilhamento de simbolos e linguagens.

Nesse sentido, para Berger e Luckmann (2004) a construcdo social da realidade estaria
baseada em trés concepcOes centrais para seu entendimento. Inicialmente, apontam a concepcao
da ‘externalizacao’, forma com que os significados sdo criados e compartilhados através das
interacdes sociais e externalizados para a realidade social. Destarte, os autores pontuam a
concepgdo de ‘objetivacdo’, ou seja, a forma como esses significados externalizados pelos
sujeitos tornam-se algo tangivel e objetivo, capaz de moldar as agdes e interagdes sociais. Por
fim, sugerem a concepgao de ‘internalizagdo’, quando os sujeitos incorporam e internalizam os
significados objetivados, normas e regras que influenciam a forma de interpretarem o mundo,
a realidade que estdo inseridos. Tais concepcdes explicariam a forma que sujeitos e sociedade
criam, objetivam e internalizam esses significados de forma compartilhada (Berger; Luckmann,
2004).

Por ser um processo dinamico e de interac@es, a construcdo social da realidade varia
entre diferentes sociedades, grupos sociais e sujeitos, bem como é influenciada por diferentes
aspectos, sejam os culturais, contextos historicos, crencas, valores e as concepg¢des individuais
(Berger; Luckmann, 2004). De acordo com os autores, outro aspecto que estd intimamente
relacionado a construcao social da realidade é a institucionalizacdo, que envolve a criacdo de
regras, normas e valores que guiam o comportamento dos individuos dentro de uma sociedade.
Com efeito, “Dizer que um seguimento da vida humana foi institucionalizado ja é dizer que
esse seguimento da atividade humana foi submetido ao controle social” (p. 80).

Ainda nessa esteira, avancando na compreensdo dos contextos de medida
socioeducativa de internacdo, é oportuno trazer ao debate as contribui¢cdes de Goffman (1974)
sobre Instituicbes Totais. De acordo com esse autor, pode ser considerada como Instituicdo
Total “um local de residéncia e trabalho onde um grande numero de individuos com situagao
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo, levam urna
vida fechada e formalmente administrada” (p. 11).

Nas InstituicOes Totais, as pessoas sdo submetidas a um intenso controle interno e
tentem a seguir regras e rotinas que sdo estabelecidas pelos funcionarios e gestores dessas
instituicdes, que incluem desde a fixacdo de horarios para realizar atividades, ao préprio modo
de se vestir, se locomover, se comunicar, dentre outros (Goffman, 1974). O autor ainda observa

que, ao seguir padrdes determinados e ritualizados no cotidiano das instituices, as pessoas
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institucionalizadas sofrem impactos diretos na construgédo de identidades e em suas interagdes

socais, além dos estigmas e rotulagdes as quais sdo submetidas.

4.2 Procedimentos metodolégicos

A seguir, apresento os procedimentos metodoldgicos para a operacionalizagdo da

presente pesquisa.

4.2.1 Contexto da pesquisa e sujeitos

A medida socioeducativa de internacéo é a mais gravosa aplicada pelo Poder Judiciario,
eis que, o/a adolescente permanece em total privacdo de liberdade, podendo ficar internado/a
por um periodo de até trés anos, dada a gravidade do ato infracional e a avaliagcdo do
cumprimento das metas estabelecidas pela equipe multiprofissional de atendimento no decorrer
dessa medida.

Importante enfatizar, que mesmo estando em regime de internacdo, os/as adolescentes
ndo perdem seus direitos, e a eles/as devem ser garantidos o acesso a educacao formal e
informal, profissionalizacdo, atencdo integral a Saude, religido, acGes culturais, esportivas e de
Lazer, dentre outras. Para tal, os programas que executam a medida socioeducativa de
internacdo devem dispor de profissionais de distintas areas para a oferta dessas acfes aos/as
adolescentes, dentre os quais: Psicologo/a, Assistente Social, Educador/a Fisico/a, Equipe de
Saude, Agentes de Seguranca Socioeducativo e gestores/as (Brasil, 2006b).

Considerando que as medidas socioeducativas restritiva e privativa de liberdade séo de
responsabilidade dos estados (Brasil, 2006b, 2012a), atualmente o Governo de Mato Grosso
dispde de Centros de Atendimento Socioeducativo (Case) para adolescentes do sexo masculino
em seis municipios (Cuiaba, Rondondpolis, Céaceres, Sinop, Lucas do Rio Verde e Barra do
Garcas), além do Case feminino na capital Cuiaba. De acordo com o ultimo Levantamento
Anual do Sinase (Brasil, 2023a), o Sistema Socioeducativo de Mato Grosso atendia cerca de
125 adolescentes, sendo, 120 do sexo masculino e 5 do sexo feminino, que perfazem apenas
1,1% do total de 11.556 adolescentes em restri¢do e privacéo de liberdade no Brasil a época.

Inicialmente, para o delineamento dos sujeitos da pesquisa, solicitei, via
expediente/processo interno, anuéncia institucional para a gestao do Sistema Socioeducativo de
Mato Grosso, com 0 objetivo de realizar entrevistas com os/as adolescentes em regime de

internacdo em Cuiaba. Contudo, diante da negativa, se fez necessario buscar outras alternativas.
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Dessa forma, solicitei, via Oficio, anuéncia institucional a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e Direitos Humanos de Cuiabd para realizar entrevistas com os/as
adolescentes egressos/as de medida socioeducativa de internacdo que residem em Cuiaba e
ainda estavam em acompanhamento no meio aberto, especificamente em cumprimento de
medida socioeducativa de Liberdade Assistida (LA). Essa Secretaria, através do Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (Creas), é responsavel pelo atendimento dos/as
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto e,
consequentemente, atende adolescentes egressos/as de medida socioeducativa de internacédo
que ainda devem permanecer em acompanhamento, quando solicitado pelo Poder Judiciario.
Nesse acompanhamento, os/as adolescentes devem comparecer uma vez por més ao Creas, onde
é realizado atendimento psicossocial e direcionamentos necessarios junto a familia.

Diante da anuéncia institucional, o Creas procedeu com 0s convites para adolescentes e
responsaveis legais, a fim de verificar possiveis interessados/as na participacdo e agendamento
de conversa com este pesquisador. ApoOs essa fase, foram incluidos/a todos/a os/a sete
adolescentes egressos/a de medida socioeducativa de internacdo que aceitaram participar
voluntariamente desta pesquisa, sendo seis do sexo masculino e uma do sexo feminino, com
passagens pelos Case de Cuiaba e Rondondpolis.

Em relacéo aos/as profissionais que atuam no Sistema Socioeducativo de Cuiaba, foram
convidados/as pontualmente por este pesquisador, via telefone. Quanto aos critérios para a
selecdo desses/as participantes, foram consideradas a voluntariedade de participacdo na
pesquisa, 0 exercicio laboral no atendimento direto aos/as adolescentes, bem como a
composigdo por um/a representante de cada perfil profissional que o referido case dispde
atualmente (Gestor/a, Educador/a Fisico/a, Assistente Social, Psic6logo/a, Profissional de
Salde e Agente de Seguranca Socioeducativo), totalizando seis profissionais participantes desta

pesquisa.

4.2.2 Técnicas e instrumentos para coleta de dados

Os dados que subsidiaram as discussdes desta pesquisa foram coletados a partir de duas
fontes, a saber, documental e por meio dos/as adolescentes egressos/as de medida
socioeducativa de internagdo dos Case de Cuiaba e Rondondpolis, além de profissionais que
atuam no Case de Cuiaba.

As fontes documentais propiciam conhecimentos mais objetivos sobre determinados

fatos da realidade, uma vez que a sociedade esta inserida em constante processo de mudancas
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(Gil, 2008). Também, por se caracterizar como fonte natural e exploratoria de coleta de dados,
podem “se constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados qualitativos, seja
complementando as informacg6es obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos
de um tema ou problema” (Lidke; André, 1986, p. 38).

De acordo com Liidke e André (1986), existem varias fontes documentais que podem
ser utilizadas nas pesquisas, seja, documentos oficiais, que incluem leis, normas, regulamentos,
decretos; documentos técnicos, como, por exemplo, planejamentos e relatérios, bem como
documentos pessoais, caracterizados por autobiografia, cartas, diarios, dentre outros. Nesta
pesquisa foram utilizados documentos do tipo oficiais, relacionados aos marcos legais da
Socioeducacdo e legislacdes sobre a Promocao da Salde.

Em relacdo aos marcos legais da Socioeducacdo, foram analisados os seguintes
documentos: Constituicdo Federativa do Brasil, a qual dispde sobre direitos fundamentais a
todos/as cidadaos/as e assevera que adolescentes menores de 18 anos séo inimputaveis, devendo
ser submetidos/as as medidas socioeducativas especificas quando do cometimento de ato
analogo a crime ou contravencao penal (Brasil, 1988); Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que pela primeira vez na historia dispds sobre medidas socioeducativas especificas para
adolescentes autores/as de atos infracionais (Brasil, 1990); Manual do Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo, que dispde sobre um conjunto de regras e principios a serem
observados nos programas que executam as medidas socioeducativas (Brasil, 2006b); Lei
12.594/2012, que instituiu o Sinase e regulamentou a execucdo das medidas socioeducativas
(Brasil, 2012a); Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide de Adolescentes em Conflito
com a Lei — PNAISARI, através da Portarias Interministeriais n® 1.426/2004, que aprovou as
diretrizes para a implementacdo da Pnaisari (Brasil, 2004), e Portaria n° 1.082/2014, que
redefine as diretrizes da Pnaisari (Brasil, 2014); Instrutivo de Implantacéo e Implementacdo da
Pnaisari, que visa orientar a gestdo e trabalhadores/as estaduais, distritais e municipais de Saude
e trabalhadores/as e gestdo dos programas de atendimento as medidas socioeducativas na
implementacédo da Pnaisari (Brasil, 2021); e Plano Decenal do Sistema Socioeducativo de Mato
Grosso — 2015/2024, que orienta as acdes voltadas aos/as adolescentes no &mbito do Sistema
Socioeducativo do estado de Mato Grosso (Mato Grosso, 2014).

Os documentos sobre a Promocéao da Saude utilizados nesta pesquisa foram a propria
Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), que tem por objetivo promover a qualidade
de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a Saude relacionados aos seus determinantes e
condicionantes - modos de viver, condigdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer,

cultura, acesso a bens e servigos essenciais (Brasil, 2006a); e as Diretrizes Nacionais para a
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Atencdo Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na Promocéo, Protecdo e Recuperacao da
Saude, que tem como uma de suas diretrizes o fortalecimento da Promocdo da Salde para a
atencdo integral a Saude de Adolescentes e de Jovens (Brasil, 2010).

Ainda, segundo Liudke e André (1986), a escolha dos documentos que serdo fonte de
dados ndo deve ser de forma aleatoria, mas sim seguir propositos claros e definidos na pesquisa.
Dessa forma, a escolha desses documentos oficiais justifica-se, respectivamente, por serem
politicas balizadoras da Socioeducacdo e politicas na area da Saude, que subsidiaram a
formulacdo da propria Pnaisari. Nesse sentido, contribui ao entendimento do Lazer em
confluéncia a Promocgdo da Saude como possibilidade ao atendimento de adolescentes em
conflito com a lei, seja nas comunidades e/ou no contexto da medida socioeducativa de
internacéo.

Em relacdo as entrevistas, essas se apresentam como técnica a qual o pesquisador/a
direciona perguntas aos/as participantes, com a finalidade de elucidar questdes que envolvem
0 objeto de estudo (Gil, 2008). Essa técnica pode possibilitar uma atmosfera de interacdo
reciproca entre o entrevistador/a e o entrevistado/a, permitindo maior compreensdo dos
aspectos sociais e dos comportamentos humanos observados (Lidke; André, 1986; Duarte,
2004; Gil, 2008).

Na presente pesquisa foi utilizada a modalidade de entrevista semiestruturada, a qual
“parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias ¢ hipdteses, que interessam a
pesquisa, e que, em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas hipéteses
que vao surgindo a medida que se recebem as respostas do informante” (Trivifios, 1987, p.146).
Quanto aos instrumentos para coleta de dados, foram aplicados roteiros com questées fechadas,
a fim de identificar caracteristicas gerais/sociodemogréaficas dos/as participantes, além de
roteiros semiestruturados (ambos no Apéndice), organizados em topicos que abrangeram toda
a complexidade do objeto de estudo capaz de elucidar a questdo problema investigada, assim
como sugere Minayo (2014). Ainda, a elaborag&o do roteiro aplicado aos/a adolescentes levou
em consideracdo a apreensdo dos/a mesmos/a sobre as atividades de Lazer desenvolvidas no
cumprimento da medida socioeducativa de internacdo e em suas comunidades. J& o roteiro
aplicado aos/as profissionais, além das questdes mencionadas anteriormente, buscou apreender
suas percepc¢des sobre o planejamento e execucao dessas atividades nos Case, ambos buscando
identificar as confluéncias e/ou ndo com a Promocao da Saude.

As entrevistas com os/as profissionais foram agendadas por telefone, de forma
individual, realizadas entre os meses de dezembro de 2023 e fevereiro de 2024, em salas de

reunides disponibilizadas pela Universidade do Estado de Mato Grosso e UFMT em Cuiaba.



48

Antes do inicio das entrevistas, foi reforcado mais uma vez o proposito da pesquisa, seguindo
para as assinaturas dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.

Ja para a aproximacdo deste pesquisador junto aos/a adolescentes egressos/a,
inicialmente realizei conversa com profissionais do Creas/Cuiaba, a fim de contextualizar a
proposta da pesquisa e apresentar os Termos de Consentimento e Assentimento que foram
preenchidos posteriormente. Considerando que o atendimento aos/as adolescentes egressos/as
é mensal e rotativo, ndo havendo tempo habil para outros momentos de conversas prévias com
esses/a participantes e responsaveis legais, as entrevistas foram agendadas pela propria equipe
do Creas. Nas datas e horarios agendados, este pesquisador compareceu na Instituicdo e pode
contextualizar e reforcar o teor da presente pesquisa, sendo assinados os Termos de
Consentimento e Assentimento pelos/as responsaveis legais e adolescentes, seguindo para a
realizacdo das entrevistas. As entrevistas foram realizadas entre os meses de fevereiro e margo
de 2024, de forma individualizada na propria Instituicao.

Para os registros das entrevistas, foram utilizados dois gravadores portateis de voz e,
posteriormente, os audios foram transcritos na integra por este pesquisador. A transcricdo foi
realizada com suporte do Sistema Reshape, que permite acompanhar em tempo real o audio e
transcricdo, possibilitando ao pesquisador proceder com as corregdes necessarias. A
linguagem/girias utilizadas pelos/as profissionais e adolescentes foram consideradas e
transcritas na integra. Somadas as 13 entrevistas (7 adolescentes e 6 profissionais), foram

totalizados 486 minutos de entrevistas e geradas 166 paginas apds transcricao.

4.2.3 Tratamento, organizacao, anéalise e apresentacao dos dados

Os dados desta pesquisa foram analisados a luz dos conceitos tedricos e aspectos
tedrico-metodoldgicos apresentados anteriormente, a partir dos pressupostos da Analise
Tematica em pesquisa qualitativa defendidos por Braun e Clarke (2006), que permite identificar
e analisar padrdes/temas de dados qualitativos, propiciando compreensdo ampla sobre o objeto
a partir da identificacdo e interpretacdo de significados importantes dentro das informacoes
coletadas, seja de forma semantica e/ou latente.

O processo de anélise foi conduzido conforme as seis fases/etapas sugeridas por essas
autoras, descritos a seguir. Inicialmente, envolveu a familiarizagdo com os dados provenientes
dos documentos oficiais selecionados e transcricdes das entrevistas, por meio de imersédo
profunda que permitiu a identificacdo de padrdes e aspectos preliminares importantes para as

proximas fases. Apos, foram gerados codigos iniciais que destacaram caracteristicas relevantes
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dos dados, que representam conceitos, ideias e padroes emergentes. Somente nessa segunda
fase foi utilizado o software para anélise de dados qualitativos MAXQDA, a fim de auxiliar na
organizacdo e codificacdo dos dados, sendo posteriormente extraidos os relatérios do Sistema.

Em uma terceira fase/etapa, os codigos iniciais foram agrupados em possiveis temas
candidatos que refletem padrdes significativos dentro dos dados, o que envolveu revisao e
combinacao de cddigos correlacionados para comporem temas mais amplos que representassem
a pergunta, objetivos e pressupostos que permeiam esta pesquisa. Em complemento, seguiu-se
com a revisdo e ajustes finos dos temas a fim de verificar se realmente representavam a
amplitude dos dados extraidos dos documentos e da representatividade das narrativas coletadas
a partir das entrevistas.

Adiante, na quinta fase/etapa foram definidas nomenclaturas aos temas que refletem
toda a densidade e relevancia do fendmeno investigado nesta pesquisa, que compuseram trés
topicos, intitulados respectivamente de: ‘Politicas de Saude e Lazer para adolescentes em
conflito com a lei: explorando interfaces, direitos sociais e intersetorialidade; Entre muros,
comunidades e experiéncias: desafios e potencialidades do Lazer na Promocdo da Salde de
adolescentes em conflito com a lei; e Sociolazer: tempo, espaco e experiéncia na
Socioeducacdo. Destarte, esses topicos foram divididos em categorias de analise que
representam os resultados para as discussoes.

Por fim, na sexta fase/etapa seguiu-se com a elaboracdo da propria redacdo do
relatorio/pesquisa de analise tematica, onde foram geradas varias interpretacGes dos temas em
confluéncia ao referencial e fundamentos tedricos que balizam esta pesquisa, destacando as

principais descobertas e implica¢6es do estudo.

4.2.4 Aspectos éticos da pesquisa

Durante o processo de elaboracéo e execucao deste estudo foram observados os aspectos
éticos da pesquisa, conforme resolugédo n° 466/2012 CEP/CONEP. A producdo de dados com
adolescentes egressos/a de medidas socioeducativas e profissionais do Sistema Socioeducativo
de Cuiaba ocorreram ap0s a aprovacdo do projeto de pesquisa junto ao CEP Salde da
Universidade Federal de Mato Grosso, sob CAAE n° 73038123.4.0000.8124 (anexo Unico).

4.2.5 Financiamento

A presente pesquisa ndo obteve financiamento institucional para arcar com custos

provenientes da pesquisa, sendo estes viabilizados pelo préprio pesquisador.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta sessdo apresento os principais resultados que emergiram do processo de analise
dos dados da pesquisa e resultaram na elaboracéo de trés topicos para as discusses. O primeiro
topico, proveniente dos dados documentais, € intitulado de ‘Politicas de Salde e Lazer para
adolescentes em conflito com a lei: explorando interfaces, direitos sociais ¢ intersetorialidade’.
O segundo tdpico, resultante dos dados das entrevistas, ¢ intitulado de ‘Entre muros,
comunidades e experiéncias: desafios e potencialidades do Lazer na Promocdo da Saude de
adolescentes em conflito com a lei’. O Terceiro topico, 0 qual apresento pressupostos que
fundamentam a existéncia de Lazer caracteristico/genuino do contexto da Socioeducacéo, €

intitulado de ‘Sociolazer: tempo, espaco e experiéncia na Socioeducagao’.

5.1 Politicas de Saude e Lazer para adolescentes em conflito com a lei: explorando
interfaces, direitos sociais e intersetorialidade

Este topico partiu da analise dos dispositivos juridicos que demarcam os marcos da
Socioeducacdo no Brasil, além de politicas voltadas a Promocdo da Saude que séo balizadoras
da Politica Nacional de Atencéo Integral & Saude de Adolescentes em Conflito com a Lei.
Ainda, a fim de analisar as interfaces entre Lazer e Promocdo da Saude nesses dispositivos
juridicos, trouxemos a baila das discussdes a literatura especializada sobre a temética, além dos
dados evidenciados na Pesquisa de Avaliacdo do Sinase, que trazem importantes evidéncias
sobre o atendimento voltado aos/as adolescentes em comprimento de medida socioeducativa de
internacdo no Brasil, a partir de quatro Eixos avaliados: Gestdo do Sinase (Brasil, 2020a);
Entidades do Sinase (Brasil, 2020b); Programas do Sinase (Brasil, 2020c); e Resultados do
Sinase (Brasil, 2020d).

Baseando-se na Analise Tematica proposta por Braun e Clarke (2006), emergiram trés
categorias de andlise para as discussdes, quais sejam: Interfaces entre Promocdo da Salude e
Lazer na atencéo integral a saude de adolescentes em conflito com a lei; Lazer e Saide como
direitos sociais e desenvolvimento integral de adolescentes em conflito com a lei; e
Intersetorialidade na garantia de direitos a Saude e Lazer para adolescentes em conflito com a

lei.
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5.1.1 Interfaces entre Promocao da Salde e Lazer na atencédo integral a Saude de adolescentes
em conflito com a lei

Esta categoria de analise tece discussdes sobre o Lazer como estratégia a Promocéo da
Salde, alcancando diferentes contextos sociais, sujeitos e dimensfes, seja em relacdo a
universalizacdo e/ou como pratica privilegiada na atencéo integral a Satde de adolescentes e
jovens, inclusive aqueles/as em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo. Ainda,
aponta que a Promocdo da Saude se configura como eixo norteador das agdes direcionadas a
Salde integral de adolescentes e jovens, tanto na comunidade como no contexto da
Socioeducacao.

No Quadro 1, € possivel observar que a universalizacdo do Lazer como estratégia a
Promocdo da Saude envolve: o fortalecimento das acdes de Lazer no contexto escolar, na
agenda do SUS e comunidade; 0 acesso aos equipamentos publicos de Lazer disponiveis na
comunidade, por meio do fortalecimento de agdes intersetoriais; a capacitacdo de pessoal para
o0 atendimento do Lazer pelo viés da Saude; o Lazer como via e objeto de informacgdo sobre
habitos saudaveis; bem como o monitoramento e avaliacdo das acdes de Lazer sobre a Saude
geral da populacdo. Em relacdo ao publico de adolescentes e jovens na comunidade e no
contexto da Socioeducacdo, os dispositivos juridicos sinalizam que a Promocao da Saude e o
Lazer na atencdo integral a Salde de adolescentes e jovens deve considerar os seguintes
aspectos: cuidado, participacdo, autonomia, exercicio da cidadania, interacdo e,

consequentemente, o protagonismo desses sujeitos.
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Quadro 1 - Sistematizacdo sobre Promocdo da Salde e Lazer na atencéo integral a Satde de adolescentes em conflito com a lei

TEMA/ASSUNTO

FONTE

DESCRICAO

CONSIDERACOES

Lazer como estratégia a
Promogédo da Saude

Brasil (20063, p. 20-22)

VIl — Estimulo a criacdo de Rede Nacional de Experiéncias
Exitosas na adesdo e no desenvolvimento da estratégia de
municipios saudaveis: a) identificagdo e apoio a iniciativas
referentes as Escolas Promotoras da Satide com foco em agdes de
alimentacdo saudavel; praticas corporais/atividades fisicas [...].

IX — Inclusdo das ac¢fes de promogdo da salde na agenda de
atividades da comunica¢do social do SUS: a) apoio e
fortalecimento de agdes de promog¢do da salde inovadoras
utilizando diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip
hop, teatro, canc@es, literatura de cordel e outras formas de
manifestacdo;

- Reconhecimento de que o Lazer é
importante estratégia a Promogdo da Salde,
seja nas Escolas e comunidades.

- Vérios interesses culturais do Lazer estdo
presentes: fisico-esportivos, artisticos e
intelectuais.

Lazer como estratégia a
Promogdo da Salde: Acesso ao
Lazer/capacitagéo de
pessoal/equipamentos publicos
de Lazer

Brasil (20064, p. 33-34)

Acdes especificas — Préatica corporal/atividade fisica:
I — Acdes na rede bésica de salde e na comunidade:

a) mapear e apoiar as acoes de préaticas corporais/atividade fisica
existentes nos servicos de atencéo basica [...];

b) ofertar préticas corporais/atividade fisica como caminhadas,
prescricdo de exercicios, praticas ludicas, esportivas e de lazer, na
rede bésica de salde, voltadas tanto para a comunidade como um
todo quanto para grupos vulneraveis;

c) capacitar os trabalhadores de satide em contetdos de promocao
a salde e praticas corporais/atividade fisica [...];

g) incentivar articulacbes intersetoriais para a melhoria das
condi¢Bes dos espagos publicos para a realizacdo de préaticas
corporais/atividades fisicas [...].

- A PNPS tem uma acdo especifica que
incorpora 0 Lazer, com interesses mais
voltados aos fisico-esportivos.

- Enfatiza a importdncia de mapear aces
para o acesso ao Lazer de modo universal e
para grupos vulnerdveis; a formacdo de
pessoal nessas areas e 0 acesso aos espagos
publicos para a pratica de atividades.

- Chama a aten¢do a segregacgdo que é feita
entre comunidade e grupos vulneraveis,
como se esses ndo fossem pertencentes a
comunidade.

Lazer como estratégia a
Promogdo da Saude: via e
objeto de informagéo

Brasil (20064, p. 34)

I1 — AcBes de aconselhamento/divulgagéo:

a) organizar os servicos de salde de forma a desenvolver agdes
de aconselhamento junto a populagdo, sobre os beneficios de
estilos de vida saudaveis;

O Lazer pode contribuir como via e objeto de
informagdo para a Promogdo da Saude.
Entretanto, € importante refletir sobre a
questdo dos estilos de vida que, por vezes,
ndo sdo apenas escolhas, mas sim
oportunidades de acesso.
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Continuagdo do Quadro 1...

Lazer como estratégia a
Promogdo da Salde: acesso
através de acdes intersetoriais

Brasil (20064, p. 34-35)

111 — AcBes de intersetorialidade e mobilizag8o de parceiros:

c) estimular a insercdo e o fortalecimento de agGes ja existentes
no campo das praticas corporais em salide na comunidade;

d) resgatar as praticas corporais/atividades fisicas de forma
regular nas escolas, universidades e demais espagos publicos;

- O Lazer é uma estratégia a Promocéo da
Salde e deve ser pensado em nivel
intersetorial.

- Existe uma caréncia de equipamentos
publicos de Lazer na comunidade.

Lazer como estratégia a
Promogdo da Saude:
Monitoramento e avaliacéo das
praticas de Lazer

Brasil (20064, p. 35)

IV — Acbes de monitoramento e avaliagdo:

a) desenvolver estudos e formular metodologias capazes de
produzir evidéncias e comprovar a efetividade de estratégias de
préticas corporais/atividades fisicas no controle e na prevencao
das doencas cronicas ndo transmissiveis;

b) estimular a articulagdo com institui¢des de ensino e pesquisa
para monitoramento e avaliagdo das a¢fes no campo das préaticas
corporais/atividade fisica;

Esse monitoramento parece funcional e
utilitarista, ou seja, Lazer como expresséao de
Salde apenas pela dimensdo biolégica. Os
aspectos qualitativos de desenvolvimento
humano néo sdo mencionados.

Lazer como
promo¢do da salde de
adolescentes e jovens:
Promogdo da Salde como
diretriz a saude integral

estratégia a

Brasil (2010, p. 74-76)

Diretrizes Nacionais: Fortalecimento da Promocédo da Salde nas
Acdes para o Cuidado Integral & Salde de Adolescentes e de
Jovens.

Envolver sujeitos e coletivos, desenvolvendo a autonomia e a
participacdo conjunta na construgdo de ambientes saudaveis [...]
e favorecer o exercicio da cidadania de adolescentes e jovens
integrantes de grupos comunitarios, esportivos, culturais,
religiosos, dentre outros [...].

A Promocdo da Saude é entendida como o
cuidado integral a Saude dos adolescentes, a
partir de acbes que privilegiem suas
caracteristicas: autonomia, participagdo,
criagio de ambientes saudaveis, acOes
intersetoriais, cidadania, informagéo, dentre
outros.

Lazer como estratégia a
Promocdo da Salde de
adolescentes e jovens

Brasil (2010, p. 122)

A promocdo da salde de adolescentes e jovens precisa de
iniciativas locais que fomentem a participagdo juvenil, a
convivéncia comunitaria, a inser¢do social. Atividades culturais e
esportivas devem ser apoiadas e valorizadas.

Mais uma vez, reconhece que 0s interesses
culturais do Lazer sdo fundamentais a
Promocdo da Saude.

Lazer como estratégia a
Promocdo da Salde de
adolescentes e jovens

Brasil (2010, p. 124)

Fomento a promoc&o da salde de adolescentes e jovens, por meio
de acdes culturais e artisticas realizadas pelos Pontos de Cultura
e outras politicas [...].

Reconhece os interesses culturais do Lazer
como estratégia a Promocdo da Salde.

Lazer como estratégia a
Promocdo da Sadde na MSE de
internacdo:  autonomia e
relacGes interpessoais

Brasil (2004, p. 1)

| - a implantagdo de estratégias de promocdo da salde, com o
objetivo de promover ambiéncia saudavel, estimular a autonomia,
e desenvolver agdes sécio-educativas, atividades corporais e de
melhoria das relagdes interpessoais, bem como o fortalecimento
de redes de apoio aos adolescentes e suas familias;

O Lazer reconhecido como uma
estratégia/acdo que compde a Promocdo da
Salde, mesmo que reduzido aos interesses
culturais fisico-esportivos/atividades
corporais.
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Conclusdo do Quadro 1...

Promogcé&o da Satide como pilar
da atencdo integral a Sadde na
MSE de internacéo:
autonomia/relacGes
interpessoais

Brasil (20124, p. 13)

Art. 60. A atencdo integral & saide do adolescente no Sistema de
Atendimento Socioeducativo seguira as seguintes diretrizes:

| - previsao, nos planos de atendimento socioeducativo, em todas
as esferas, da implantacdo de a¢des de promocéo da salde, com o
objetivo de integrar as acBes socioeducativas, estimulando a
autonomia, a melhoria das relacbes interpessoais € o0
fortalecimento de redes de apoio aos adolescentes e suas familias;

A Promocgdo da Salde configura-se como
pilar para a atengdo integral a Salde de
adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa.

Lazer como acéo de atengdo

integral a  Salde de
adolescentes na MSE de
internacdo: necessidades e

desejos

Brasil (2014, p. 2)

Art. 5° A organizacgdo das a¢des de atencdo integral & salde de
adolescentes em conflito com a lei sera realizada de acordo com
0S seguintes principios:

VII - organizacdo da aten¢do a saude, com defini¢do das acdes e
servicos de salde a partir das necessidades da populacéo
adolescente em conflito com a lei;

O Lazer configura acdo pedagdgica que vai
ao encontro das necessidades e desejos de
adolescentes na medida socioeducativa de
internacao.

Promocdo da Saude na atengédo

Brasil (2014, p. 3)

Art. 9° Na organizacdo da atencdo integral a saude de

Um dos 5 campos de a¢do da Promocéo da

integral &  Saude  de adolescentes em conflito com a lei serdo contemplados: Satide: “desenvolvimento de habilidades
gdolescentes na MSE de VII - a educagio em sadde; pessoais e coletivas”.

internacao '

Promogdo da Salde na atencdo | Brasil (2014, p. 3-4) Art. 10. A atencéo integral a saude de adolescentes em conflito | Considera a visdo ampliada em Saude, que
integral a  Saude de com a lei serd organizada e estruturada na Rede de Atencdo a | resulta das condigdes de vida, dentre as
adolescentes na MSE de Saude, garantindo-se: quais, o Lazer.

;r;t;g::gao. determinantes h) o desenvolvimento dos trabalhos com os determinantes sociais

de salde relacionados as vulnerabilidades pessoais e sociais desta
populacdo, além de outras acBes que efetivamente sejam
promotoras da salde integral dos adolescentes em conflito com a
lei;

Lazer como estratégia a
Promocéo da Salde na MSE
de internacdo: participacdo e
interacdo

Brasil (2021, p. 6)

Diretrizes para a aten¢do integral a salde dos adolescentes em
conflito com a lei/em relacdo a promocéo da salde:

e) incentivar a participacdo ativa dos adolescentes na construcdo
de ambientes e coletivos saudaveis, por meio da convivéncia
comunitaria respeitosa e da inser¢do em atividades culturais e
esportivas;

Campos de acdo da Promocdo da Salde:
criacdo de ambientes saudaveis;
desenvolvimento de habilidades pessoais e
coletivas; reorientacdo dos servicos de
Saude.

Fonte: elaborado pelo autor
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Na perspectiva da universalizagdo de direitos, a Politica Nacional de Promoc&o da Saude
(PNPS) dispde sobre a utilizacdo do Lazer no desenvolvimento da estratégia dos municipios
saudaveis, apoiado nas a¢des das Escolas Promotoras de Saude (EPS), bem como da insercéo
do mesmo na agenda da comunicacao social do SUS, privilegiando acdes de Lazer para toda
comunidade e grupos vulneraveis (Brasil, 2006a). De acordo com Buss et al. (2020), a proposta
de municipios saudaveis representa modelo abrangente que busca promover a Satde por meio
de abordagem interdisciplinar e integrada de acordo com o contexto local, abrangendo desde
iniciativas especificas voltadas para a promoc¢édo de comportamentos individuais saudaveis até
estratégias mais amplas para o desenvolvimento humano e o bem-estar. Essa abordagem
interdisciplinar e integradora vai ao encontro da estratégia das EPS, uma vez que a mesma tem
por objetivo o fortalecimento das acGes de Promocao da Saude integral na comunidade escolar
(Brasil, 2007), inclusive com o foco no proprio Lazer para tal.

Sem a intencédo de aprofundar sobre as EPS, que por sua vez necessitam de processos
burocréticos de acreditagdo, o fato é que os dispositivos juridicos analisados tém apontado o
Lazer como potencialidade a Promocdo da Saude em ambientes formais e ndo-formais de
educacdo, como, por exemplo, na agenda do SUS, que deve fortalecer essas acfes a populacéo
por meio de préticas inovadoras, a por meio de diferentes interesses culturais do Lazer (artistico,
intelectual e fisico-esportivo). No entanto, o que chama a atencéo é a prépria PNPS fragmentar
0 acesso ao Lazer para a Promocdo da Saude, ao dispor sobre a obrigatoriedade de ofertar essas
atividades para a comunidade em geral e, ‘também’, aos grupos vulneraveis (Brasil, 2006a).
Ora, ao conceber a universalizacdo desses direitos, tal dindmica empregada remete a focalizacao
das politicas de Lazer e Saude, ou os grupos vulneraveis ndo se enquadrariam como todos?

No campo do Lazer, Mascarenhas (2004) denuncia que essa légica focalista demonstra
a opcdo do Estado na despolitizacdo dessa politica publica, uma vez que, ao financiar acdes em
sua maioria filantropicas, delega sua obrigacdo a outros setores que passam a realizar acdes
pontuais em supostas areas de risco, no intuito de frear principalmente o avan¢o da violéncia
local. Para o autor, costumeiramente o Lazer tem sido tratado como um antidoto a fim de suprir
as mazelas ocasionadas pela exclusdo social presentes em determinados contextos, sendo
ofertados contetdos esvaziados politicamente, na contramdo da perspectiva critica do
Lazer/Lazerania.

N&o obstante, Cohn (2005) tece reflexdes sobre a focalizacdo das politicas de Saude
pela tendéncia em concentrar recursos e esfor¢os em grupos especificos ou problemas de Salde
isolados, negligenciando assim outras questbes importantes e perpetuando desigualdades. A

autora argumenta que essa abordagem pode resultar em visao fragmentada da Saude, incapaz
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de lidar com as complexas inter-relagcdes de aspectos sociais, econdmicos e politicos da Salde,
ou seja, a focalizagdo excessiva pode minar o principio de universalidade, que busca garantir
acesso igualitario aos servicos de Salde para toda a populacdo. Em complemento critico a
Politica Nacional de Promocéo da Saude, Carnut, Mendes e Guerra (2023, p. 2) argumentam
que, “[...] apesar de ser uma agenda importante na construcéo do Sistema Brasileiro de Salde
(SUS), aparece apartada, perdendo seu carater transversal as politicas, restringindo-se a uma
acdo fragmentada e com énfase em comportamentos individuais”.

Ainda sobre a universalizacdo do Lazer como estratégia a Promocéo da Saude, a PNPS
também prevé o acesso as praticas, espacos e equipamentos publicos de Lazer, por meio do
mapeamento e fortalecimento dessas a¢des na comunidade e contextos escolares, bem como de
acOes intersetoriais para a melhoria dos espacos e equipamentos de Lazer disponiveis na
comunidade (Brasil, 2006a). Em ambito geral, a literatura tem apontado que os desafios de
acesso para a populacdo perduram ao longo de décadas, principalmente aos grupos
marginalizados, considerando a escalada de centralizacdo dos espacos e equipamentos publicos
e privados de Lazer nas regides centrais das capitais e municipios (Marcellino; Barbosa;
Mariano, 2006; Marcellino et al., 2007; Andrade; Marcellino, 2011; Reverdito et al., 2012).
Esse cenario tem avancado com o processo de mercantilizacdo do Lazer, onde cada vez mais
se torna uma mercadoria de luxo para uma pequena parcela da sociedade que pode pagar para
usufruir (Mascarenhas, 2005).

Tal situacéo se torna mais grave em contextos onde residem adolescentes em conflito
com a lei. Estudo realizado na capital de Mato Grosso, especificamente nos bairros periféricos
de onde advém grande parte dos/as adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo, observou que essas comunidades carecem de espacos, equipamentos e contetdos
de Lazer, haja vista a auséncia do poder publico em relacdo a esses aspectos, restando a
populacdo local se organizar para dispor de recursos, a fim de realizar manutencao e/ou adquirir
equipamentos para tais praticas, além da participacao de voluntarios para a oferta dos conteiidos
(Oliveira et al., 2020c). Ainda, os autores observaram que as Escolas municipais e estaduais
dispostas nas comunidades investigadas sdo os locais que mais propiciam espacos de Lazer a
populacdo de adolescentes e jovens, através de seus equipamentos e a insercdo nas aulas de
Educagdo Fisica Escolar. Esses achados corroboram o fortalecimento dessas agdes em
contextos escolares, conforme disposto na PNPS (Brasil, 2006a), eis que, pode propiciar
ambientes mais saudaveis, de pertencimento e, consequentemente, contribuir para a diminuigéo
da propria evaséao escolar que tem alcancado indices alarmantes, em especial de adolescentes

em conflito com a lei (Franco; Bazon, 2019; Oliveira et al., 2020b).
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Outros aspectos analisados no conjunto de dados que compde essa categoria sdo em
relacdo a necessidade de capacitar profissionais da &rea da Salde, a partir de contetdos que
enfoqguem a Promocdo da Salde e praticas corporais/atividades fisicas, bem como o
aconselhamento da comunidade sobre estilos de vida saudaveis a partir dessas acdes (Brasil,
2006a), que representam interesses culturais do Lazer. Na perspectiva da Promocao da Saude,
esses aspectos apontam para a capacitacdo e informacdo, ndo no sentido de uma educagéo
bancaria como nos adverte Paulo Freire, onde os profissionais da Saude depositariam seus
conhecimentos a populacdo, mas sim, na troca de saberes e entrelacamento de conhecimentos
técnicos/cientificos e populares, por meio da participagdo ativa da comunidade, como pressupde
a Educacdo Popular na area da Saude (Vasconcelos, 1997, 2004). No entanto, é importante
ponderar o que a PNPS traz sobre o aconselhamento em relacdo as praticas corporais como
estilo de vida saudavel, pois, como adverte Castiel (1999), por muitas vezes, os estilos de vida
sd0 0s modos possiveis de se viver, principalmente em grupos marginalizados e
vulnerabilizados, vivendo diariamente na relatividade do risco.

No ultimo aspecto a ser observado sobre a universalizacdo do Lazer para a Promocéo
da Saude, a PNPS (Brasil, 2006a) faz previsao sobre o monitoramento e avaliacdo dessas acdes
para o controle e prevencdo de doencas, a partir da articulacdo entre instituicdes de ensino e
pesquisa. Ao enfatizar que 0 monitoramento e avaliacdo sdo para comprovar a efetividade das
praticas corporais e atividades fisicas para a Salde, a PNPS estabelece uma concepcéo
totalmente utilitarista do Lazer, como sinénimo de corpo bioldgico saudavel. Ao passo que,
enfoca na dimenséo do controle e prevencdo de doencas, destoando do carater de promocéo que
permeia a propria politica, evidenciando que ainda carece de se desvencilhar da objetividade e
de praticas hegemdnicas na area da Salde.

Em relacdo a atencdo integral a Salde de adolescentes e jovens, a Promogdo da Salde
é apontada como diretriz nacional de cuidado para a construcdo de ambientes saudaveis, através
da participacao e fortalecimento da autonomia desses sujeitos coletivos, inclusive com especial
atencdo a grupos esportivos, culturais, dentre outros (Brasil, 2010). Ainda, 0 mesmo dispositivo
juridico aponta que a participacdo juvenil deve ser fomentada por meio de praticas locais e
comunitarias, oportunizando atividades culturais e esportivas. Aqui, é possivel observar um
paradoxo importante embutido nesse discurso juridico, que sera analisado a partir das
perspectivas de Faleiros (2013, p. 84), para qual, “cuidar, no contexto do Estado de direito e da
democracia, significa assegurar a autonomia, reverter as discriminacGes, desenvolver a

autoestima, incluir sujeitos em servigos e direitos [...]".
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Por um lado, o discurso apresentado pelo ordenamento juridico (Brasil, 2010) enfatiza
o cuidado por meio da participacdo e fortalecimento da autonomia, em consonancia a visédo do
autor, pois, para 0 mesmo, a importancia do cuidado reside no reconhecimento do outro como
sujeito individual e coletivo de direitos, visando promover sua participacdo, autonomia e
cidadania no contexto social mais amplo, considerando suas necessidades, expressoes e a busca
pela inclusdo (Faleiros, 2013). Por outro lado, quando esse mesmo ordenamento dispde sobre
a participacao juvenil por meio do fortalecimento de praticas locais/comunitarias, mesmo
reconhecendo que sejam praticas validas a Promocdao da Saude, entendo que destoa da visdo do
autor, pois, para 0 mesmo, as praticas de cuidado inseridas em complexa dindmica social devem
se pautar em processos emancipatorios amplos, de cidadania plena, ndo reduzidos ao
assistencialismo direcionado a determinados locais e grupos, pois esta tem sido uma estratégia
de ‘descuidado’ da légica capitalista.

Essas reflexdes sobre acBes locais e comunitarias também sdo encontradas na
perspectiva critica do Lazer. Para Mascarenhas (2005), os modelos pautados em politicas de
Lazer comunitario ndo alcancam as reflexfes necessarias ao entendimento da ampla dinamica
social na qual os sujeitos estdo inseridos, sendo proporcionadas a¢@es pontuais de Lazer, de
forma assistencialista e/ou filantropica, como instrumento de resolucéo de problemas locais ou,
ainda, como préatica com fim em si mesma. O autor salienta que o Lazer pode trabalhar tanto
nas questdes de positividade (humanizagdo), quando exercer a reificacdo (processo de
alienacdo), ou seja, na experiéncia vivenciada da pratica pode haver tanto o conformismo e/ou
a resisténcia, “[...] desmistificando o subjetivismo que cerca a ideia de lazer como fazer o que
se quer, entendendo a liberdade, que deve ser inerente a sua pratica, como consciéncia da
necessidade” (p. 250).

Especificamente no contexto da medida socioeducativa de internacdo, os dispositivos
juridicos analisados também concebem o Lazer como estratégia a Promocéo da Saude, ao passo
que esta, se configura como pilar na atencdo integral a Sadde de adolescentes em conflito com
a lei. Nesse sentido, os documentos dispdem sobre a promocdo de praticas corporais para o
estimulo & autonomia e relagdes interpessoais (Brasil, 2004); a defini¢do e priorizacdo das aces
de Salde voltadas as principais necessidades dos/as adolescentes (Brasil, 2014), o que
pressupde a oferta do proprio Lazer; bem como a participacdo ativa dos/as adolescentes na
construcdo de ambientes coletivos saudaveis, por meio de vivéncias esportivas e culturais
(Brasil, 2021).

Esses aspectos remetem o Lazer a ‘servigo’ da Socioeducagao, se concebido pelo seu

carater libertario e emancipatério. Na perspectiva da Socioeducagdo, ndo basta trabalhar os
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problemas na dimenséao da superficialidade, ao proporcionar apenas 0 acesso a bens e servicos
0s quais o/a adolescente em conflito com a lei esta privado/a, como o proprio Lazer, mas deve
considerar como essa oferta influi nos aspectos fundamentais e determinantes de sua atitude
basica em relacdo a vida (Costa, 2006a). Segundo o autor, a construcdo de ambientes coletivos
saudaveis e de interagdo perpassa por uma participacdo totalmente autbnoma do/a adolescente
para a oferta das acbes pedagdgicas no contexto Socioeducativo, ou seja, 0s/as mesmos/as
devem participar em todas as etapas da acdo, desde seu planejamento a execucdo e avaliacao
da proposta educativa. Dessa forma, a participacdo ativa do/a adolescente propicia sua
autonomia e, consequentemente, 0o empoderamento, que se torna “[...] ferramenta valida e eficaz
para possibilitar aos jovens condicGes concretas de ampliacéo e qualificacdo da sua participacéo
no processo social e educativo” (Costa, 2006a, p. 88).

Quanto a Promocdo da Saude como pilar central na atencdo integral a Saude de
adolescentes em conflito com a lei, os documentos estabelecem que a¢Ges promotoras de Saude
devem ser priorizadas nos Planos de atendimento socioeducativo de todas as esferas do governo
(Brasil, 2012a), na perspectiva da educacdo para a Saude (Brasil, 2014), além de prever a
organizacdo das acdes junto a rede de Salde, com a devida atencdo as determinantes sociais
que interferem na Promogc&o da Sadde desse grupo (Brasil, 2021). E importante pontuar que a
perspectiva da educacdo para a Saude é contemplada em um dos campos de acdo da Promocéo
da Saude, qual seja, ‘Desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas’.

Em articulacio com a Socioeducacdo, pensar na educacdo em Salde para o
desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas a adolescentes em conflito com a lei,
implicaria superar o0 modo de fazer hegem®onico e lancar médo da Educacdo Popular em Saude
nesse processo. Isso se da pelo fato de que a Educacdo Popular em Saude tem como principio
norteador contribuir com a populacao para o entendimento das causas que circundam o processo
de saude-doenca e, a partir dos saberes prévios e da participacdo ativa das pessoas, buscar
formas de organizacdo a fim de supera-las, em detrimento de processos estaticos e rigidos,
voltados apenas para a mudanca de habitos e responsabilizacao dos individuos, como observado
nos moldes da educacdo em saude tradicional (Vasconcelos, 1997, 2004). Em interface, Costa
(2006a) enfatiza que o protagonismo juvenil no contexto da Socioeducacgdo envolve ampliar e
qualificar a participacdo do/a educando/a no contexto social e educativo, promovendo sua
solidariedade e permitindo que ele/a atue como uma fonte de iniciativa, liberdade e
compromisso, contribuindo, assim, para as solucGes dos problemas e ndo apenas para a

perpetuacgdo destes.
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Os aspectos analisados remetem a importancia de considerar aspectos sociais que
interferem na Promocéo da Saude desse grupo, como disposto no Instrutivo para a implantacdo
e implementacdo da Pnaisari (Brasil, 2021). No entanto, os achados na literatura tém
demonstrado que uma das principais fragilidades no atendimento a Salde integral de
adolescentes se relaciona a esse fator. Em suma, os estudos apontam para 0s avangos da
implantacdo de politicas de atendimento integral a Salde dos/as adolescentes, porém, pouca
efetividade das acdes, sem considerar as reais percepcbes de gestores/as e adolescentes
(Perminio et al., 2020); a auséncia de cuidados aos/as adolescentes por parte da rede de atencéo
a Saude, educacdo e comunitaria (Nunes et al., 2016); a fragmentacdo das acdes em rede, que
ndo se configuram como politicas, mas ‘parcerias’, contribuindo para a descontinuidade dos
servigos prestados aos/as adolescentes no retorno a comunidade (Asquidamini, 2013; Santos,
2013; Borschmann et al., 2020); além da prépria necessidade de ampliar os estudos que
enfatizem aspectos de Promocdo da Salde para superacdo das determinantes sociais do
processo saude-doenca-cuidado de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo (Aréas Neto, Constantino; Assis, 2017). Tais estudos propdem que novas producdes
possam emergir desse panorama e possibilitar debate amplo e democratico sobre a atuacdo da
rede de atendimento aos/as adolescentes que estdo em conflito com a lei, frente aos entraves e
possibilidades das condicGes de vida que interferem em sua Saude.

Observado que o Lazer se configura como importante estratégia a Promocao da Salde,
se faz necessario compreender suas potencialidades em articulacdo com a Saude, para o
desenvolvimento integral de adolescentes em conflito com a lei, tema que sera discutido na

préxima categoria de analise.

5.1.2 Lazer e Saude como direitos sociais e desenvolvimento integral de adolescentes em
conflito com a lei

Esta categoria de analise versa sobre a importancia da abordagem integrada do Lazer e
da Saude como direitos fundamentais no atendimento integral de adolescentes em conflito com
a lei no contexto da Socioeducacéo, com énfase a medida socioeducativa de internacdo. Ainda,
destaca a importancia de politicas publicas e programas de atendimento socioeducativo que se
alinhem aos principios legais e constitucionais, a fim de garantir acesso ao Lazer e a Saude, por
meio de visdo holistica, para esse publico em plena fase de desenvolvimento humano.

A partir do conjunto de documentos analisados e sumarizados no Quadro 2, foi possivel

observar que a integracdo do Lazer e da Saude como direitos sociais e desenvolvimento integral,
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perpassa por: reconhecimento desses elementos como direitos sociais e dever do Estado; o
carater educativo do Lazer; a garantia de acesso ao Lazer e a Satde no cumprimento da medida
socioeducativa de internacdo; o quadro de pessoal/profissionais para o atendimento integral de
adolescentes na medida socioeducativa de internacao; e a garantia de espacos fisicos para o

atendimento nas &reas da Saude e Lazer na medida socioeducativa de internag&o.
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Quadro 2 - Sistematizacdo sobre Salude e Lazer como direitos sociais e desenvolvimento integral de adolescentes em conflito com a lei

TEMA/ASSUNTO

FONTE

DESCRICAO

CONSIDERAGOES DO AUTOR

Lazer e Saude como direitos
sociais/desenvolvimento
humano

Brasil (1988, p. 6)

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacédo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protegdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

Lazer e Saude figuram como direitos sociais
especificos.

Lazer como direito de todos/as
e desenvolvimento integral/
enfoque educativo

Brasil (1988, p. 125)

Art. 217. E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais
e nao-formais, como direito de cada um, observados:

Il - a destinagdo de recursos publicos para a promocao prioritaria
do desporto educacional [...];

§ 3° O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promogéo
social.

Lazer como forma de desenvolver
conhecimento, atitudes, habilidades
individuas e coletivas, qualidade de vida e
desenvolvimento integral.

Lazer como expressdo de
liberdade/desenvolvimento

Brasil (1990, p. 5)

Art. 16. O direito a liberdade compreende os seguintes aspectos:

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

O documento reconhece que o Lazer tem a
potencialidade de garantir a liberdade aos/as
adolescentes.

Lazer como producéo cultural
e educativo

Brasil (1990, p. 19)

Art. 58. No processo educacional respeitar-se-d0 os valores
culturais, artisticos e histéricos préprios do contexto social da
crianca e do adolescente, garantindo-se a estes a liberdade da
criacdo e o0 acesso as fontes de cultura.

Privilegia as experiéncias/vivéncias que dao
sentido e significado a vida dos
adolescentes, suas realidades.

Lazer como direito social e
desenvolvimento humano

Brasil (1990, p. 21)

Art. 71. A crianca e o adolescente tém direito a informagéo,
cultura, lazer, esportes, diversdes, espetaculos e produtos e
servicos que respeitem sua condicdo peculiar de pessoa em
desenvolvimento.

Mais uma vez, reconhece que o Lazer é um
potencial elemento ao desenvolvimento
humano, além de enfatizar o acesso aos
produtos e servigos de Lazer.

Direito ao Lazer na MSE de
internacao

Brasil (1990, p. 27)

Art. 94. As entidades que desenvolvem programas de internacao
tém as seguintes obrigacdes, entre outras:

XI - propiciar atividades culturais, esportivas e de lazer;

Mesmo em cumprimento de MSE de
internacdo os/as adolescentes ndo perdem
esses direitos.

Direito ao Lazer na MSE de
internacdo previsto no PIA

Brasil (1990, p. 30)

Art. 101]...]
§ 6° Constardo do plano individual, dentre outros:

I11 - a previsdo das atividades a serem desenvolvidas com a crianca
ou com o adolescente acolhido e seus pais ou responsavel [...].

O PIA € um importante instrumento para a
previsdo e garantia desses direitos, inclusive
0 Lazer para a Promocédo da Saude dos/as
adolescentes.

Direito ao Lazer na MSE de
internacdo

Brasil (1990, p. 35)

Art. 124. S&o direitos do adolescente privado de liberdade, entre
outros, 0s seguintes:

XII - realizar atividades culturais, esportivas e de lazer;

Mesmo em cumprimento de MSE de
internacdo os/as adolescentes ndo perdem
esse direito.
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Continuagao Quadro 2...

Direito ao Lazer na MSE | Brasil (2006b, p. 60) Eixo — esporte, cultura e lazer - As ofertas de esportes na MSE de
Internagéo )L internacdo sdo voltadas para o interesse
b fisico-esportivo do Lazer.
g;rﬁ)é;)p;:aasricc;agftsés;o[a ?'rogramagoes culturais, teatro, literatura, -Para insgrgéo em programas es_portivos_ de
: : b alto rendimento faz-se necessario parceiras
3) [, externas. Importante refletir sobre a questéo
- . . do alto rendimento em detrimento dos
4) propiciar o acesso dos adol_escentNeS a a_tmdades esportivas e potenciais do esporte para a vida.
de lazer como instrumento de inclusdo social [...];
di ioeducati dif - As acles de Lazer na MSE de internagdo
s> 97 3 TIEE | v o prvitas o PP s Ui
' efetivadas, inclusive com a garantia de
6) possibilitar a participagdo dos adolescentes em programas | espacos fisicos adequados.
esportivos de alto rendimento [...];
7) promover por meio de atividades esportivas, o ensinamento de
valores como lideranga, tolerancia, disciplina, confianca,
equidade étnico-racial e de género;
8) garantir que as atividades esportivas de lazer e culturais
previstas no projeto pedagdgico sejam efetivamente realizadas,
assegurando assim que 0s espagos fisicos destinados as préaticas
esportivas, de lazer e cultura sejam utilizados pelos adolescentes.
Direito ao Lazer na MSE | Brasil (2006b, p. 66) Eixo — seguranga: Carater funcional e utilitarista do Lazer. Por
Internagao 5) oferecer diferentes atividades socioeducativas (esportivas outro lado, qemonstra 0 r_econhecimento de
culturais, de lazer, de estudos, entre outras) no periodo entre o' que o Lazer & uma potencial fonte de prazer,
' r ' L alegria, dentre outros, mesmo em espago de
entardecer e o recolhimento bem como nos finais de semanas e 2 .
. . . . i privacdo de liberdade.
feriados evitando sentimentos de isolamento e solid&o;
Planejamento/Lazer como | Mato Grosso (2014, p. | 6.15 Garantir o0 atendimento em tempo integral para adolescentes | Reconhecimento de que 0s interesses

prética de atendimento integral
na MSE internagdo

73)

cumprindo medidas socioeducativas, privilegiando atividades
artistico-culturais, esportivas e de lazer.

culturais do Lazer sdo de suma relevancia
para o atendimento integral de adolescentes.

Garantia de acesso ao Lazer e
a Salde na MSE internacédo

Brasil (2006b, p.52-53)

As entidades e/ou programas de atendimento socioeducativo
deverdo oferecer e garantir 0 acesso aos programas publicos e
comunitarios [...]; atividades desportivas, culturais e de lazer com
regularidade e frequéncia dentro e fora dos programas de
atendimento; [...] atendimento de sadde na rede publica [...].

Salde e Lazer sdo politicas voltadas aos
direitos humanos, e devem ser propiciadas
aos/as adolescentes em conflito com a lei,
dentro e fora das unidades/programas/MSE.
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Continuagdo do Quadro 2...

Direitos a Salde e Lazer na
MSE de internacéo

Brasil (2006b, p. 69)

Parémetros arquiteténicos:

5) considerar que a dindmica do atendimento socioeducativo se
desenvolve tendo como suporte a¢des administrativas e técnico-
pedagogicas de educacdo, de saude integral, [...]de esporte, de
cultura, de lazer, [...];

As Unidades devem ofertar espacos para as
praticas pedagogicas, dentre as quais, de
Lazer e Saude.

Salude e Lazer como
indicadores de qualidade na
avaliacdo dos programas de
atendimento socioeducativo

Brasil (2006b, p. 82)

Categorias e indicadores de qualidade dos programas de
atendimento socioeducativos — internacéo:

Categoria 1 — direitos humanos: acesso a cultura, esporte, lazer e
salde integral.

Categoria 2 — ambiente fisico e infraestrutura: espaco para
esporte, cultura, lazer e atendimento a salde.

O acesso a Saude e o Lazer configuram-se
como indicadores de qualidade nos
programas de atendimento socioeducativo,
demonstrando a relevancia e suas
potencialidades na Socioeducac&o.

Direitos a Saude e ao Lazer na
MSE internagdo

Brasil (2012a, p. 3)

Art. 8° Os Planos de Atendimento Socioeducativo deverdo,
obrigatoriamente, prever a¢des articuladas nas &reas de educacdo,
salde, assisténcia social, cultura, capacitagdo para o trabalho e
esporte [...].

Essas acles articuladas voltadas aos/as
adolescentes potencializam os principios da
Promocdo da Salde, ao considerar o
desenvolvimento integral.

Quadro de pessoal na MSE de
internacao

Brasil (2006b, p. 45)

Para atender até quarenta adolescentes na medida socioeducativa
de internacdo a equipe minima deve ser composta por:

01 diretor; 01 coordenador técnico; 02 assistentes sociais; 02
psicologos; 01 pedagogo; 01 advogado (defesa técnica); Demais
profissionais necessarios para o desenvolvimento de salde,
escolarizacdo, esporte, cultura, lazer, profissionalizagdo e
administracdo e Socioeducadores;

Cabe refletir que os/as profissionais
destinados a Salde e Lazer aparecem como
“outros”. Ainda, é importante enfatizar que
os/as profissionais citados/as também podem
contribuir com aspectos da Promocéo da
Saude e o préprio Lazer dos/as adolescentes.

Quadro de pessoal na MSE
internacao

Brasil (2006b, p. 53)

Para compor a equipe técnica de salide, a Portaria Interministerial
n°® 340 de 14/07/200442, [..] recomenda como equipe
profissional minima a presenca de médico, enfermeiro, cirurgido
dentista, psicélogo, assistente social, terapeuta ocupacional,
auxiliar de enfermagem e auxiliar de consultério dentario a fim
de garantir os cuidados de atengdo a salide do adolescente.

Me causa estranheza o/a profissional de
Educacdo Fisica ndo compor esse rol de
profissionais que compdem a equipe técnica
de Salde. Em MT ha um quantitativo
satisfatorio de profissionais de Educagdo
Fisica no Sistema Socioeducativo.

Quadro de pessoal na MSE
internacao

Brasil (20124, p. 4)

Art. 12. A composicdo da equipe técnica do programa de
atendimento deverd ser interdisciplinar, compreendendo, no
minimo, profissionais das areas de salide, educacéo e assisténcia
social, de acordo com as normas de referéncia.

§ 1° Qutros profissionais podem ser acrescentados as equipes
para atender necessidades especificas do programa.

Uma vez que as a¢des sdo articuladas em
distintas &reas, faz-se necessario equipes
interdisciplinares para o atendimento.
Importante refletir que a minoria desses/as
adolescentes tem acesso a tais politicas em
suas trajetorias anteriores.
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Conclusdo do Quadro 2...

Quadro de pessoal da Salde na | Mato Grosso (2014, Servigos ofertados: N&o consideram os profissionais de
MSE de internagdo p. 39) . , . . . Educacéo Fisica, bem como as préticas de
O e o oo o e | LE e oltes s pesagogices o 3
médicos clinico geral psi u(iqatrgl gnfg)rmeiros farrr,1acéuticos Salde. As praticas de ~ Saude nessa
"y geral, psiquiatra, SN L ' | perspectiva estariam no viés de prevencéo e
psicologos, assistentes sociais, odontélogos, técnico de x
P > - recuperagdo de agravos.
enfermagem, técnicos em higiene dental e assistentes
administrativos.
Quadro de pessoal/Educadores | Mato Grosso (2014, 21 educadores fisicos no quadro de pessoal do Sistema | Se comparado com o nimero de adolescentes
Fisicos na MSE de internagdo p. 53) Socioeducativo de Mato Grosso. internados, & um quantitativo satisfatorio.

Espacos e equipamentos de Lazer
na MSE de internacéo

Brasil (2004, p. 2)

VII - areforma e a aquisicdo de equipamentos para as unidades
de internacdo e internacdo provisoria, [...] garantindo condi¢des
de salubridade e area de lazer.

Reconhecimento de que o Lazer compde a
atencdo integral a Satde dos/as adolescentes.

Espaco fisico para o atendimento
de Saude e Lazer na MSE de
internacao

Brasil (2006b, p. 50)

DimensGes basicas/Espaco fisico, infraestrutura e capacidade:
- Area para atendimento de satide/ambulatorios;

- Espaco para a prética de esportes e atividades de lazer e
cultura devidamente equipados e em quantidade suficiente para
o0 atendimento de todos os adolescentes.

Por vezes os/as adolescentes ndo tém acesso
aos espacos de Lazer e de Saude em suas
comunidades.

Espagos de convivéncia para o
Lazer na MSE de internacéo

Brasil (2006b, p. 63)

Eixo — abordagem familiar e comunitaria:

11) prever na metodologia da abordagem comunitaria dos
programas de atendimento socioeducativo minimamente:
espacos de convivéncia e participacdo em atividades de lazer,
esporte e cultura com a vizinhanca;

Essa perspectiva contribui para os aspectos
da Promocdo da Salde, ao fortalecer os
vinculos e participacéo.

Parametros arquitetdnicos na MSE
de internacdo

Brasil (2006b, p. 69-
70)

10) prever no projeto arquiteténico [...]:

Area de satde; Escola; Campo de futebol; Quadra poliesportiva
coberta [...].

As unidades devem ofertar espacos para as
praticas pedagdgicas, dentre as quais, Lazer
e Saude.

Fonte: elaborado pelo autor
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De modo geral, a Constituicdo Federativa do Brasil e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente dispdem de importantes fatores a serem observados em relacdo ao Lazer e a Salde,
sendo estes direitos sociais especificos. De acordo com a Constituicdo Federal (Brasil, 1988),
as praticas esportivas sdo direito de todo/a cidaddo/a, onde o Estado deve direcionar
prioritariamente recursos voltados ao esporte educacional, além do incentivo as praticas de
Lazer na perspectiva da promog&o social. No marco juridico mais recente, o esporte educacional
estaria no ‘nivel de formacdo esportiva’ por meio do planejamento de acbes educativas e
inclusivas em espacos formais e ndo formais de educacdo, ao passo que, o Lazer pela visdo da
promocao social, perpassaria em ‘nivel de esporte para toda a vida’, por meio de aprendizagens
corporeas diversas e aquisicdo de habitos saudaveis ao longo da vida (Brasil, 2023b).

Em consonancia a tais perspectivas, a propria compreensdo de liberdade disposta no
ECA (Brasil, 1990) estd relacionada a alguns interesses culturais do Lazer, quais sejam,
brincadeiras, praticas esportivas e diversdes/recreagdes. Outro importante fator observado neste
dispositivo juridico € a necessidade de privilegiar no processo educacional as experiéncias que
dao sentido a realidade de criancas e adolescentes, através do acesso a informacédo e fontes
culturais, como o préprio Lazer. Nessa esteira, ainda dispde que ao se tratar de sujeitos em plena
fase de desenvolvimento humano, o direito aos bens e servigos publicos, como o Lazer, devem
ser garantidos as criancas e adolescentes, ou seja, reconhece a importancia de tais praticas no
processo de desenvolvimento integral dos mesmos/as.

Todo esse arcabouco remete ao carater educativo atribuido ao Lazer e,
consequentemente, a necessidade de garantir 0 acesso universal aos/as adolescentes. Em relagédo
ao primeiro, pensar o Lazer como pratica social e educativa significa entender todas as
atividades relacionadas a ele como forma de produzir, organizar e compartilhar conhecimento
critico e libertador, ligado a vida de um grupo especifico, revelando suas origens, contradicdes
e lugar na sociedade, dai a importancia de considerar as experiéncias e realidades dos sujeitos
que se inserem nas agdes (Mascarenhas, 2000, 2005). Quanto 0 acesso ao Lazer como direito
social de adolescentes, € preciso superar o cenario de focalizacao dessa politica pablica rumo a
sua universalizacéo de fato, uma vez que costumeiramente tem sido apontada como instrumento
de resolucdo de mazelas na sociedade, seja a violéncia, o0 uso de drogas e outros problemas
sociais ligados a determinados grupos (Flausino; Mascarenhas, 2012).

Especificamente no contexto da medida socioeducativa de internagdo, o direito de
acesso ao Lazer também é enfatizado, uma vez que mesmo em privacdo de liberdade o/a
adolescente ndo perde esse direito garantido a todo/a cidaddo/d, ao passo que, deve-se

considerar a dimenséo pedagogica das acdes em detrimento do viés punitivo no contexto da
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Socioeducacdo. Dessa forma, alem do ECA (Brasil, 1990) dispor sobre a obrigatoriedade do
Lazer nesse contexto, também assevera a necessidade de constar a previsdo dessas atividades
no Plano Individual de Atendimento (PIA) dos/as adolescentes. Disposto como instrumento
obrigatdrio nos programas que executam as medidas socioeducativas, o PIA é documento de
previsao, registro e gestdo das atividades a serem desenvolvidas junto aos/as adolescentes e,
sua elaboracgéo deve considerar a participagéo de toda a equipe de atendimento dos programas,
os/as responsaveis legais e os/as proprios/as adolescentes com suas necessidades, vivéncias e
habilidades (Brasil, 2012a).

Ao analisar esses fatores que devem ser considerados para a oferta de a¢des pedagogicas
aos/as adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, é notério o
interesse pelo Lazer nesse contexto. De acordo com a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase — Eixo
1: Gestdo do Sinase (Brasil, 2020a), as atividades que mais recebem recursos financeiros por
parte das Unidades pesquisadas sdo as de profissionalizacdo (13,5%), esportivas (12,2%),
culturais (11,8%) e de Lazer (11,4%), somando o total de 35,4% de acOes inerentes aos
interesses culturais do Lazer. Também, no Eixo 2: Entidades do Sinase (Brasil, 2020b), mais
de 80% das Unidades respondentes afirmaram ofertar atividades esportivas e culturais aos/as
adolescentes para além das disponiveis nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, com
periodicidade média de 2 a 4 vezes por semana. Ainda, a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase em
seu Eixo 3: Programas do Sinase (Brasil, 2020c), aponta que as atividades de esporte e Lazer
sdo as mais ofertadas frequentemente pelas Unidades (32, 5%), seguidas por atividades de arte
e cultura (27,3%), que também representam 0s interesses intelectuais e artisticos do Lazer,
como o fato de frequentar museus, bibliotecas, cinemas, dentre outros.

Outro ponto observado é que o Lazer compGe um dos Eixos dispostos nos Parametros
da Gestdo Pedagdgica no Atendimento Socioeducativo do Sinase (Brasil, 2006b), que baliza o
atendimento dos programas que executam as medidas socioeducativas. Assim, o ‘Eixo: Esporte,
Cultura e Lazer’ prevé a necessidade de realizar parcerias externas com distintos setores
governamentais e ndo-governamentais, a insercdo dessas atividades no Projeto Politico
Pedagogico das Unidades, o acesso a contetdos diversificados do Lazer, bem como o carater
educativo e de inclusdo social que deve permear tais praticas. Em relagdo as parcerias externas
com outros setores, que sdo fundamentais para a garantia de acesso diversificado ao Lazer, a
Pesquisa de Avaliacdo do Sinase aponta como uma das principais fragilidades dos programas
de atendimento socioeducativo, uma vez que apenas 45% das unidades participantes da
pesquisa afirmam ofertar tais atividades de forma externa, ou seja, as atividades de Lazer séo

realizadas costumeiramente dentro da propria Unidade de internagdo (Brasil, 2020b).
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Entretanto, 0 mesmo documento sinaliza que em relacdo as atividades culturais, a maior parte
(67%) ¢é realizada de forma externa, demonstrando desconhecimento de que tais atividades
podem se configurar como diferentes interesses do Lazer.

Quanto a insercdo das atividades de Lazer no Projeto Politico Pedagdgico (PPP), a
Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020c) observou que 77% das Unidades respondentes
elaboram o referido documento, que é norteador das aces pedagOgicas na medida
socioeducativa de internacdo, alem de considerarem o interesse dos/as adolescentes como
critéerio de escolha para a promocdo das atividades internas e externas. Dessa forma,
considerando que foi observado maior destinacao de recursos as atividades de Lazer, e que 0
mesmo compde as atividades mais realizadas na medida socioeducativa de internacdo, infere-
se que este esteja contemplado de certa forma na maioria dos PPP mencionados. Contudo, €
imperioso frisar que o ndo preenchimento deste documento, mesmo que por uma pequena
parcela das Unidades Socioeducativas, fragiliza o planejamento das agdes educativas voltadas
aos/as adolescentes nesse contexto e tende a distanciar do carater pedagdgico que deve ser
enfatizado na Socioeducacéo.

Em relacdo a oferta de contetdos diversificados de Lazer nos programas que executam
a medida socioeducativa de internacdo, a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020b)
apontou que 62% das unidades dispdem de bibliotecas, que se relacionam com o interesse
intelectual do Lazer. Outras atividades de Lazer citadas pelas unidades pesquisadas foram:
conviver com demais adolescentes (97,4%); ler livros, jornais ou revistas (97,4%); desenhar
(91,1%); jogar jogos de tabuleiro ou cartas (91,1%); realizar atividades com materiais de
papelaria (90,5%); tomar banho de sol (87,4%); assistir televisdo (85,8%); jogar jogos
eletronicos (22,6%); acessar a internet (9,5%); e acessar redes sociais (3,7%). Do conjunto de
atividades citadas, foi possivel observar a predominancia dos interesses social do Lazer
(convivéncia com os pares), intelectual (leituras), artistico (desenhar), manual (manuseio de
materiais diversos/artesanatos) e, em menor quantidade, o interesse virtual do Lazer (jogos
eletrbnicos e acesso a internet). Causa estranheza a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase nao
disponibilizar a opgdo de interesses fisicos do Lazer, sendo os mais praticados dentro das
Unidades, como as proprias atividades esportivas. Assim, entendo que a falta de conceituacdo
desses importantes elementos dispostos no Sinase (Brasil, 2006b) podem gerar dificuldades no
campo pratico, como, por exemplo, no planejamento das agdes pedagogicas por parte dos/as
profissionais que laboram diretamente nesses programas.

Sobre o carater educativo e de inclusdo que deve permear as atividades de Lazer

ofertadas na medida socioeducativa de internacao, extrai-se da Pesquisa de Avaliacdo do Sinase
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(Brasil, 2020b) importantes dados, ao sinalizar que a abordagem de temaéticas sobre educacdo
e direitos humanos, bem como o acesso a escolarizacdo dos/as adolescentes, tém se mostrado
satisfatorias na maioria das Unidades pesquisadas. Essa relevancia se da no sentido de que o
contexto escolar, dentro e/ou fora do Sistema Socioeducativo, deve se configurar como
potencial espaco para o acesso diversificado de contetdos/interesses culturais do Lazer
(Oliveiraet al., 2020a, 2020c). Ainda, como proposta de praxis critica, pedagdgica e educativa,
a abordagem de conteddos/interesses culturais do Lazer pode se desenvolver simultaneamente
com temas em educacdo e direitos humanos, indo além do simples divertimento, eis que, como
nos diz Mascarenhas (2000), as dificuldades encontradas na pratica em si do Lazer despertam
interesse em refletir problemas sociais mais amplos, conectando-se assim ao contexto social do
grupo.

Cabe salientar que a obrigatoriedade da oferta de Lazer ndo esta prevista apenas em seu
Eixo especifico, mas também no Eixo ‘Seguranga’, que € um dos componentes dos Parametros
da Gestdo Pedagdgica do Sinase. Nessa dimensdo, a seguranga é entendida como uma forma
estratégica de garantia integral das atividades internas e externas aos/as adolescentes, inclusive
em finais de semana e feriados (Brasil, 2006b). Oportuno pontuar que a proposta de
atendimento integral, por meio de a¢fes que privilegiem o acesso as atividades culturais,
esportivas e de Lazer, é evidenciada no Plano Decenal de Atendimento Socioeducativo do
estado de Mato Grosso (Mato Grosso, 2014), l6cus da presente pesquisa.

Sobre a integracdo de direitos sociais na medida socioeducativa de internagéo, o Sinase
(Brasil, 2006b) dispbe que o atendimento a Salde e as atividades de Lazer devem ser
contempladas de forma interna e externa das Unidades Socioeducativas, ou seja, a garantia de
acesso dos/as adolescentes aos programas e politicas publicas dispostas na comunidade. No
caso do Lazer, ja foi pontuado anteriormente que as atividades ocorrem em sua maioria de
forma interna. Quanto ao atendimento a Salde dos/as adolescentes na rede publica externa, a
Pesquisa de Avaliacdo do Sinase observou que as Caracteristicas dos atendimentos e inser¢do
dos/as adolescentes no SUS sdo satisfatorias (Brasil, 2020b), talvez pela propria disposicao de
normativa especifica nessa area, que é a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude de
Adolescentes em Conflito com a Lei — Pnaisari (Brasil, 2004, 2014).

Outro importante fator a ser observado no Sinase (Brasil, 2006b) é que a Saude integral
e o Lazer voltados aos/as adolescentes compdem os indicadores de qualidade na avaliagdo dos
programas que executam a medida socioeducativa de internagdo, seja na dimenséo dos direitos
humanos, ao garantir esses elementos como direito social, ou até mesmo a proposta

arquitetbnica das Unidades, a fim de garantir espacos adequados para o atendimento
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socioeducativo nessas areas. No quesito avaliagdo dos programas, a Pesquisa de Avalia¢do do
Sinase — Eixo 4: Resultados do Sinase (Brasil, 2020d), indica que tanto a avaliagdo externa
quanto a interna ainda ndo sdo praticas comuns no Sinase, 0 que prejudica a qualidade geral do
Sistema, uma vez que a avaliacdo ajuda para entender o que esta sendo feito, os indicadores em
relagdo ao trabalho planejado e quais progressos ou retrocessos estdo ocorrendo. Dessa forma,
sem avaliar as a¢0es, 0s programas que executam as medidas socioeducativas acabam reagindo
as demandas e urgéncias diarias, impedindo um planejamento estratégico e uma gestdo mais
prospectiva.

Ainda, o Sinase (Brasil, 2012a) aponta que nos Planos de Atendimento Socioeducativo
devem constar a¢des integradas por distintas areas para o atendimento integral de adolescentes,
perpassando pela saude, lazer, esporte, educacéo, assisténcia social, profissionalizacéo, cultura,
dentre outras. Em relacdo aos Planos Estaduais e Distrital de Atendimento Socioeducativo, 0
ultimo Levantamento Anual do Sinase (Brasil, 2023a) apontou que somente o estado de
Rondénia néo dispde do referido documento, demonstrando o avango nessa area, haja vista que
esses Planos sdo importantes orientativos da gestdo do atendimento socioeducativo. No entanto,
0 que chama a atencdo sobre o disposto no Sinase (Brasil, 2012a) é a nocao de atendimento
integral aos/as adolescentes, o qual perpassa pelo proprio conceito ampliado de Saude, ao
enfatizar que a mesma incide do modo de vida das pessoas, influenciada por questfes do proprio
acesso a saude, lazer, servicos de assisténcia social, educacgdo, dentre outros (Brasil, 1986).

Do conjunto de dados analisados nesta categoria, é possivel observar que o quadro de
pessoal/profissionais também é levado em consideracdo para o atendimento integral dos/as
adolescentes no contexto da medida socioeducativa de internacdo. No entanto, quando
mencionado a composi¢cdo minima da equipe para o atendimento de até 40 (quarenta)
adolescentes em regime de internacdo (Brasil, 2006b), causou-me estranheza observar que o0s/as
profissionais da area da Saude e Lazer sdo denominados/as como “outros/demais profissionais
necessarios ao atendimento”, mesmo citando anteriormente perfis que sdo de suma relevancia
para essas areas. Ndo obstante, ao apontar a composi¢cdo minima da equipe para atendimento
integral & Satde de adolescentes na medida socioeducativa de internagdo, novamente nao foi
considerado o perfil de profissionais de Educacdo Fisica, de suma relevancia para a oferta do
Lazer, que por sua vez é um elemento que contribuiu para a Saude integral dos/as adolescentes.
Da mesma forma, ao dispor sobre a equipe para o atendimento de Salde na medida
socioeducativa de internacdo, o Plano Decenal de Atendimento Socioeducativo do estado de

Mato Grosso ndo considerou o perfil de profissionais da area de Educacdo Fisica, mesmo
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constando em seu quadro de pessoal significativo quantitativo de 21 (vinte e um) profissionais
desse perfil (Mato Grosso, 2014).

Por outro lado, mesmo sem mencionar os perfis profissionais, o Sinase (Brasil, 2012a)
assevera que a composicdo das equipes para o atendimento socioeducativo deve ser
interdisciplinar, com a participacdo de profissionais da area da Salde, educacdo, assisténcia
social, dentre outros. Sobre esse aspecto, a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020a)
apontou que o quadro de pessoal para compor a equipe minima de referéncia e as formacdes
iniciais dos/as profissionais sdo satisfatorios nas Unidades, em especial na regido Centro-Oeste,
que apresenta numero expressivo de outros perfis profissionais distintos dos previstos em lei,
especialmente na area da Saude.

Importante enfatizar que perspectivas interdisciplinares no campo da Saude néo
implicam somente em articulacdes de distintos saberes e teorias, também exigem a articulacdo
entre atores das praxis. Em avanco, Almeida Filho (1997) propGe a definicdo de
transdisciplinaridade, que se fundamenta na ideia de viabilizar a comunicagdo néo apenas entre
areas disciplinares e pela troca de discursos, mas entre os agentes presentes em cada uma delas
e 0 movimento dos proprios sujeitos que produzem esses discursos. Esse entendimento
apontado por Naomar de Almeida Filho me parece condizente com a proposta de
Interdimensionalidade na acdo socioeducativa proposta por Costa (2006c¢), ao conceber que o
atendimento socioeducativo de adolescentes deve considerar todas as dimensdes constitutivas
do ser humano, para além da troca de conhecimentos advindos de conteudos disciplinares e/ou
interdisciplinares.

Os documentos analisados também sinalizam para a importancia da garantia de espacos
fisicos no atendimento integral de adolescentes em privacdo de liberdade. Além de garantir
espacos salubres e area de Lazer (Brasil, 2004), o Sinase (Brasil, 2006b) prevé nas dimensdes
béasicas de infraestrutura e projetos arquitetdénicos das Unidades a disposi¢do de ambulatério
para o atendimento a Saude, espa¢os e equipamentos de Lazer para o atendimento de todos/as
os/as adolescentes, bem como espacos de convivéncia e participacdo comunitaria para o Lazer.
Sobre esse aspecto, a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020b) indica a precariza¢ao
dos espacos fisicos em ambito nacional, uma vez que, os dormitorios (74%), 0s espacos
coletivos de Lazer (74%), as quadras esportivas internas das unidades (71%), os espagos de
atendimento a Saude (66%) e as salas de atividades coletivas (63%), atingiram altos percentuais
guanto a necessidade de reforma, principalmente nas regides Norte e Centro-Oeste,
demonstrando a necessidade de significativos avangos na dimensdo arquitetbnica dessas

Unidades. Ainda, 0 mesmo documento analisou que apenas 51% das unidades participantes da
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Pesquisa de Avaliacdo do Sinase declararam dispor de espacos para a realizagédo de atividades
culturais, prevalecendo em ambito nacional a presenca das quadras poliesportivas e de futebol
em 91% dos casos.

Ao comparar esses dados com evidéncias na literatura, chama a atencao o quéo restrito
€ 0 acesso ao Lazer na trajetdria de adolescentes em conflito com a lei. Estudos realizados no
estado de Mato Grosso observaram que os bairros com maiores indices de adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de internacdo apresentavam péssimas condi¢des em
relacdo a disponibilidade de espacgos, equipamentos e conteldos de Esporte e Lazer a
comunidade (Oliveira et al., 2020c), ao passo que a propria medida socioeducativa de
internacgdo conseguia propiciar maior acesso ao Lazer se comparado com as vivéncias anteriores
dos/as adolescentes em suas comunidades (Oliveira, et al., 2020b). Ora, se a Pesquisa de
Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020b) aponta a precarizacao dos espacos de Lazer nas unidades
e, a0 mesmo tempo, a literatura sinaliza que a medida socioeducativa de internagdo consegue
propiciar maior acesso a esses espacos de Lazer, se comparado a comunidade, acredito que o
Lazer como direito social e elemento constitutivo do conceito ampliado de Saude ndo esta sendo
considerado na comunidade de origem desses/as adolescentes, sendo focalizado em programas
de medidas socioeducativas que, por sua vez, carecem de avangos significativos ao atendimento
dos/as mesmos/as.

De fato, observa-se que a dimenséo social e educativa que permeia o Lazer, aliada a sua
integracdo com a Saude, tem se configurado como possibilidade ao desenvolvimento integral
de adolescentes em conflito com a lei. No entanto, a efetivacdo da protecdo integral e garantia
desses direitos, especialmente nessas areas, implica estratégias intersetoriais e a
responsabilidade muatua de distintos setores, como sera analisado no proximo tépico.

5.1.3 Intersetorialidade na garantia de direitos a Salde e Lazer para adolescentes em conflito
com a lei

Esta categoria de analise destaca a necessidade de abordagem colaborativa e integrada
entre diferentes politicas publicas, a fim de garantir o acesso e a promocao dos direitos
fundamentais de Saude e Lazer na dimensdo da universalizacdo e para adolescentes que se
encontram em conflito com a lei. Para tal, isso requer o engajamento e atuagdo conjunta de
setores governamentais, ndo-governamentais, da sociedade civil e da propria familia.

De acordo com os dados sumarizados no Quadro 3, observa-se que a presente discusséo

sobre intersetorialidade nessas areas é permeada por aspectos que perpassam pelos seguintes
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pontos: incompletude institucional para a garantia universal aos direitos de Salde e Lazer; o
olhar para a formacdo de pessoal nessas areas; a importancia da participagcdo conjunta do setor
publico e atores sociais envolvidos diretamente nas acoes; a reorientacdo dos servicos de Saude
para a Promocdo da Saude; a insercdo de adolescentes em conflito com a lei em atividades
externas as unidades de internacdo; a responsabilidade mutua dos diversos setores para 0
atendimento integral de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacéo;

e a formacdo das equipes de acompanhamento nessa medida socioeducativa.
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Quadro 3 - Sistematizacdo sobre intersetorialidade na garantia de direitos a Salde e Lazer para adolescentes em conflito com a lei

TEMA/ASSUNTO

FONTE

DESCRICAO

CONSIDERAGOES DO AUTOR

Incompletude institucional
para 0 acesso ao Lazer

Brasil (1988, p. 17)

Art. 24, Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal
legislar concorrentemente sobre:

IX - educagdo, cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia,
pesquisa, desenvolvimento e inovacao;

Desporto pode se configurar como interesse
fisico-esportivo do Lazer.

Incompletude na garantia de
direitos ao Lazer e a Saude

Brasil (1988, p. 129)

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, & salde, & alimentacdo, a educagdo, ao lazer [...].

Saude e Lazer devem ser efetivados com a
participacdo governamental, n&o-
governamental e sociedade.

Incompletude na garantia de
direitos a Salde e Lazer aos/as
adolescentes

Brasil (1990, p. 1)

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentacéo, a
educacdo, ao esporte, ao lazer [...].

Saude e Lazer sdo direitos de adolescentes, e
devem ser pensados e efetivados com a
participagdo mitua de todos os setores e
sociedade.

Incompletude e destinagdo de
recursos ao Lazer

Brasil (1990, p. 19)

Art. 59. Os municipios, com apoio dos estados e da Unido,
estimulardo e facilitardo a destinacdo de recursos e espagos para
programagdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a
infancia e a juventude.

A destinacdo de recursos para garantir o
acesso ao Lazer é dever de todas as esferas.

Intersetorialidade e formacéo
de pessoal

Brasil (1990, p. 20)

Art. 70-A:

Il - a formacéo continuada e a capacitacdo dos profissionais de
salde, educagdo e assisténcia social e dos demais agentes que
atuam na promoc&o, prote¢do e defesa dos direitos da crianga e do
adolescente [...].

A formagdo de pessoal é relevante para a
efetivacdo das acoes de Promogdo da Saude,
inclusive o Lazer.

Intersetorialidade como
objetivos  especificos da
Promocdo da Salde

Brasil (2006a, p. 17-
18)

Obijetivos especificos:

Il — Ampliar a autonomia e a corresponsabilidade de sujeitos e
coletividades, inclusive o poder publico, no cuidado integral a
salde [...].

VI — Valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de
convivéncia e de produgdo de sadde para o desenvolvimento das
acOes de promocgao da salde;

XII — Valorizar e ampliar a cooperagdo do setor Salide com outras
areas de governos, setores e atores sociais[...].

- Esses objetivos estdo alinhados aos campos
de acdo da Promocdo da Sadde, dispostos na
Carta de Ottawa, especialmente: Criacdo de
ambientes favoraveis a salde e Reorientacéo
do sistema de salde.

- Os espacos de convivéncia para a Saude sao
importantes aos interesses “sociais” do
Lazer.
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Continuagdo do Quadro 3...

Intersetorialidade  para  a | Brasil (2010, p. 15) [...] a producédo de saude para adolescentes e jovens ndo se faz sem | Relaciona-se com um dos campos de acédo da
producdo de Saude de que haja fortes lacos intersetoriais que abram canais entre o setor | Promo¢do da Saude “Reorientacdo do
adolescentes salde e a participacéo e colaboracéo de outros setores, e da propria | sistema de saGde”, que prevé a
comunidade, especialmente das pessoas jovens e suas familias, | intersetorialidade e participacdo mitua de
uma vez que as necessidades de salide ampliada, dessa populagdo, | diversos setores e da sociedade.
ultrapassam as a¢des do setor saude.
Intersetorialidade como | Brasil (2010, p. 71) Obijetivo geral: Intersetorialidade é uma caracteristica

objetivo para a Saude integral
de adolescentes

Sensibilizar e mobilizar gestores e profissionais do Sistema Unico
de Salde para integrar nas agdes, programas e politicas do SUS e
nas outras politicas de Governo, estratégias interfederativas e
intersetoriais que convirjam para a atencdo integral a saude de
adolescentes e jovens.

fundamental para a Promog¢do da Saude.
Contempla um dos campos da Promogdo da
Satide: “Reorientagdo dos servicos em
satde”.

Intersetorialidade como
diretriz para a Salude de
adolescentes

Brasil (2010, p. 76)

Diretriz:

Reorientacdo dos Servicos de Salde para Favorecer a Capacidade
de Respostas para a Atencgdo Integral a Saude de Adolescentes e
de Jovens.

Reorientacdo dos servicos de satde é um dos
campos de acdo da Promocdo da
Saude/Intersetorialidade.

Intersetorialidade em Lazer
para a Salde de adolescentes

Brasil (2010, p. 123)

Intersetorialidade:

a) Com os setores da Educacéo, Cultura, Esportes, Lazer e Meio
Ambiente.

Observa-se a importancia de articulacéo
intersetorial com setores de esporte e Lazer
para a Promocdo da Salide de adolescentes.

Intersetorialidade nas
atividades externas a MSE de
internacdo

Brasil (1990, p. 34)

Art. 121. A internag8o constitui medida privativa da liberdade,
sujeita aos principios de brevidade, excepcionalidade e respeito a
condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento.

§ 1° Serd permitida a realizacdo de atividades externas, a critério
da equipe técnica da entidade, salvo expressa determinacdo
judicial em contrario.

As atividades de Lazer também devem ser
garantidas fora das Unidades, de forma a
fortalecer a intersetorialidade nessas acoes,
propiciar maior vivéncia com os contetdos
do Lazer, aproximacgdo e participagdo com a
comunidade.

Incompletude para 0
atendimento de adolescentes
na MSE de internacéo

Brasil (2006b, p. 23)

A incompletude institucional [...] demanda a efetiva participagdo
dos sistemas e politicas de educacdo, salde, trabalho, previdéncia
social, assisténcia social, cultura, esporte, lazer, seguranca
publica, entre outras, para a efetivagdo da protecao integral de que
580 destinatarios todos adolescentes.

Os setores e politicas de Saude e Lazer
devem compor a rede intersetorial para a
protecdo integral aos/as adolescentes em
conflito com a lei.

Intersetorialidade  para o
atendimento de adolescentes
em MSE de internacdo

Brasil (2006b, p. 29)

Os programas de execucdo de atendimento socioeducativo
deverdo ser articulados com os demais servicos e programas que
visem atender os direitos dos adolescentes [...].

Os setores de Saude e Lazer devem compor
arede intersetorial para a proteco integral de
adolescentes em conflito com a lei.
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Conclusdo do Quadro 3...

Intersetorialidade e Formacéo
de pessoal

Brasil (2006b, p. 49)

A capacitagdo e a atualizagdo continuada sobre a tematica
“Crianca e Adolescente” devem ser fomentadas em todas as
esferas de governo e pelos trés Poderes, em especial as equipes
dos programas de atendimento socioeducativo, de dérgdos
responsaveis pelas politicas publicas e sociais que tenham
interface com o SINASE, especialmente a politica de saude, de
educacdo, esporte, cultura e lazer, e de seguranca publica.

O documento enfatiza a necessidade de
formacdo e atualizagdo continuada das
equipes que atuam junto aos/as adolescentes
e outros setores de atendimento da rede, em
politicas como a Salde e o Lazer.

Intersetorialidade para o
acesso aos bens e servigos
publicos dispostos na
comunidade

Brasil (2006b, p. 55)

Eixo — suporte institucional e pedagogico:

13) mapear as entidades e/ou programas e equipamentos sociais
publicos e comunitarios existentes nos &mbitos local, municipal e
estadual [...], viabilizando e/ou oferecendo o0 acesso enquanto
oferta de politica publica: [...] cultura, lazer, atendimento na area
de sadde [...].

- Os/as adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas tém o direito de
acessar 0s bens e servicos publicos
disponiveis nas comunidades, inclusive os de
Saude e Lazer.

Intersetorialidade  para o
acesso ao Lazer na MSE de
internacéo

Brasil (2006b, p. 60)

Eixo — cultura, esporte e lazer:

1) consolidar parcerias com as Secretarias de Esporte, Cultura e
Lazer ou similares visando o cumprimento dos artigos 58 e 59 do
ECA;

2)[..]

3) assegurar e consolidar parcerias com Secretarias estaduais e
municipais, 6rgdos e similares responsaveis pela politica publica,
ONGs e iniciativa privada no desenvolvimento e oferta de
programas culturais, esportivos e de lazer aos adolescentes;

- Além dessas atividades serem obrigatorias
na MSE de internacdo, também devem ser
ofertadas de forma externa e intersetorial, a
fim de proporcionar o acesso diversificado
aos interesses culturais do Lazer.

Intersetorialidade e
profissionais de Salde na MSE
de internagdo

Brasil (2014, p. 3)

Art. 7° Objetivos especificos:

Il - estimular agdes intersetoriais para a responsabilizacdo
conjunta das equipes de salde e das equipes socioeducativas para
o0 cuidado dos adolescentes em conflito com a lei;

Compde um dos campos da Promocgdo da
Saude: “Reorientacdo dos servicos de
saude”, através de ac¢des intersetoriais.

Fonte: elaborado pelo autor
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Considerando as amplas definigBes atribuidas a intersetorialidade, a mesma é
compreendida como um mecanismo destinado a superar a fragmentacdo na atuacdo dos
distintos setores por meio da integracdo de conhecimentos, vivéncias e habilidades no &mbito
estratégico do poder publico, visando atender as demandas dos individuos, sob a Otica da
interdependéncia entre as diversas esferas, ou seja, uma abordagem colaborativa (Pereira,
2014). Imbuida nessa definicdo de intersetorialidade estd a no¢do de incompletude institucional,
eis que, “a base filoséfica do conceito de incompletude institucional repousa na nocao de que
nenhum programa ou servico, por si sO, dé conta de atender a todas as necessidades e caréncias
existentes no meio social” (Garutti; Oliveira, 2017, p. 244).

Partindo dessas premissas, a Constitui¢do Federal (Brasil, 1988) preconiza que compete
as diferentes esferas do poder publico legislar sobre direitos sociais basicos, dentre os quais, 0
préprio desporto/esporte, que pode se configurar como conteddo de interesse fisico-esportivo
do Lazer. Especificamente sobre a universalizacdo de direitos as criancas e adolescentes, 0s
dispositivos juridicos asseveram que além da figura do Estado, compete a familia e a sociedade
em geral garantir com absoluta prioridade o0 acesso a direitos sociais, como a propria Saude e 0
Lazer (Brasil, 1988, 1990). Essa previsdo ancora na noc¢ao da doutrina de protecado integral as
criangas e adolescentes que permeia o Sistema de Garantia de Direitos (SGD), instalado por
esses mesmos dispositivos juridicos. Dessa forma, o SGD aborda principios e normas que
balizam a politica de atencdo integral as criancas e adolescentes, articuladas por a¢des conjuntas
entre o Poder Publico (Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios), pelos trés Poderes
(Executivo, Legislativo e Judiciario) e pela sociedade civil, sob trés eixos de a¢des, quais sejam:
Promocao, Defesa e Controle Social (Brasil, 2006b).

N&o obstante, o ECA (Brasil, 1990) dispde sobre a obrigacdo dos municipios, apoiados
pela Unido e Estados, em destinarem recursos para a promoc¢do de atividades de Lazer e
esportivas. Sobre esse aspecto, a literatura tem observado que em ambito nacional os
municipios s&o os entes federados que mais tém investido na Funcgéo Desporto e Lazer (FDL),
mesmo dispondo de menos recursos orgamentarios que a Unido e Estados (Carneiro; Athayde;
Mascarenhas, 2021). Corroborando esses dados, Santos et al. (2019) observaram que, no estado
de Mato Grosso, 0s municipios sdo os grandes financiadores das politicas de Esporte e Lazer,
se comparado aos recursos descentralizados pelo Governo Federal. Tais evidéncias demonstram
que o Estado tem delegado grande parte dessas demandas aos municipios, o que pode fragilizar
a propria universalizagdo dessas politicas, haja vista as disparidades existentes no Produto

Interno Bruto (PIB) e indice de Desenvolvimento Humano (IDH) entre esses locais.
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Pensar na efetivacdo da protecdo integral as criancas e adolescentes disposta no Sistema
de Garantia de Direitos, ndo implica somente na destinacdo de recursos para a execucao das
acOes em Saude e Lazer, mas também na articulacdo dos entes federados para investimentos
em formacédo continuada e capacitacdo para os profissionais de distintas areas que laboram
diretamente com a promocao, defesa e controle social desse publico, conforme dispde o ECA
(Brasil, 1990). Um significativo avanco nesse aspecto foi a recente publicacdo da Resolugédo n°
243, de 26 de fevereiro de 2024, a qual Instituiu a Politica Nacional de Formacdo Continuada
do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente (SGDCA), tendo como um
dos principios gerais a missdo de ser referéncia nacional para a formacdo continuada na garantia
dos direitos humanos de criangas e adolescentes, por meio do aperfeicoamento de profissionais
que atuam nesse Sistema (Brasil, 2024).

Na dimensdo da universalizacdo na area da Saude, a PNPS (Brasil, 2006a) também
enfatiza a intersetorialidade em seus objetivos especificos, ao conceber a corresponsabilidade
entre sujeitos, coletividades e poder publico; a otimizacdo do uso de espacos fisicos de
convivéncia dispostos na comunidade; e a cooperacdo do setor Salde com outros setores
governamentais e ndo-governamentais. Tais objetivos estdo alinhados aos campos de acdo da
Promocdo da Salde dispostos na Carta de Ottawa (Brasil, 2002), especialmente ligados ao
Reforgo da agdo comunitéria, Criacdo de ambientes favoraveis a salde e a Reorientacdo do
sistema de salde. Importante enfatizar que nesses trés campos de acdo o Lazer pode se
configurar como estratégia a Promocdo da Salde, respectivamente, como via e objeto de
educacdo para que diferentes grupos exercam o direito a cidadania e sua criticidade, espaco
privilegiado de sociabilidades, bem como aspecto que compde e influencia a Salde das pessoas.

A intersetorialidade também é enfatizada nas Diretrizes Nacionais para a Aten¢do
Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na Promocdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude,
principalmente no que se refere a integracéo e reorientacéo dos servicos de Salde junto a outras
politicas, voltadas a educacdo, cultura, esporte, lazer, meio ambiente, dentre outras (Brasil,
2010). Pelo viés da promocdo e incompletude institucional, € oportuno refletir que a
reorientacdo dos servicos ndo deve partir apenas do setor Saide, mas também dos diferentes
setores em busca de privilegiar a Promocéo da Saude em suas a¢Oes estratégicas. Toma-se como
exemplo as proprias politicas de Lazer, pois, conforme adverte Mascarenhas (2005), essas sao
de carater transversal e exigem um olhar intersetorial de diferentes setores governamentais e
ndo-governamentais, havendo a necessidade de serem orientadas ndo s pelo viés econémico,
mas aliadas ao desenvolvimento social e humano com agdes voltadas, dentre outras, para a

propria Saude.
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Tratando especificamente da intersetorialidade no contexto da medida socioeducativa
de internagdo, os dispositivos juridicos (Brasil, 1990, 2006b) dispdem da obrigatoriedade da
oferta de atividades externas aos/as adolescentes, ao considerarem o principio do respeito a
condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento. Tal obrigatoriedade perpassa pelo acesso aos
programas e equipamentos de Lazer e Saude dispostos na comunidade, além da articulagdo
entre os Programas que executam a medida socioeducativa de internagdo junto aos setores
publicos (Secretarias de esporte, cultura, lazer e similares), setor privado, terceiro setor e
sociedade em geral, conforme preveem os Eixos: ‘Suporte Institucional e Pedagdgico’ e
‘Esporte, Cultura e Lazer’ do Sinase (Brasil, 2006b).

Sobre esse aspecto, a Pesquisa de Avaliagdo do Sinase (Brasil, 2020c) apontou para a
fragilidade da articulacdo das unidades pesquisadas com a rede de politicas publicas e, mais
especificamente, com o Sistema de Garantia de Direitos, o que fragiliza os esfor¢os em prol da
garantia dos direitos dos/as adolescentes, a0 mesmo tempo em que potencializam a violagédo
dos direitos humanos. Tal situacdo pode ser concebida pela perspectiva de Instituicdes Totais,
onde os sujeitos permanecem afastados da sociedade e sob um regimente constante de
administracdo da propria vida (Goffman, 1974), eis que, grande parte das atividades
desenvolvidas pelos adolescentes ainda é realizada no contexto da internacdo, assim como
aponta a prépria Pesquisa.

Corroborando os dados da Pesquisa de Avaliacdo do Sinase, a literatura também sinaliza
que a falta de articulacdo intersetorial € uma das principais fragilidades ao atendimento integral
de adolescentes em conflito com a lei, especificamente em relacdo ao esporte, Lazer e Promogéo
da Saude (Oliveira et al., 2021). Para os autores, a efetivacdo do atendimento nessas areas, sob
uma dimensdo intersetorial, implica democratizar 0 acesso aos espacgos, equipamentos e
conteddos de Lazer disponiveis ha comunidade; o apoio do Poder Judiciario na garantia desses
direitos; o protagonismo do setor da educacdo a fim de ampliar o acesso, inclusive as escolas
vocacionadas ao esporte e Lazer; a descentralizacdo dos equipamentos de Lazer para as
comunidades perifericas que mais necessitam; transpor a visao de Salde de adolescentes em
conflito com a lei e a superacdo de estigmas; bem como o fortalecimento na atuacdo da rede de
protecdo integral aos/as adolescentes, com a efetiva participacdo das Universidades através dos
projetos de extensdo nessas areas.

Tais proposituras sustentam que pensar em efetivas acdes intersetoriais relaciona-se
intimamente com o principio da incompletude institucional no atendimento de adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas. Nesse sentido, o Sinase (Brasil, 2006b) estabelece

que a protecdo integral aos/as adolescentes nesses contextos demanda a participacdo dos
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diferentes sistemas e politicas, como a propria Saude e o Lazer. E importante enfatizar que a
incompletude institucional deve alcangar ndo s6 as acGes especificas em cada setor, mas
também a previsdo de recursos financeiros por parte do poder publico em suas diferentes
esferas. Dessa forma, no que se refere a competéncia da destinacao de recursos financeiros ao
Sistema Socioeducativo, causa estranheza perceber que a fonte de recursos em 86,4% das
Unidades participantes da Pesquisa de Avaliagdo do Sinase é proveniente da transferéncia direta
do tesouro estadual, atingindo 100% nas regides Centro-Oeste, Norte e Sul (Brasil, 2020c). Tal
situacdo esta na contramdo do que dispde o Sinase (Brasil, 2006b), o qual enfatiza sobre o
compartilhamento da responsabilidade no financiamento e desenvolvimento da politica de
atendimento socioeducativo entre as trés esferas do governo. Dessa forma, se a destinacéo de
recursos configura como um dos cinco campos de acdo da Promocdo da Saude para a
‘Elaboragdo ¢ implementagdo de politicas publicas saudaveis’, entendo que a prioridade em
Saude na agenda politica ndo tem alcancado o Sistema Socioeducativo por parte da Unido,
delegando aos estados e municipios tal atribuicao.

Essa situacdo percebida nos programas que executam a medida socioeducativa de
internacdo se agrava nos programas de acompanhamento em meio aberto, haja vista a
descontinuidade do atendimento aos egressos. De acordo com a Pesquisa de Avaliagdo do
Sinase (Brasil, 2020d), além da baixa existéncia de programas de acompanhamento aos/as
egressos/as, 0s que existem precisam ser aprimorados, seja por ndo terem constituido equipe
minima de profissionais para desenvolvé-los, a baixa oferta de bolsas e cursos
profissionalizantes e afins, ou a prépria falta de articulacdo com outros setores que garantam o
acesso as politicas publicas aos mesmos.

Ainda, o ordenamento juridico analisado dispde sobre a obrigatoriedade de capacitagdo
e formacdo continuada dos/as profissionais que atuam diretamente no contexto da
Socioeducacdo, promovidas pelas diferentes Esferas e Poderes, articuladas com distintas
politicas na area da saude, lazer, educacgdo, cultura, dentre outras (Brasil, 2006b), além de
enfatizar a necessidade de estimular agdes intersetoriais com profissionais de Saude e equipe
socioeducativa, para o cuidado em Salde aos/as adolescentes em conflito com a lei (Mato
Grosso, 2014). Sobre esse aspecto, Costa (2006d) enfatiza que independentemente dos perfis
profissionais que atuam diretamente no contexto da Socioeducacdo, estes devem carregar
consigo um traco vital e primordial, ou seja, agir como educadores, certos do seu papel politico
e pedagogico com esses adolescentes. Em relacdo aos/as profissionais que atuam nesse
contexto, o autor alerta que “é necessario e urgente ampliar e qualificar os meios e o raio da

acao socioeducativa voltada para o adolescente em regime de privacdo de liberdade, porque o
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que, para os educadores, sdo condicGes de trabalho, para os educandos sdo condicdes de vida”
(p. 48).

Diante do exposto, a abordagem intersetorial se apresenta como importante diretriz para
a protecdo integral dos direitos de adolescentes em conflito com a lei, em especial, o Lazer

como estratégia a Promocdo da Satde no contexto da medida socioeducativa de internagao.

5.2 Entre muros, comunidades e experiéncias: desafios e potencialidades do Lazer na
Promocao da Saude de adolescentes em conflito com a lei

Neste segundo topico apresento as concepcbes de profissionais da Socioeducacgédo e
adolescentes egressos/a de medida socioeducativa de internacdo sobre as acOes de Lazer
ofertadas neste contexto e nas comunidades de origem de adolescentes em conflito com a lei.
A fim de manter o anonimato dos/as participantes desta pesquisa, os/as mesmos/as foram
identificados/as a partir das letras iniciais de cada perfil (P = profissionais e A = adolescentes),
seguidas do nimero correspondente a ordem da entrevista.

A partir dos questionarios estruturados que comp®e o0s instrumentos de coleta de dados
desta pesquisa, foi possivel identificar os perfis dos/a adolescentes e profissionais participantes,
sumarizados em quadros e apresentados de forma descritiva. Em relacdo a analise dos dados
inerentes as entrevistas com roteiros semiestruturados, emergiram quatro categorias tematicas
para discussdo: (i) Perspectivas multifacetadas de Lazer: reflexdes de adolescentes em conflito
com a lei e profissionais da Socioeducacdo; (ii) Desafios a fruicdo do Lazer: a realidade de
adolescentes em conflito com a lei em suas comunidades de origem; (iii) Vozes e experiéncias:
percepcOes de adolescentes em conflito com a lei e profissionais da Socioeducacdo sobre a
fruicdo do Lazer na medida socioeducativa de internacdo; e (iv) Potencialidades do Lazer na
medida socioeducativa de internacdo: confluéncias e divergéncias a Promocdo da Salde de
adolescentes.

Em retomada, os dados relacionados ao perfil dos/a sete adolescentes entrevistados/a
foram sumarizados no Quadro 4. Em sua maioria, adolescentes do sexo masculino,
predominantemente maiores de 18 anos na data da entrevista, autodeclarados/a pardos/a, com
defasagem escolar em relacdo a idade/série e baixa inser¢cdo em cursos profissionalizantes.
Também, observou-se que a composi¢do familiar dos/a adolescentes é diversificada e a maioria
reside em casa propria, com atencdo a um adolescente inserido em projeto de

acolhimento/abrigo. Ainda, grande parte das familias desses/a adolescentes ndo é beneficiaria
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de programas do governo, mesmo apresentando rendas entre 1 a 2 sal&rios-minimos na maioria

dos casos.

Quadro 4 - Perfil dos/a adolescentes entrevistados/a

N° | Sexo | Idade | Raga/cor | Escolaridade Cursos Familia C,asa' PO e Renda
propria | do governo
1° ano Ens. . x laz2
Al|Masc.| 18 |Parda Médio Nenhum Monoparental Sim Né&o SM*
A2 |Masc.| 16 |Parda k/lé?ig Ens. Nenhum Nuclear Sim N&o 3SM
Maquinas
1° ano Ens Pesadas,
A3 |Masc.| 17 |Parda g " | Gastronomia, | Extensa Sim Sim 3 SM
Médio L
Cabeleireiro
e tatuador
A4 |Masc.| 15 |Parda kﬂé%r;g Ens. Nenhum Projeto/Abrigo | Néo - -
A5 | Masc.| 18 |Parda L ano Ens. Nenhum Extensa Sim N&o laz
Médio SM
A6 | Fem. | 20 |Parda ﬁ/léa:jr;g Ens. Informatica | Nuclear Né&o Sim 2SM
A7 |Masc.| 18 |Parda 9° ano Barbearia Monoparental Sim N&o 6 SM

Fonte: elaborado pelo autor
*Abreviatura: salario/s-minimo/s (SM), corresponde a R$ 1.412,00 em 2024, época das respectivas entrevistas.

Tais dados demonstram peculiaridades sobre o perfil desses/a participante que
corroboram os dados apresentados nos marcadores sociais dispostos no Levantamento Anual
do Sinase (Brasil, 2023a). De acordo com esse Levantamento, ha uma prevaléncia no
encarceramento de adolescentes do sexo masculino no Brasil, representando 95,79% do total
de 11.556 (onze mil quinhentos e cinquenta e seis) adolescentes cumprindo medidas
socioeducativas de restri¢do e privacdo de liberdade, contra apenas 4,21% do sexo feminino.
Sobre esse fato, a literatura tem chamado a atencdo para a quantidade esmagadora de
adolescentes autores de atos infracionais do sexo masculino em relagdo ao feminino, em
diferentes contextos de medidas socioeducativas e regides (Oliveira et al., 2020b; Cruz; Kipnis;
Vasconcelos, 2021; Julido, 2023), evidenciando que na prépria construcdo socio-historica do
pais, jovens do sexo masculino estariam mais expostos a conduta infracional (Assis;
Constantino, 2005; Nardi; Jahn; Dell’ Aglio, 2014). Por outro lado, estudos observaram que,
pelo fato de as meninas serem a minoria nesses contextos, tem-se desencadeado alguns
processos de estigmas e preconceitos de género, tornando-as invisiveis aos olhos da sociedade
e/ou pela propria lei que as submete aos programas de restricdo e privagdo de liberdade sem

acompanhamento adequado as suas necessidades (Conceicdo et al., 2021; Moreira; Cruz, 2024;
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Quinelatto et al., 2024), verificando, ainda, a incipiéncia de pesquisas na literatura que
proponham a investigar sobre esse publico inserido no Sistema Socioeducativo (Oliveira et al.,
2020a).

Outro ponto de atencdo € sobre o aspecto raga/cor, predominantemente composto por
adolescentes pardos/a no contexto pesquisado. Nesse sentido, o Levantamento Anual do Sinase
(Brasil, 2023a) aponta que 63,8% dos/as adolescentes ingressos no Sistema Socioeducativo
brasileiro se declaram de cor parda/preta, 0 que representa um acréscimo significativo em
relacdo ao Levantamento anterior, o qual adolescentes negros/as (pretos/as e pardos/as)
representavam 40% a época (Brasil, 2019). Para Nova et al. (2020), essa realidade se relaciona
ao racismo institucional na area infracional da Justica da Infancia e Juventude, especificamente
em relacdo a medida socioeducativa de internagcdo. Segundo os autores, pouco se problematiza
sobre a maioria dos/as adolescentes submetidos/as as medidas socioeducativas serem negros/as,
além da Socioeducacdo, por vezes, se limitar a acdes judiciais pontuais, resultando em
marginalizacdo, enquanto se prioriza a judicializagdo em vez do investimento em direitos
fundamentais, como educacao, saude, profissionalizacdo, dentre outros.

Outra fragilidade observada na trajetoria dos/a adolescentes investigados/a é a
defasagem escolar em relacdo a idade/série, além do que, dos/a sete entrevistados/a, trés ndo
estavam se quer matriculados. Em dmbito nacional, o Levantamento Anual do Sinase (Brasil,
2023a) apontou que 89,8% dos/as adolescentes vinculados/as as unidades socioeducativas
estavam devidamente matriculados/as e frequentando a escola. No entanto, 0 mesmo
Levantamento sinaliza o descumprimento da Resolugdo n°® 3/2016 do Conselho Nacional de
Educacédo, a qual prevé que o Sistema de Ensino deve garantir matricula a todos/as os/as
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas (Brasil, 2016), visto que, 1.091 (um
mil e noventa e um) adolescentes inseridos/as no Sistema Socioeducativo estavam fora da
escola, representando 10,2% do total. Outro fato observado no Levantamento Anual do Sinase
é que a maioria dos/as adolescentes em restricdo e privacdo de liberdade frequentava a escola
somente de forma interna ao Sistema Socioeducativo, demonstrando a fragilidade na
articulacdo com o Sistema de Garantia de Direitos para 0 acesso externo a escolarizacao (Brasil,
2023b).

No campo tedrico, a literatura também tem apontado as fragilidades nas trajetorias
escolares de adolescentes em conflito com a lei, em especial, antes e apds o cumprimento da
medida socioeducativa. Em estudo de revisdo sistematica, Machado, Zappe e Dias (2021)
observaram que as experiéncias escolares de adolescentes, anteriores a medida socioeducativa,

sdo marcadas pela falta de vinculo com a escola, histdrico de repeténcias, defasagem em relagédo
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idade/série, evasdo escolar e conflitos relacionados a indisciplina, aléem das dificuldades em se
inserirem no contexto escolar apés o cumprimento da medida socioeducativa, dado o
preconceito e rotulacdo que sofrem em suas proprias comunidades. Por outro lado, ao
analisarem as trajetorias escolares durante o cumprimento da medida socioeducativa, as autoras
observaram possibilidades de estratégias educacionais personalizadas que podem aumentar o
engajamento, aumento da escolarizagao e, consequentemente, o desenvolvimento integral dos
mesmos, se trabalhadas pela perspectiva da Socioeducacdo. Ainda, sobre o aspecto da
escolarizacdo, cabe mencionar o estudo de Oliveira et al. (2020b), que observou a baixa
escolaridade dos/as participantes investigados/as, além do elevado nimero de adolescentes com
historico de evasdo escolar em suas trajetorias anteriores a medida socioeducativa de
internacéo.

Tais fragilidades nas trajetdrias escolares de adolescentes em conflito com a lei estdo
refletidas na baixa oferta de cursos profissionalizantes e de cunho formativo, sendo que apenas
trés dos/a entrevistados/a relataram dispor de algum curso. Desses/a, dois informaram que
realizaram 0s mesmos dentro do préprio Sistema Socioeducativo. Sobre esse aspecto, 0
Levantamento Anual do Sinase (Brasil, 2023b) esclarece que apenas 57,3% dos/as adolescentes
em regime de restricdo e privacdo de liberdade estavam participando de atividades de
profissionalizagdo em 2023, em dissonancia ao previsto no Sinase (Brasil, 2006b, 2012a), que
dispde sobre a oferta de cursos profissionalizantes para todos/as os/as adolescentes. Oportuno
pontuar que, além da baixa oferta de oportunidades profissionalizantes, existem outras
dificuldades para a insercdo dos/as adolescentes em conflito com a lei nos projetos e programas
de aprendizagem, como, por exemplo, a escolarizacdo minima como critério de selecdo para
ingresso em alguns cursos (Piccioni, 2019). Dessa forma, como nos adverte Quinelatto (2015),
se as politicas publicas ndo tém garantido tal acesso aos/as adolescentes em conflito com a lei,
o mercado de trabalho ilicito do trafico os/as recebe de portas abertas, até porque esses/as
adolescentes tém concebido o trafico de drogas como um modo de trabalho e sustento de suas
familias.

Aspectos familiares dos/a adolescentes investigados também foram observados. Nesse
caso, ndo foi possivel estabelecer relacdes entre a composigdo familiar e conduta infracional,
dado que foram identificadas familias monoparentais (adolescente que reside com a figura de
apenas um genitor), familias nucleares (figura dos dois genitores) e familias extensas (figura de
outros parentes, como avds, tios, dentre outros) em mesmo quantitativo. Sobre esse aspecto, 0
Levantamento Anual do Sinase (Brasil, 2023a) ndo apresenta nenhuma informacao,

desconsiderando a importancia em se conhecer tais dados para a formulacdo de politicas de
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atendimento aos/as adolescentes e suas familias. Tal importancia se d& pelo fato de que, em
grande parte, tem-se culpabilizado as familias pela conduta infracional de adolescentes, sem a
devida atencdo aos aspectos de protecdo que essas também podem representar na vida dos/as
mesmaos/as e, consequentemente, no proprio cometimento de ato infracional (Nunes; Andrade;
Morais, 2013; Zappe; Dell’aglio, 2016).

O ponto de atencdo, no caso desta pesquisa, é perceber que entre os/a adolescentes
entrevistados/a existe um que reside em abrigo/instituicdo e se quer mantém vinculo com sua
familia, seja ela de qual composicéo dispor. Até porgue, vinculos e referéncias positivas no
nacleo familiar potencializam o processo de auto-organizacdo e novos projetos de vida em
adolescentes autores/as de atos infracionais (Campos; Quinelatto; Conceigédo, 2023), ao passo
que adolescentes institucionalizados por alguma negligéncia familiar tendem a apresentar
menor repertorio de habilidades sociais e mais problemas de comportamento se comparado com
0s ndo-institucionalizados (Cordeiro; Dias; S&, 2022).

Ainda em relacdo aos aspectos familiares, os dados desta pesquisa apontam que os/a
adolescentes sdo advindos de familias de baixa renda. Sobre esse marcador social, os dados do
Levantamento Anual do Sinase também corroboram a baixa renda familiar dos/as adolescentes,
pois grande parte das familias sobrevivem com apenas um sal&rio-minimo e apenas 3,5% destas
dispdem de renda que podem alcangar os trés salarios-minimos (Brasil, 2023a). Tal qual os
dados desta pesquisa e o Levantamento Anual do Sinase, a literatura tem se mostrado unanime
em apontar o baixo aspecto socioecondmico de adolescentes em conflito com a lei e suas
familias, nas diferentes regides do pais, seja na regido Norte (Longuini; Maia; Andrade, 2022),
Sul (Coscioni et al., 2018), Sudeste (Godoy, 2023), Centro-Oeste (Oliveira et al., 2020b) e
Nordeste (Emidio et al., 2023).

Ndo bastasse as desigualdades socioecondmicas, a maioria das familias dos/a
adolescentes participantes desta pesquisa ndo é beneficiada por programas do governo em
relacdo a transferéncia de renda. No contexto de Mato Grosso, por exemplo, ao analisarem
aspectos familiares de 36 adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo, Oliveira et al. (2020b) observaram que 75% dessas familias também ndo eram
assistidas por programas governamentais, mesmo dispondo de renda entre 1 e 2 salarios-
minimos na maioria dos casos, corroborando os dados da presente pesquisa.

Em relacdo aos dados sobre a localidade onde os/a adolescentes residem e as
caracteristicas da medida socioeducativa aplicada, foram sumarizados conforme o Quadro 5. A
maioria é natural de Cuiabd e reside nessa capital. Quanto aos bairros de moradia,

predominantemente estdo localizados em regides periféricas. Sobre a medida socioeducativa
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aplicada, trés adolescentes cumpriram a internagdo e o restante a internacao provisoria, com
prazo méximo de até 45 dias. Em suma, os/a adolescentes cumpriram medida socioeducativa
no Case de Rondondpolis e Cuiaba, onde apenas trés ultrapassaram o prazo de 6 meses em
privacao de liberdade. O cumprimento das medidas socioeducativas ocorreu, majoritariamente,
no ano de 2023.

Quadro 5 - Localidade e medida socioeducativa dos/a adolescentes entrevistados/a

N° | Natural | Cidade atual Bairro Tipo de MSE CASE Periodo Ano

Al | Cuiaba |Cuiaba Parque Amperco | Internacéo Cuiaba 7 meses 2023

A2 | Cuiabd | Cuiaba Ribeirdo do Lipa Inter_na,ggo Rondonépolis 35 dias 2023
provisoria

A3 | Cuiabd | Cuiaba Pedregal Internacédo Eﬁpadbc;nopolls € |9 meses 2023

A4 | Cuiabd | Cuiaba Santa Cruz Inter.na,gqo Rondonopolis 45 dias 2023
provisoria

A5 | Cuiabd | Cuiaba Pedregal Inter.na,gqo Rondonopolis 29 dias 2023
provisoria

A6 | Cuiaba | Cuiaba Alvorada Internacao Cuiaba 45dias | 2021
provisoria

AT | Sorriso | Cuiaba Porto Internagdo Eﬁradbc;nopolls € |8 meses | 2020/2023

Fonte: elaborado pelo autor

Um importante ponto observado foi constatar que a maioria dos/a adolescentes é
proveniente de bairros/comunidades localizadas em regibes periféricas, corroborando outros
achados na literatura. No contexto de Mato Grosso, Oliveira et al. (2020c) também constataram
que a maioria dos/as adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo em
Cuiab4, entre os anos de 2017 e 2018, residia em bairros periféricos da capital, locais esses que
demonstravam varias fragilidades estruturais para o atendimento da comunidade local, como a
falta de espacos, equipamentos e conteldos esportivos e de Lazer disponiveis aos/as
adolescentes. No entanto, chama a atencéo os dados informados no Levantamento Anual do
Sinase (Brasil, 2023a), ao apontar que dentre as unidades respondentes, a maioria dos/as
adolescentes em restricdo e privacdo de liberdade residia em territorios urbanos, com uma
prevaléncia para areas centrais (30,1%), seguido de urbano periferia (26,7%). Talvez, seja
relevante se debrucar sobre esses dados e a forma o qual foram disponibilizados, considerando
que podem haver controvérsias sobre a localidade onde foi cometido o ato infracional em
relacdo & moradia/residéncia.

Digno de nota é verificar que quatro adolescentes entrevistados/a cumpriram medida

socioeducativa de internagdo do tipo provisoria. Esse dado é relevante pois as atividades
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externas, como o prdprio Lazer, geralmente ndo séo disponibilizadas aos/as adolescentes nessa
medida, que tem o prazo maximo de até 45 (quarenta e cinco) dias. Esse é 0 mesmo prazo
estabelecido pelo Sinase (Brasil, 2012a) para que as equipes de atendimento socioeducativo
elaborem o Plano Individual de Atendimento (PIA) do adolescente, onde é realizado
diagnostico situacional e estabelecidas metas para seu atendimento integral, inclusive a
previsao das acdes pedagdgicas externas as Unidades, que acabam sendo prejudicadas.

Ainda sobre o periodo de internacédo, apenas trés adolescentes permaneceram mais de
seis meses em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, que € 0 prazo maximo
estabelecido para que a equipe de atendimento socioeducativo encaminhe relatério
pormenorizado da evolucdo da execugdo do PIA do/a adolescente, a fim de que o Poder
Judiciario reavalie a medida socioeducativa que ndo deve ultrapassar 0s trés anos de execucao
(Brasil, 2012a). Em tese, no cenario ideal estabelecido pelo ordenamento juridico, esse maior
tempo disponivel a Socioeducacdo contribuiria para 0 cumprimento e avaliacdo das metas
estabelecidas no cumprimento da medida socioeducativa, podendo inferir que esses
adolescentes foram oportunizados a vivenciarem mais acfes pedagdgicas para seu
desenvolvimento integral, se comparado aqueles/a que cumpriram medida socioeducativa de
internacao provisoria. Afinal de contas, estudos apontam para a descontinuidade dos servicos
de atendimento prestados aos/as adolescentes no retorno as suas comunidades de origem
(Brasil, 2020d; Borschmann et al., 2020).

Outro importante dado observado foi em relacdo aos Case onde os/a adolescentes
cumpriram a medida socioeducativa, distribuidos na capital e no interior do estado. Mesmo
havendo a previsdo de pardmetros arquitetdnicos para todas as unidades de atendimento
socioeducativo (Sinase, 2006b), é sabido que Cuiaba dispbe de estrutura fisica mais adequada
no que se refere aos espacos e equipamentos para as praticas de Lazer, esportivas, culturais, de
convivéncia e atendimento a Saude, inclusive com perfis diversificados de profissionais (Mato
Grosso, 2014; Oliveira et al., 2020b), que pressupde a possibilidade de mais vivéncias nessas
areas dentro da Unidade.

Quanto ao perfil dos/as profissionais entrevistados/as, os dados foram descritos no
Quadro 6. Dos/as seis entrevistados/as, quatro séo do sexo masculino e duas do sexo feminino,
com idades acima dos 34 anos, na maioria autodeclarados/a pardos/a. Em relacdo ao grau de
escolaridade, a maioria dispde de especializacao lato sensu, com destaque a dois servidores com
historico de insercdo em Programas de Pos-graduacao stricto sensu. Os cargos e perfis dos/as
profissionais entrevistados/as contemplam grande parte do quadro de pessoal para o

atendimento socioeducativo disposto no Sinase, inclusive de gestdo. Todos os/as profissionais
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sdo efetivos/as a mais de 10 anos na Secretaria de Estado de Seguranca Publica de Mato Grosso,
e laboram no contexto do Sistema Socioeducativo de Cuiabd. Desses/as, somente um

profissional relatou ndo ter tido capacitacdes e formacGes para atuar nos Case.

Quadro 6 - Perfil dos/as profissionais entrevistados/as

N° | Sexo | ldade | Raga/cor Grau_ ik Cargo/Perfil Vinculo | Tempo Capacitacao
escolaridade p/ atuar

Pl| Fem. | 37 |Parda Especialista | Analista do SSE — Psicologa | Efetivo | 12 anos Sim
Analista do SSE — . .

P2 |Masc.| 34 |Parda Doutorado Odontdlogo Efetivo |11 anos Sim

P3| Fem. | 41 |Branca |Especialista ?ggl;fta do SSE - Assistente Efetivo |10 anos Sim

P4 |Masc.| 40 |Preta Especialista Age_nte . S(_aguranga Efetivo |12 anos Sim
Socioeducativo/Gestor

P5|Masc.| 41 |Parda Especialista 'IS‘I,Z?CI:)Sta do SSE - Educador Efetivo |10 anos Néo

P6 | Masc.| 35 |Parda Superior Age_nte . S(_aguranga Efetivo |12 anos Sim
Socioeducativo

Fonte: elaborado pelo autor

Assim como descrito no perfil dos/a adolescentes, tem-se o maior quantitativo de
profissionais do sexo masculino em relacdo ao feminino, bem como a prevaléncia de pessoas
autodeclaradas pardas, representadas nesta pesquisa. No ambito do estado de Mato Grosso e
em nivel federal, ha auséncia de dados oficiais que relacionem a questdo de género e raca na
composicdo das equipes de atendimento socioeducativo, havendo a necessidade de avangos
nesse sentido. No contexto desta pesquisa, € importante frisar que a Lei n° 9.688, de 28 de
dezembro de 2011, a qual reestruturou a carreira dos profissionais do Sistema Socioeducativo
de Mato Grosso, ndo faz nenhuma mencédo aos aspectos mencionados como requisito ao
ingresso nos cargos/perfis, exceto a possibilidade de fixar quantitativo de vagas para homens e
mulheres ao cargo de Agente de Seguranca Socioeducativo (Mato Grosso, 2011).

Em relacdo ao grau de escolaridade dos/as profissionais entrevistados/as, pontua-se que
todos/as dispdem de formacdo académica superior a exigida para ingresso no cargo a época da
efetiva nomeacédo, conforme disposto na Lei n° 9.688/2011 (Mato Grosso, 2011). Em destaque,
constatou que alguns servidores buscam a qualificagdo profissional para além dos requisitos
estabelecidos para progressdo nas respectivas carreiras, com historico de inser¢do em
programas de Pos-graduacgéo Stricto Sensu. Em consonancia a tais evidéncias, a Pesquisa de
Avaliacéo do Sinase em seu Eixo — Gestdo (Brasil, 2020a) aponta dados relevantes em relagédo
aos critérios de selecdo dos profissionais para aturarem no Sistema Socioeducativo, onde a

regido Centro-Oeste, ora representada pelos estados de Mato Grosso e Goias, alcangaram notas
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superiores a média nacional, principalmente no que se refere a escolarizacdo dos Agentes de
Seguranca Socioeducativo. No caso de Mato Grosso, desde a publicacdo da Lei Ordinaria n°
10.499, de 17 de janeiro de 2017, além da alteracdo da nomenclatura de cargos, passou a exigir
nivel superior para ingresso no cargo de Agente de Seguranca Socioeducativo (Mato Grosso,
2017), o que em tese pode qualificar o atendimento prestado aos/as adolescentes.

Sobre os cargos ocupados, houve a participagéo de representantes de todos os perfis
dispostos na carreira dos/as profissionais do Sistema Socioeducativo de Mato Grosso que estdo
mais envolvidos/as no atendimento diario. Em relacdo a esses perfis profissionais, o Plano
Decenal de Atendimento Socioeducativo de Mato Grosso 2015-2024 aponta que 0 estado
dispde, respectivamente, de 14 Psicologos/as, 4 Odontdlogos/as, 20 Assistentes Sociais, 21
Educadores/as Fisicos/as e 311 Agentes Socioeducativos (Mato Grosso, 2014). Nesse aspecto,
a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020a) aponta outro dado importante, ao evidenciar
que a regido Centro-Oeste apresenta nimero diversificado de outros profissionais distintos
daqueles dispostos pelo Sinase como equipe minima de atendimento, principalmente na area da
Saude. Cabe mencionar que o perfil pedagogo/a e advogado/a compfem a equipe minima de
profissionais para o atendimento de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
de internagéo (Brasil, 2006b), contudo, o Sistema Socioeducativo de Mato Grosso ndo dispde
de profissional do perfil pedagogo/a em seu quadro de pessoal.

Também foi possivel observar que todos/as os/as profissionais participantes desta
pesquisa sdo efetivos/as ha mais de 10 anos. Esses dados corroboram os achados da Pesquisa
de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020a), a qual apontou que a regido Centro-Oeste apresenta a
maior média nacional em relacdo ao tempo de permanéncia dos/as profissionais na carreira (n=
8,97 anos). Esse fato se torna relevante para o atendimento voltado aos/as adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, uma vez que, além de contribuir com a
diminuicdo da rotatividade dos/as profissionais nesses contextos, esta relacionado com o0s
investimentos em formagdo continuada, qualificacdo profissional e com a melhoria das
condicdes de trabalho nas Unidades Socioeducativas.

Sobre a oferta de formacéo e capacitagdo para atuar no contexto da Socioeducacéo,
somente um profissional entrevistado informou néo ter participado, sendo que os/as outros/as
cinco profissionais disseram ter participado de curso de formacéo inicial e outras capacitacfes
pontuais ofertadas pelo Sistema Socioeducativo ao longo da carreira, ndo havendo formacéao do
tipo continuada. Além de estar em discordancia com o disposto pelo Sinase (Brasil, 2006b,
2012a), esse panorama também destoa da prépria Lei de Carreira dos Profissionais do Sistema

Socioeducativo do estado de Mato Grosso, que assevera a previsdo de formacao inicial de
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480h/a e também a obrigatoriedade de formacdo continuada para todos os cargos e perfis
profissionais (Mato Grosso, 2011).

Em panorama nacional, a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020a) traz dados
controversos aos relatados pelos/as profissionais desta pesquisa, que informaram nao participar
de formacdo continuada. De acordo com essa Pesquisa de avaliacdo, além da maioria dos
estados ofertarem a formacdo inicial aos seus profissionais, também sdo satisfatdrias as
formagdes continuadas as equipes técnicas de atendimento, inclusive na regido Centro-Oeste,
que alcancou media superior a nacional nesse quesito. Ainda em relacdo a formacao de pessoal,
vale destacar que no Levantamento Anual do Sinase (Brasil, 2023a) o estado de Mato Grosso
declarou dispor de Nucleo Regional da Escola Nacional de Socioeducagdo (ENS) e Escola
Estadual de Socioeducacdo, que sdo potenciais mecanismos ao fomento de capacitacdes e
formacdes aos/as servidores/as.

Apos evidenciados os perfis dos/a adolescentes e profissionais participantes desta
pesquisa, passo as discussdes das categorias de analise temaética.

5.2.1 Perspectivas multifacetadas de Lazer: reflexdes de adolescentes em conflito com a lei e
profissionais da Socioeducacao

Esta categoria apresenta a investigacdo e analise das diferentes visfes e entendimentos
sobre o Lazer, na perspectiva de adolescentes egressos/a de medida socioeducativa de
internacdo e de profissionais que atuam no Sistema Socioeducativo de Mato Grosso. Sugere
abordagem que busca compreender como o Lazer € percebido, vivenciado e utilizado por esses
dois grupos distintos, permitindo analise das concepcdes, significados e praticas relacionadas
as suas realidades.

As concepcdes manifestadas sobre o Lazer foram dispostas conforme Quadro 7, com a
devida referéncia aos/as entrevistados/as. Foram identificadas 12 (doze) concepg¢des sobre o
Lazer, sendo mais recorrentes 0s aspectos que se relacionam ao seu carater de
desenvolvimento/aprendizagem, diversdo, ocupacdo do tempo livre/da mente e Lazer
relacionado a Saude, seguidas de suas caracteristicas de prazer/satisfacdo e livre escolha/livre
de obrigacbes do cotidiano. Um ponto de destaque se refere a funcionalidade do Lazer como
mecanismo para amenizar o tempo de privacdo de liberdade por parte de alguns adolescentes,
ou seja, sair da ‘tranca’, do quarto onde ficam longos periodos privados de liberdade. Outras

concepgdes de Lazer foram identificadas com menor recorréncia, mas ndo menos importantes
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para o entendimento da complexidade do fenbmeno, com destaque, por exemplo, para a

contraposi¢do que o evidencia ora como mercadoria, ora como 6cio contemplativo.

Quadro 7 - ConcepcOes de Lazer sob as perspectivas de adolescentes egressos/a de medida
socioeducativa de internacao e profissionais do Sistema Socioeducativo de Mato Grosso

Concepcdes de Lazer manifestadas

Adolescentes

Profissionais

Desenvolvimento e aprendizagem Al, A5 e A6 P1, P2 e P4
Diversdo A4, A5, A6 e A7 PleP2

Ocupacéo do tempo livre e da mente A4, A5 e A7 PleP2

Lazer relacionado a salde Sem manifestacdo P1, P2, P3, P4 e P6
Amenizar a privacdo de liberdade/sair datranca | Al, A2, A3 e A7 Sem manifestacéo

Prazer e satisfagdo Sem manifestacéo P1, P2, P4 e P6
Livre escolha/livre de obrigacGes Sem manifestacéo P1, P4 eP5
Lazer como fim em si mesmo Sem manifestacéo PleP4
Descanso/recuperar para retorno as obrigagdes | Sem manifestacdo P2

Lazer mercadoria Sem manifestacéo P1

Ocio e contemplagéo Sem manifestacéo P1
Subjetividade sobre o que é lazer Sem manifestacéo P4

Fonte: elaborado pelo autor

As concepcdes de Lazer em relacdo ao aspecto de Desenvolvimento/aprendizagem
foram abordadas de distintas formas pelos/as participantes. O entrevistado Al e entrevistada P1
citaram, respectivamente, que o Lazer € um momento de aprendizagem e importante para 0
desenvolvimento das pessoas, sem demais aprofundamentos. J& o entrevistado P2 concebe o
Lazer como via para a aprendizagem de fungdes/oficios voltados a profissionalizacdo e ao
trabalho para adolescentes em conflito com a lei. Essa perspectiva se aproxima da abordagem
utilitarista do Lazer apontada por Marcellino (1983, 1987), em critica as funcdes do Lazer
(Descanso, Divertimento e Desenvolvimento) concebidas por Dumazedier (1976), uma vez que
a dindmica social exige visdo mais ampla e critica sobre a relacdo que se estabelece entre mundo
do trabalho e Lazer.

Contudo, importantes concepg¢des no campo do Lazer apontadas por Marcellino (1987)
e Mascarenhas (2000, 2005) também foram evidenciadas nas falas de dois entrevistados, em
especial sobre o seu aspecto educativo e formativo que transcendem a propria pratica em si e

se estendem ao longo da vida:

A principio a finalidade é a distracdo, mas também tem o lado formativo. Se o
adolescente, por exemplo, tem aula de violdo, ele estd aprendendo a tocar um
instrumento, pintura, dentre outros [...] eles ndo estdo s6 saindo da rotina, [...] tem a
informagdo que vai ser Gtil no dia a dia deles quando sair do Socioeducativo [P2,
2023].



92

A ideia é levar o Lazer para eles [...] por gostarem de fazer, pela ludicidade [...]. Mas
acaba de fundo trazendo também essa quest&o de educagfo para os adolescentes. E a
gente levar conhecimento para eles, € uma educacdo para o Lazer e educacdo pelo
Lazer [P4, 2023].

Nota-se que, nos dois casos, inicialmente as praticas de Lazer estdo envoltas pelo
aspecto da ludicidade, porém o pano de fundo é seu carater educativo como via e objeto de
educacdo, ao propiciar a informacéo aos que usufruem de seus conteudos culturais. Ainda sobre
0 carater educativo que pode ser evidenciado nos conteudos do Lazer, talvez as principais
concepcdes criticas observadas foram expostas prioritariamente pelos/a adolescentes, ao
enfatizarem aspectos sobre valores, vinculos familiares, liberdade de expressdo e interacdo que

permeiam tais préaticas:

O esporte também significa muito respeito [A5, 2024].
O Lazer é algo familiar, é fazer com a familia [A6, 2024].

E muito bom, porque é uma maneira de vocé se expressar, querendo ou ndo, é uma
maneira de se expressar. N&o sei te explicar exatamente, mas quem faz essa atividade
sabe, quem gosta, entendeu? E uma maneira de vocé se aproximar das pessoas
também, ainda mais se vocé fizer com um parente, brincar, fazer isso com o filho seu,
com amigos [...], seria mais ou menos isso [A6, 2024].

Todos esses aspectos referidos podem configurar-se em tematicas a serem trabalhadas
a partir dos interesses culturais do Lazer. Para Mascarenhas (2000), a partir do dialogo e
participacdo mutua dos participes da acdo, sao gerados questionamentos que os colocam frente
a questdes-problema e situacdes limites que se tornam significativos e de interesse dos sujeitos,
dadas as conexdes estabelecidas entre os contetidos do Lazer, 0s temas geradores de debate e a
realidade do grupo. Essa ambiéncia é propicia para que os/as participantes tenham a liberdade
de se expressar e tornem-se protagonistas nas acoes de Lazer. E importante enfatizar que as
concepcbes  dos/a  adolescentes e  profissionais sobre 0  aspecto  de
Desenvolvimento/aprendizagem que permeia 0 Lazer vao ao encontro de algumas perspectivas
da Promocdo da Salde, especialmente no que se refere a informacdo e a participacdo
ativa/protagonismo por meio da liberdade de se expressar e interagir nas agoes. Por sua vez,
também se alinha aos pressupostos da Educacdo Popular em Sadde, principalmente uma de suas
diretriz sobre a ‘problematizacgdo’, que propde praticas de Saude baseadas na anélise critica da
realidade, utilizando a experiéncia prévia das pessoas para identificar desafios cotidianos e

oportunidades de transformacdo, valorizando a problematizacdo em situagdes-limite como um
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processo pedagodgico e social que capacita sujeitos a detectarem novos problemas em seu
cotidiano e desenvolver estratégias para enfrenta-los (Brasil, 2012b).

Outra concepcdo recorrente sobre o Lazer é 0 aspecto da ‘diversdo’, que compde as trés
principais funcdes do Lazer apontadas por Dumazedier (1976). Para esse autor, o divertimento,
entretenimento e recreacdo teria a funcdo de superar o tédio e a fadiga provenientes das
atividades rotineiras do cotidiano. Se pensarmos que o contexto da medida socioeducativa de
internacdo ainda carrega consigo caracteristicas de Instituicbes Totais, que por sua vez sdo
caracterizadas pelo alto nivel de controle sobre os individuos, seja em relacdo as atividades
diarias e rotineiras, movimentos, interagdes sociais e acesso ao mundo exterior (Goffman,

1974), talvez explique alguns/a entrevistados/a conceberem o Lazer sob esse prisma:

Era bom para descontrair, porque nds ficava o dia inteiro l1a na mesma rotina (A5,
2024).

Era bom, porque era um momento que a gente ndo ficava s6 em um ambiente so,
porque a gente lembrava um pouco da nossa infancia, a gente estar fora dali, que era
0 momento que ficava mais tranquilo e divertia (A6, 2024).

O objetivo inicial é vocé promover algo que distrai o adolescente, que ele saia da
rotina dele (P2, 2023).

Além de manifestacGes sobre a diversdo que permeia as praticas de Lazer no contexto
da Socioeducacdo, também foram evidenciadas concepcGes mais abrangentes do referido
aspecto. Para a entrevistada P1, ao fruir do Lazer ““[...] vocé ndo quer construir uma coisa, vocé
ndo quer obter alguma coisa, vocé quer experimentar, quer viver uma diversao”. No mesmo
sentido, para o adolescente A7, a primeira questdo que suscita a palavra Lazer € a diversao e
brincadeiras diversas no seu dia a dia.

A ocupacao do tempo livre e da mente também apareceram como concepcdes de Lazer
recorrentes entre os/as entrevistados/as. Na perspectiva da entrevistada P1, de modo geral as
praticas de Lazer sdo realizadas em momentos que a pessoa ndo estd ‘fazendo nada’, carater
desinteressado da acao e para ocupar o tempo livre. Ja para o entrevistado P2, em referéncia ao
contexto da Socioeducacéo, as atividades que ocupam a mente dos adolescentes para além da
rotina didria podem ser entendidas como Lazer. Tais concepgdes remetem que as praticas de
Lazer ainda sdo estereotipadas por varios motivos, o que reflete tanto nas percepgdes sociais
quanto limitacbes na compreensdo do que constitui o Lazer, pois é visto apenas sob a
perspectiva utilitaria, ou seja, se ndo gera diretamente produtividade e capital, os interesses

culturais do Lazer séo concebidos de forma depauperada como ‘tempo perdido" e/ou ‘inutil’.
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Algumas percepcdes dos/a adolescentes sobre essa funcéo utilitarista do Lazer também
ndo destoam das questdes abordadas pelos profissionais em relacdo a ocupagdo do tempo livre
e da mente por meio dessas atividades. Para os entrevistados A2, A5 e A7, além dessas praticas
serem divertidas, também ajudam a ocupar o tempo e aliviar a mente ocupando-se de outras
atividades no Socioeducativo. Em complemento, um adolescente exp6e o desejo de participar
de qualquer atividade que seja oportunizada na Unidade para ocupar a mente:

Uma coisa diferente que tem, as vez até limpar um chdo ou sair pra lavar um trem,
alguma coisa, ou carpir, rocar, o que for, pelo menos vocé ja ta distraindo sua mente,
ja dauma aliviada (A7, 2024).

Ainda sobre a concepcao de tempo livre para o Lazer, chama a atencéo as reflexdes
expostas por um profissional, ao relacionar o tempo que o adolescente permanece na
Socioeducacgdo como possibilidade de acesso aos conteudos culturais do Lazer, enfatizando que
“A questdo positiva ali do Lazer € esse tempo que ele tem, esse tempo que ele esta ali disponivel
para a Socioeducacdo, a gente esta propiciando para ele esse Lazer” (P4, 2023). Estaria diante
de um novo pressuposto sobre um tempo para o Lazer genuino do contexto da Socioeducagdo?
Ante esse questionamento, em alusdo as principais teorias que abordam o fenémeno, defendo
que a Socioeducagdo se configura como ‘tempo livre’ e possibilidade a frui¢ao de diferentes
interesses culturais do Lazer na trajetoria de adolescentes em conflito com a lei. Ao mesmo
tempo, pressuponho que o histérico de envolvimento com atos infracionais na comunidade seria
0 proprio tempo de obrigaces e de trabalho, ou seja, ndo restaria tempo para a fruicdo do Lazer,
além das desigualdades sociais presentes em suas trajetdrias que restringem o0 acesso a tais
atividades.

Em consonancia ao exposto anteriormente, outra concep¢do manifestada por alguns/as
profissionais foi o Lazer relacionado a Salde. Para os/a entrevistados/a P1, P2, P4 e P6, o Lazer
esta intimamente relacionado ao bem-estar das pessoas, na perspectiva de satisfacdo pessoal e
relacional. Ja a profissional P3 reconhece a complexidade do Lazer e o concebe como expressao

de Promogé&o da Saude e qualidade de vida.

Eu penso que sdo momentos voltados para a Promogdo da Saude [...], ndo s6 o Lazer
no sentido propriamente dito da palavra, mas também pode contribuir para afastar o
adolescente do contexto de atos infracionais, de mostrar para ele um outro aspecto da
vida. Entdo, o Lazer hoje em dia é muito mais amplo, inclusive esta ligado diretamente
a Saude, a qualidade de vida (P3, 2023).
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De fato, o Lazer tem sido apontado frequentemente como estratégia & Promocgédo da
Saude, até porque compde o conceito ampliado da mesma. No entanto, € importante ponderar
duas questdes, seja a visdo utilitarista que arroga o Lazer como expressdo de Saude ligado ao
corpo biologico/fisico, seja como antidoto para a superacdo de mazelas presentes na sociedade,
como a propria violéncia em determinados grupos sociais e contextos vulnerabilizantes. Em um
primeiro momento, afastar o adolescente do contexto de atos infracionais, assim como apontou
a profissional P3, me parece uma visao utilitarista do Lazer. Contudo, também entendo ser um
potencial do Lazer, que sera abordado posteriormente em outra categoria, mas pelo prisma da
capacitacdo e empoderamento para novas proposituras futuras na vida desses sujeitos, assim
como pressupde a Promocao da Salde pautada na Educacéo Popular em Salde.

Em retomada as percepcdes dos/a adolescentes, outro aspecto manifestado nos remete
a uma caracteristica especifica do Lazer em contextos de privacdo de liberdade, qual seja,
amenizar o tempo de tranca (ficar trancado nos quartos sem atividade) na medida
socioeducativa de internacdo. Para alguns adolescentes entrevistados, essa seria uma das

funcBes do Lazer nesse contexto:

Saia da tranca, ndo ficava trancado. E tudo que tinha pra fora, assim, nés fazia, porque
ndo gostava de ficar trancado, né? Ah, mas, tipo, tudo que fazia todo mundo gostava
ali, tipo [...] saia da tranca, todo mundo ja estava gostando, ja achava bom participar
(A1, 2024).

E a hora que vocé saia da tranca para suar, para correr (A2, 2024).

Tipo assim, querendo ou ndo, era 30 minuto assim, mas era 30 minuto bom, né?
Porque vocé ficava s6 na tranca |4, sem fazer nada (A3, 2024).

O dia que era o dia de sair, vocé também nédo podia desperdicar, mesmo vocé ndo
querendo, [...] era um momento que vocé ndo podia desperdicar. Tipo, ndo, ndo quero
ir ndo. N&o tinha como, até machucado vocé ia, s6 pra vocé andar, vocé vé o sol, olhar
as arvores, [...] porque querendo ou ndo vocé esta trancado (A7, 2024).

Mais uma vez as narrativas demonstram percepcdes funcionalistas do Lazer. Para
Marcellino (1987), dentre as funcionalidades presenciadas no Lazer estaria a dimenséo
compensatdria, uma forma de fugir das insatisfacGes e obrigagdes rotineiras como o proprio
trabalho. Em paralelo a realidade dos/a adolescentes entrevistados, tem-se que o Lazer serviria
como mecanismo para suprir as insatisfacfes e sofrimentos inerentes ao periodo de privagédo de
liberdade, em especial os longos periodos que permanecem trancafiados em seus quartos/celas,
assim como apontado por estudo de revisdo sistematica sobre o referido tema (Oliveira, et al.,
2020a). E importante frisar que a maior parte dos adolescentes manifestantes sobre esse aspecto

abordado relatou as vivéncias no contexto do Case do interior do estado em Rondonépolis, que
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de certa forma apresenta menor quantitativo de espagos, equipamentos e equipes para o
atendimento do Lazer, se comparado com o Case da capital Cuiabd. Contudo, tal situacéo est
em discordancia com os dispositivos juridicos que tratam da tematica (Brasil, 1990, 2006b,
2012a), haja vista que o Lazer é atividade pedagdgica que deve ser ofertada para todos os/as
adolescentes e em quantidade satisfatoria no contexto da Socioeducacéo.

O prazer e a satisfacdo também foram apontados como caracteristicas recorrentes sobre
0 Lazer na perspectiva de profissionais. Segundo o entrevistado P4, o prazer e a ludicidade
seriam a intencdo primeira do Lazer, principalmente quando se planejam tais acdes para
adolescentes no contexto da Socioeducacdo. Demais profissionais ainda enfatizaram a busca
pelo prazer e satisfacdo pelo Lazer:

Por isso que eu falo da questéo, como disse, do prazer, de trazer o prazer, a satisfacéo.
Tem uma busca por satisfacdo [...], de preencher esse aspecto [...] (P1, 2023).

No conceito, o primeiro que vem na minha cabeca, Lazer, seria alguma atividade
desempenhada ou recebida, onde [...] vocé encontra um estado emocional que te
permita satisfacdo (P2, 2023).

Eu acho que o Lazer é quando vocé vai espairecer, que vocé faz alguma atividade,
alguma acdo que é prazerosa, [...] que vocé fica bem consigo mesmo, € qualquer tipo
de atividade que seja prazerosa (P6, 2024).

Essa concepcdo que aponta a busca pelo prazer e a satisfacdo no Lazer, expressa pelos/a
profissionais entrevistados, relaciona-se diretamente com o que Marcellino (1987) vai
caracterizar como aspecto da ‘atitude’, ou seja, a forma como o sujeito se envolve e se satisfaz
com a sua participacdo na atividade de Lazer. No mesmo sentido, essa perspectiva €
caracteristica do carater desinteressado (Lazer com fim em si mesmo/Lazer pelo Lazer) e
hedonistico (o Lazer orienta-se pelo prazer e satisfacdo), defendido por Dumazedier (1979).
Em confluéncia, as concepgdes de ‘subjetividade do que seja Lazer’ e ‘Lazer com fim em si
mesmo’, foram manifestadas pelo/a profissional P1 e P4.

Até certo ponto, entendo pertinente que a orientacdo primeira do Lazer seja guiada pelo
prazer, ludicidade e a busca de satisfacdo pessoal. Contudo, corroboro as perspectivas de
Mascarenhas (2000, 2005), ao enfatizar que nem sempre 0s interesses culturais do Lazer podem
se configurar como expressao de prazer e satisfagcdo, no entanto, ndo deixam de ser uma forma
de Lazer. Para o autor, a maneira como 0 sujeito se relaciona com o Lazer (subjetividade do
aspecto atitude), nem sempre é predominante para distinguir ‘o que é ou ndo’ Lazer. Até porque
o0 préprio tempo de trabalho poderia se configurar como expressdo de Lazer, na contramao de

parte do conhecimento epistemoldgico produzido sobre esse fendmeno ao longo da historia.
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No contexto investigado, por exemplo, fica claro que nem sempre as atividades
organizadas como Lazer trazem prazer e significado aos/as adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa de internacdo, conforme verificado na fala de uma profissional

entrevistada;

E as vezes tinha guri que ia para a atividade externa e ndo aproveitava. Eram
escolhidos uns trés que tinham bom comportamento e conhecidos na Unidade para
participarem. Eles iam la no teatro da UFMT para assistirem a apresentacédo de stand-
up comédia e voltavam reclamando que ndo gostaram, que o comediante que estava
falando la era viado, que sentou no colo dos caras la. Eu perguntava novamente se
acharam algo de bom e engracado e eles respondiam que ndo. Entdo assim, ndo
aproveitaram o0 momento de Lazer, entendeu? (P1, 2023).

Em tese, esse é um exemplo de atividade realizada no tempo livre de obrigacdes e de
livre escolha por parte de adolescentes (pois poderiam negar a participacdo), uma atividade
externa a privacao de liberdade que amenizaria de certa forma o ‘tempo de tranca’, um potencial
‘espaco’ onde se manifesta a cultura do Lazer, especificamente os interesses artistico e turistico.
Dai questiono: essa atividade ndo se configura como Lazer ao ndo despertar prazer nos
adolescentes participantes, considerando a maneira que se relacionaram com a pratica? Retomo
a perspectiva de Mascarenhas (2000, 2005) para advogar que é nas situacfes-limite da realidade
concreta dos sujeitos inseridos na agdo que se encontra a oportunidade de a ‘experiéncia’ no
Lazer tornar-se significativa, seja pelo viés da pedagogia critica do Lazer para a liberdade e
emancipacdo humana, seja pelo exercicio da Lazerania como instrumento de cidadania contra-
hegemonica.

Outra concepcao de Lazer que se relaciona diretamente com as questdes abordadas
anteriormente € a liberdade de escolha para fruir das atividades sem a presenca de obrigacdes

do cotidiano, manifesta por profissionais:

O Lazer para mim, ele tem uma ideia de que é o que vocé faz sem estar obrigado, sem
ter hora marcada [...]. Entéo, o lazer ndo tem essa caracteristica de obrigagao, na minha
perspectiva tem que ser uma coisa que te deixa leve [...] s6 se envolver com aquilo
que vocé esta fazendo [...], e que ndo precise ser demandado por alguém também (P1,
2023).

O Lazer deve ser de livre escolha e te propiciar algo bom, que venha contribuir para
0 seu dia a dia (P4, 2023).

Para mim o Lazer é isso, é tudo que foge da sua rotina normal do dia a dia. O que seria
a rotina normal do dia a dia? Acordar, trabalho, almogo, voltar para casa. Entdo isso
é a normalidade. Entéo fora isso para mim é o Lazer, né? E estar em ambientes que a
gente ndo costuma estar (P5, 2023).

Essa perspectiva também é conhecida como carater liberatorio, que se caracteriza pela

livre escolha do Lazer e libera o sujeito das obrigagdes pessoais e sociais do dia a dia, como
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defende Dumazedier (1979). O reconhecimento de que existe um tempo de obrigagdes/trabalho
e um tempo para o Lazer também é corroborado por Fernando Mascarenhas e Nelson Carvalho
Marcellino, por isso esses autores enfatizam que a relacdo entre Lazer e trabalho é indissociavel,
um pressupde a existéncia do outro.

Um ponto de atencdo € a fala da entrevistada P1, quando sugere que o Lazer ndo seja
demandado por alguém. Mais uma vez me deparo com contradi¢des que podem ser observadas
em um Lazer genuino da Socioeducacao. Anteriormente, foi apontado o tempo disponivel para
a Socioeducacdo como possibilidade a fruicdo do Lazer por parte de adolescentes, ao passo que
suas rotinas na comunidade e o envolvimento com atos infracionais seria o préprio tempo de
trabalho/obrigagoes.

Aqui se faz necessario pontuar algumas questdes com as quais me deparo e defendo.
Primeiro, entendo que a aplicacdo e cumprimento da medida socioeducativa de internagédo se
configuram como ‘tempo de obrigagdes’ pessoais e sociais impostas aos/as adolescentes em
conflito com a lei, ao passo que as préaticas pedagdgicas da Socioeducacdo, disponibilizadas
pela Instituicdo, representam o préprio tempo de possibilidade ao Lazer. Segundo, ao evidenciar
gue os/a adolescentes também concebem as obrigacdes impostas pela Unidade como momentos
de Lazer, mesmo que para amenizar o sofrimento dos longos periodos na ‘tranca’, defendo que,
no contexto da privacdo de liberdade, existe um ‘tempo de aliena¢do’ para o Lazer,
caracterizado por qualquer atividade obrigatdria que, contraditoriamente as perspectivas da
literatura, reduza o tempo livre de obrigacdes, o0 que de pouco ou nada contribui para fruicdo
do Lazer nesse contexto.

Especificamente sobre a segunda questdo abordada, Berger e Luckmann (2004) trazem
importantes reflexdes ao tecerem uma rede de pensamentos sobre o termo ‘Institui¢des’, que
incluem desde praticas cotidianas até estruturas organizacionais mais complexas, que podem
exercer influéncia e padrdes socialmente padronizados e repetidos na vida cotidiana dos
individuos. Para os autores, a dificuldade em integrar os significados das instituicGes pode levar
a alienacéo dos individuos, quando se tem dificuldade em conciliar suas percepc¢des pessoais
com as normas e expectativas sociais impostas pelas instituicdes, resultando em sentimento de
desajuste que contribui para a alienacdo social e pessoal, ou seja, conflito entre a propria visdo
de mundo e as exigéncias sociais que ora se apresentam no contexto que se insere. Em paralelo,
sob a perspectiva do Lazer, Mascarenhas (2005) alerta para o processo de reificagdo que pode
estar presente em suas praticas, levando a exclusdo de outras formas de Lazer que ndo se

encaixam nessas normas institucionalizadas, criando assim um ambiente onde algumas pessoas
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podem se sentir alienadas ou desconectadas das préaticas de Lazer dominantes, em dissonancia
a perspectiva educativa, emancipatoria, libertadora e cidada da Lazerania.

N&o menos importante, um profissional trouxe a tona a concepcdo de Lazer para o
descanso, no sentido de recuperar-se para retomar a rotina diaria, ao enfatizar que “O Lazer ¢é
onde a pessoa faz atividades que a deixa relaxada, descansada, bem-disposta e motivada a
retomar a rotina, seria a injecdo de animo diaria” (P2). Essa perspectiva de Lazer também
compde as trés funcbes apontadas por Dumazedier (1976). Entendo que essa seja a perspectiva
mais caracteristica da funcéo utilitaria e alienante do Lazer, pois 0 mesmo seria utilizado no
intuito da pessoa ‘recuperar-se’ para ‘produzir mais’, retomar as obrigacGes diarias, dentre as
quais, o proprio trabalho. Acredito que essa perspectiva de descanso apontada pelo entrevistado
possa sinalizar qudo desgastante é a rotina dos/as profissionais inseridos/as em contextos de
privacao de liberdade, onde a vigilancia, os mecanismos de seguranca e as relacdes de poder se
fazem presentes a todo instante.

Por fim, me deparo com uma contraposi¢cdo que talvez seja a principal ruptura
paradigmatica e tensionamento referente ao Lazer como um campo de estudos cientificos, ou
seja, de um lado o 6cio contemplativo e, de outro, o Lazer mercadoria. Tais evidéncias estdo

expostas na fala de uma mesma profissional entrevistada:

Vocé olha as coisas, as pessoas, percebe como as coisas sdo. Eu gosto muito de ver,
de contemplar [...]. Em casa eu também acho interessante ficar sem fazer nada, acho
uma das coisas fundamentais. Eu gosto muito de ficar na minha casa sem fazer nada,
sem ter que lavar uma louca, sem ter que entregar nada [...], poder olhar e ficar sentada
ali (P1, 2023).

Os adolescentes gastam horrores de dinheiro, infelizmente, do ato infracional, que
muitas vezes tem a ver com danos ao patriménio. Eles torram tudo numa noitada,
buscando o Lazer (P1, 2023).

Na primeira fala, a profissional relaciona a perspectiva da contemplacdo de modo
individual, algo que faz sentido para si mesmo. No mesmo sentido, a expressao ‘ficar sem fazer
nada’ estd intimamente relacionada ao aspecto do ocio contemplativo em seus momentos
‘livres’. J& em sua segunda fala, a profissional traz uma nocdo de desejo por parte dos
adolescentes em obter um Lazer mercadoria, que somente dispondo de recursos financeiros,
seja do ato infracional e/ou outros meios, podem ter 0 acesso. Sobre esses aspectos, corroboro
as perspectivas criticas de Mascarenhas (2005) sobre o processo de dissolugdo da nogéo de ocio
ao longo do tempo, em especial na sociedade contemporanea, dada a hostilidade do capitalismo
que, salvo praticas residuais e para poucos grupos que dispdem de ‘tempo livre’, sdo altamente

racionalizadas na forma de Lazer. Contudo, a nogéo de contemplacao tem se expandido com 0s
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proprios interesses sociais e turisticos do Lazer, como, por exemplo, passeios ao ar livre,
natureza, dentre outros.

A segunda fala da profissional vai ao encontro com o que Mascarenhas (2005) concebe
como mercolazer. Para o autor, a partir dos avancos neoliberais houve o processo de
mercantilizacdo do Lazer, sucumbindo a forma mercadoria, tornando o acesso ainda mais
desigual e por muitas vezes se configurando como um ‘ndo direito social’. Ndo obstante, em
muitos casos a forma mercadoria do Lazer passa a ser orientada para o éxtase, para a excitacao,
produzindo altas doses de prazer numa légica de escapismo, 0 que pode explicar a busca
incessante de adolescentes em ‘torrar’ todo 0 dinheiro advindo de ato infracional em busca
desse Lazer, sob a l6gica do consumo. Esse Lazer, em busca de excitacdo e prazer por parte dos
adolescentes mencionados, € predominantemente caracterizado por frequentarem festas
noturnas e bares que ndo condizem com a faixa etaria e sdo mobilizadores do uso de bebidas
alcodlicas e drogas ilicitas, como ja observado em outros estudos (Olivera; Oliveira, 2019;
Oliveira et al., 2020Db).

Apds descortinar as principais concepg¢des de Lazer por parte dos/as participantes desta
pesquisa, passo a analisar os varios desafios enfrentados a fruicdo do Lazer nas comunidades

de origem de adolescentes em conflito com a lei.

5.2.2 Desafios a fruicdo do Lazer: a realidade de adolescentes em conflito com a lei em suas
comunidades de origem

A presente categoria de andlise aborda os desafios enfrentados por adolescentes em
conflito com a lei, especialmente no que diz respeito a fruicdo do Lazer em suas comunidades
de origem. Busca desvelar as complexas interconexfes de aspectos sociais, politicos
econdémicos e culturais que moldam suas experiéncias e oportunidades no Lazer e,
consequentemente, incidem na propria Sadde. Os principais pontos de discussdo estdo
relacionados aos seguintes aspectos: desafios contextuais presentes no cotidiano desses/a
adolescentes; desafios especificos para o acesso ao Lazer em suas comunidades; baixa
diversificacdo/oportunidades de interesses culturais do Lazer; pouca oferta de espacos para
fruicdo do Lazer; e dificuldades de acesso ao Lazer e outras politicas publicas para egressos/as
no retorno a comunidade.

Em relagdo ao primeiro aspecto de discussdo, os/as profissionais entrevistados/as
expuseram varios desafios contextuais que atravessam a vida de adolescentes, antes mesmo de

adentrarem a medida socioeducativa de internag&o. E importante frisar que mesmo n&o sendo
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profissionais que atuam nas medidas socioeducativas em meio aberto, estes/as s&o
conhecedores/as das trajetorias anteriores de adolescentes em conflito com a lei, seja por meio
da elaboracdo do Diagnostico Situacional contido no PIA e/ou pela propria rotina de
atendimento junto aos/as mesmos/as e familiares.

Uma das questdes abordadas pela profissional P3 foi em relagéo ao envolvimento com
a criminalidade, expondo que adolescentes séo facilmente arrebatados/as pelo mundo do crime,
além do que, o histdrico de atos infracionais e uso excessivo de drogas acaba afastando-os/as
da escola, das praticas esportivas e de habitos de vida mais saudaveis. Observa-se que a critica
esta voltada a incapacidade em oferecer suporte adequado e alternativas que possam reverter
ou mitigar a influéncia negativa de atos infracionais e o uso de drogas, contribuindo assim para
a perpetuacdo de comportamentos delinquentes e o afastamento de atividades e ambientes que
promovam desenvolvimento saudavel, reconhecendo que a escola e as praticas esportivas séo
potenciais elementos para tal.

A mesma profissional também trouxe outras importantes contribui¢fes ao entendimento
dos desafios nas trajetdrias desse grupo, ao pontuar as dificuldades referentes ao atendimento a

Saude, educacédo e profissionalizacdo:

Na rede publica de Salde e de educagdo, de forma bésica, os adolescentes até tém um
certo atendimento e acesso, mas se for algo mais especifico, ndo tém acesso com tanta
facilidade. E a questdo de cursos profissionalizantes, eu vejo também que ndo tem
muita oferta, sdo canais especificos que a familia precisa saber procurar, ndo estao
acessiveis, as vezes essa informagdo ndo chega muito bem aos adolescentes e
familiares, a gente percebe isso (P3, 2023).

A dificuldade em acessar 0s servicos publicos por parte de adolescentes em conflito com
a lei e suas familias é evidente na literatura (Oliveira et al., 2020b; Quinelatto et al., 2024), mas
0 que chama a atencdo na fala da profissional é perceber que a informacdo, uma caracteristica
basica da Promocéo da Saude, se quer chega a quem realmente necessita. Dessa forma, tanto o
reforgo de acBes comunitérias para a Promocéo da Saude, que pressupde o desenvolvimento e
incremento do poder a partir da informacao e participagdo da comunidade (Brasil, 2002), quanto
a construcdo compartilhada do conhecimento, um dos principios teorico-metodologicos da
PNEPS (Brasil, 2012b), parecem distantes da realidade dos/as adolescentes e suas familias.
Nessa logica nada emancipatdria e autbnoma, o Estado segue sua forma hegemonica de operar
sobre determinados grupos, no caso de adolescentes em conflito com a lei, negando seus direitos
primarios e investindo em politicas secundarias, como a propria institucionalizacdo (Oliveira;
Barsaglini, 2024).
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Aspectos relacionados a renda e moradia de adolescentes em conflito com a lei também
foram citados pelo entrevistado P4. Segundo esse profissional, a maioria dos/as adolescentes
que adentra o Sistema Socioeducativo € advinda das periferias, vive em contextos precarios de
moradia, além de ser proveniente de familias de baixa renda. Tal realidade relatada por este
profissional corrobora os dados sobre o perfil dos/a adolescentes participantes desta pesquisa,
analisados anteriormente.

Em complemento mais critico, um profissional expde que a propria auséncia da familia
e do Estado na vida de adolescentes em conflito com a lei precede o cometimento de ato

infracional e, consequentemente, a entrada no Sistema Socioeducativo:

[...] normalmente esses adolescentes que chegam para n6s nao tem estrutura familiar
nenhuma. As vezes ndo tém pai, as vezes ndo tém mae, as vezes nio tém pai nem mée,
sdo criados em ambientes que ndo tém uma estrutura adequada, [...] € a oportunidade
que eles tém e que acham mais facil é o caminho errado. Entdo, acho que os
adolescentes que chegam normalmente ndo tém uma estrutura familiar, séo
adolescentes que ndo tém um espaco adequado na sociedade, o Estado ndo conseguiu
preparar eles, ndo conseguiu dar as condi¢des e foram parar no Socioeducativo (P6,
2024).

Mais uma vez, a desestrutura do nacleo familiar € retomada como aspecto ligado ao
historico infracional de adolescentes. Cabe pontuar que grande parte dessas familias também
necessita de aparato estatal, ou seja, ndo basta conceber de forma fragmentada o atendimento
aos/as adolescentes, suas familias inseridas em contextos que as tornam suscetiveis a varias
adversidades, também devem ser alvo deste mesmo Estado que, por ora, tem negligenciado
direitos a ambos.

Em meio a essas adversidades no cotidiano de adolescentes que estdo em conflito com
a lei, ‘sonhar’ com novas perspectivas parece ser algo distante por parte desse grupo, haja vista
0s preconceitos e discriminagdes presentes em suas realidades, assim como exposto por um

adolescente quando indagado sobre as dificuldades percebidas na comunidade:

Pra nés fica muito dificil, porque nds que vem assim de baixo, parece que tem umas
coisas mais dificil pra nos. [...] A dificuldade é tipo, as pessoas acreditar em vocé, né,
acreditar nos seus objetivos, no seu sonho. Que hoje em dia, as pessoas pra acreditar
em vocé é dificil. Olha pela cor, pelo jeito e ja julga, mas ndo conhece, ndo tem? (A3,
2024).

Na fala do adolescente € possivel perceber um individuo desacreditado, que se percebe
como inferior ou com caracteristica socialmente ‘anormal’. Essa nogao vai ao encontro com o

que Goffmam (1988) concebe como estigma, permeado por processo de excluséo e preconceito.
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Para o autor, esse processo de desacreditacdo afeta profundamente a identidade e as relagdes
sociais do individuo estigmatizado, que muitas vezes se vé forgcado a utilizar estratégias para
gerenciar a percepcao publica e reduzir os efeitos do estigma em seu dia a dia, mantendo, assim,
sua dignidade, até porque o estigma atua ndo apenas como uma experiéncia individual, mas
também como um fendmeno social que reforga e reflete as normas e valores predominantes na
cultura. Em confluéncia, a realidade social é construida por meio de interacdes e préaticas que
se tornam estabelecidas e aceitas como normativas, advindas de praticas institucionais, leis,
politicas e préaticas sociais que perpetuam a discriminagéo e a exclusdo (Berger; Luckmann,
2004). Logo, os estigmas frente a esse grupo marginalizado e indesejavel tornam-se frequentes.

Outra dificuldade observada no relato da adolescente entrevistada sinaliza para as
desigualdades de género presentes na sociedade, principalmente quando se é mée. Indagada

sobre o mundo do trabalho e escolarizacao, a adolescente exp0s tal fato:

[...] a creche para meu filho é muito concorrida. Entéo, se eu achar uma vaga vai ser
em um bairro mais distante, e como ja ndo tenho o tempo para o trabalho, como que
eu vou levar? [...] isso é so do lado das mulheres, porque de um homem é bem mais
facil, entendeu? [..] eu falei que quando saisse do Socioeducativo ia estudar
psicologia, mas ai vem a oportunidade de estudar. Como eu vou estudar com o0 meu
filho? (A6, 2024).

Em suma, a adolescente entrevistada expressa a dificuldade em conciliar suas
responsabilidades de cuidar do filho com outras demandas da vida, como o fato de trabalhar e
realizar o sonho de cursar psicologia. Ora, aqui observo a perpetuacéo das desigualdades sociais
presentes na vida desses/as adolescentes e de seus familiares, nesse caso, a dificuldade em
garantir o direito a creche ao proprio filho. Ndo bastasse, ainda carrega consigo a sobrecarga de
gerenciar tal responsabilidade, sinalizando que a realidade das mulheres é ainda mais complexa,
se comparada com a dos homens. Todas essas questdes refletem como essas barreiras praticas
e as desigualdades de género limitam suas oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional, pois, “As meninas/mulheres, parece existir, além do ato infracional, uma culpa
“extra”, ndo diretamente nomeada pelo Sistema, que as condenam por seu género, por
romperem com as expectativas da sociedade sobre suas vidas [...]” (Conceigéo et al., 2021).

Analisados os desafios contextuais presentes no cotidiano de adolescentes em conflito
com a lei, passo a expor desafios especificos para 0 acesso ao Lazer nas comunidades. Trés
profissionais enfatizaram a falta de politicas publicas de Lazer nas comunidades de origem de

adolescentes que ingressam no Sistema Socioeducativo, conforme exemplificado a seguir:
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A gente vai percebendo que varias politicas, ndo s6 para o adolescente, mas para o
nlcleo de onde ele vem, sdo realmente dificultadas. Entéo, a gente percebe que é um
espaco potencial, que favorece o desenvolvimento, mas que é muito dificil acessar. E
é muito dificil ver que o Lazer é algo importante, que é algo fundamental. O que tem
de Lazer para adolescente? No geral, 0 povo ndo quer adolescente por perto, porque
eles sdo baderneiros, porque eles ficam de algazarra, ai querem criticar os adolescentes
porque eles sd querem celular e tal. Mas a gente vai olhar o Estado, o que ele
proporciona para os adolescentes de politica publica, de atividades, de a¢6es voltadas
ao Lazer para colocar o corpo em movimento, para eles se integrarem? (P1, 2023).

Muitas vezes a gente vé realidades onde fora do Case o0 menino ndo tem tanto acesso
ao Lazer. E é quase um paradoxo, porque aqui ele esta em privacao de liberdade e tem
Lazer. Ja la fora, livre, mas muitas vezes, dependendo do contexto social que ele esta
inserido, ele ndo vai ter Lazer, porque ele ndo joga bola, ele ndo toma banho de
piscina. Se vocé perguntar para um guri desse qual foi a Ultima vez que vocé tomou
banho de piscina fora daqui do Socioeducativo, ele vai falar que nunca tomou, que
nio sabe, que ndo lembra. As vezes o adolescente esta inserido num meio onde ele
mexe com o tréfico, ele deve favores a outras pessoas, sofre essa exploragdo, porque
estd em um meio social mais dificil, ele néo vai ter Lazer, mesmo em liberdade (P2,
2023).

A gente pergunta o que eles faziam antes de entrar no Socioeducativo como Lazer e
cultura, como atividade fisica, e eles falam que no bairro ndo tem nada, ou tem uma
quadra que esta la abandonada, que tem mato, ndo é dado nenhuma atividade para eles
nesse sentido, sdo falas bem comuns entre os adolescentes (P3, 2023).

De modo geral, as/o profissionais reconhecem a importancia do Lazer para o
desenvolvimento humano, apontam o Sistema Socioeducativo como potencial espaco de acesso
ao Lazer, se comparado com as experiéncias anteriores de adolescentes em suas comunidades
e, a0 mesmo tempo, enfatizam a falta de politicas publicas de Lazer voltadas a esse publico. Na
mesma direcdo, os/a adolescentes participantes desta pesquisa corroboram o exposto pelos
profissionais, ao contextualizarem sobre a falta de acesso ao Lazer em suas comunidades. Para
o0 adolescente A4, ha uma dificuldade em praticar atividades esportivas em sua comunidade,
geralmente pelo fato do publico adolescente ndo dispor de materiais € nem espacos para
praticar. J& os/a entrevistados/a A5, A6 e A7, apontaram para a falta de projetos sociais de Lazer
em seus bairros, esclarecendo que, por ndo haver programacdo e acompanhamento, as préprias
criancas e adolescentes das comunidades se organizam e reinem-se na rua para jogar.

Ora, se o Lazer é apontado como potencial elemento de desenvolvimento pessoal e
social para adolescentes em conflito com a lei e, contraditoriamente, 0 acesso é restrito em suas
trajetdrias anteriores a aplicacdo da medida socioeducativa de internacdo (Oliveira et al.,
2020a), é imperioso questionar o porqué dessa disponibilidade também ndo anteceder a conduta
infracional, uma vez que tem sido ofertado de forma mais abrangente ou inédita quando os/as
adolescentes sdo privados/as de liberdade, assim como bem observou o entrevistado P2. Tal
questionamento também é levantado por outros estudos, ndo no sentido de contestar a

importancia do Lazer e outras praticas pedagdgicas ofertadas aos/as adolescentes no contexto
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da medida socioeducativa de internacéo, a qual também carece de avangos, mas para alertar
quanto ao negligenciamento estatal de seus direitos nas comunidades (Oliveira et al., 2020b;
Conceicao et al., 2021).

E no minimo intrigante perceber que, além do poder publico negligenciar o direito ao
Lazer nas comunidades, ainda tende a barrar a sociedade organizada quando se mobiliza para
proporcionar algum tipo de programacdo/projeto a populagdo, assim como apontou a

adolescente:

Ent&o, a gente tem o projeto "Amigos do Bairro" e organiza todas as festas do Dia das
Criancas, até entrega de sacoldo. [...] Mas, 0 que acontece? Toda vez que a gente faz
um projeto a vigilancia vem atrapalhar, ndo ajudam, mas atrapalham. Entédo, tipo, é
uma coisa que eu acho errada, entendeu? Porque mesmo que tenha pessoas que
colaborem, ndo importa o que elas fagcam, elas estdo dando uma oportunidade para as
criancas que elas ndo tém. As criangas se deixar sd ficam jogadas na rua. Vai fazer o
qué? Vai ficar andando pela rua, andando pelos bairros, sem nenhum projeto. Al,
quando a gente faz um projeto para reunir as criangas, para dar uma oportunidade para
as criancas brincar, para as criancas aproveitar o dia vem o poder publico e atrapalha.
[...] A gente faz tudo sem apoio do governo, sem apoio de nada, eles vém para estragar.
"Ah, ndo, porque esté tudo errado, ndo tem alvara e pronto, encerrou, pode guardar
tudo". Ento, é uma falta de oportunidade e é bem complicado (A6, 2024).

Em tese, o referido projeto de Lazer organizado pela comunidade seria terreno fértil
para o fortalecimento de acdes promotoras de Salde junto a populacdo local, haja vista o
engajamento e participacao ativa das pessoas na busca por iniciativas de Saude mais eficazes e
adequadas a sua realidade, permitindo que a prépria comunidade lidere e mantenha suas
melhorias em Salde por meio do Lazer. Esse processo esta intimamente relacionado as
perspectivas da Educacdo Popular em Salde, pois é a partir do conhecimento e das necessidades
daqueles que se inserem na acao que se torna possivel a comunidade protagonizar positivamente
as condi¢Oes de Saude. Mas, diante dos apontamentos feitos pela adolescente, questiono: estaria
0 poder publico interessado em empoderar ou incapacitar as pessoas para lidarem com sua
prépria Saude? Elucido esse questionamento com a propositura de Valla (1998), a nos alertar
que a desqualificagcdo do conhecimento popular frequentemente serve como justificativa para
culpabilizar as proprias vitimas da negligéncia do poder estatal.

A mesma adolescente, expondo cada vez mais 0 pensamento critico sobre a sua
realidade e de muitas ‘meninas’ que sofrem na pele as desigualdades do cotidiano, trouxe
importantes reflexdes para se pensar a interface entre género e 0 acesso ao Lazer/esporte.
Quando indagada sobre as oportunidades de Lazer em sua comunidade, relatou tais

desigualdades:
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A gente conseguia entrar em acordo com 0S meninos para jogar, mas para nos
mulheres era complicado o horario, porque era sempre a partir das 21h, entdo ficava
tarde para a gente. E a maioria das meninas trabalhava também, mas ir jogar bola tarde
da noite em uma praca que nao tem seguranca é bem complicado. [...]. Tem mais
oportunidades para os meninos do que para as meninas. Para meninas é mais dificil,
porque para nds é mais questdo de ter filho. Hoje em dia para a gente é filho, a gente
ndo tem oportunidade de creche, se a gente for pra escola tem que levar o0 nosso filho,
entdo tipo, é uma coisa muito privativa para a gente. Para 0 homem é mais fécil,
porque ele ndo tem preocupacéo. Se ele tiver filho, deixa com a mée, entendeu? Entéo,
tipo, é uma coisa de desigualdade pela questao de cuidar mais de filho. [...] hoje em
dia tem o projeto do futebol amador, s&o dos meninos, entéo, tipo, a gente nunca ouviu
falar do projeto amador feminino, ah, as meninas vao jogar em tal lugar. Nao, é uma
falta de interesse dos préprios patrocinadores para procurar meninas, como falta de
oportunidade da gente conseguir fazer algo, que é uma coisa que priva bastante a
gente. E igual no dia a dia, ndo tem como eu fazer quase nada, porque eu tenho meu
filho e ele ndo vai pra creche e ndo tem ninguém para ficar com ele (A6, 2024).

Nota-se, na fala da adolescente, que o tempo de obrigacGes (trabalho e cuidar de filho),
aliado a falta de investimento em programas esportivos voltados ao publico feminino,
restringem suas vivéncias. Essa realidade corrobora o estudo de Bonalume et al. (2023), ao
constarem que as barreiras para fruicdo do Lazer se relacionam com as desigualdades de género.
No caso das mulheres, a principal dificuldade seria a falta de tempo, seja por motivo das
obrigagdes ligadas as tarefas de casa e/ou cuidados familiares que culturalmente sdo concebidas
como funcgdes atribuidas a esse publico. Em conclusdo, os/as autores/as ainda enfatizam a
perspectiva de que, “[...] no Brasil, ser solteira, casada, mée ou ndo, ser idosa, adulta ou jovem,
ser branca, negra ou indigena, ser cis, trans, ser hétero, Iésbica ou bissexual sdo vetores que
demarcam o lazer, em especial pela relagdo com o tempo livre e com o trabalho” (p.13).

Outra dificuldade relatada pelos adolescentes se refere a necessidade de pagar para
usufruir do Lazer em suas comunidades. Segundo o adolescente A4, sua pratica favorita é o
volei, porém, ele relata que em seu bairro ndo ha acesso gratuito, e, se quiser praticar, tem que
pagar para participar de algum projeto em andamento, ou seja, como também ndo dispbe de
recursos, acaba ndo vivenciando tal experiéncia, exceto nas aulas de Educag&o Fisica Escolar.
Da mesma forma, outro adolescente expde que, pelo fato de ter que pagar, seu Lazer fica
prejudicado, haja vista que “[...] querendo ou ndo j& € um gasto a mais. Porque hoje em dia vocé
vai jogar futebol e também tem que pagar pra jogar. Nada, nada, hoje vocé ta pagando ai R$20
a R$25 por cabeca a hora mais baratinha para jogar” (A7). Esses relatos sugerem que fatores
socioecondmicos influenciam a fruicdo do Lazer por parte de adolescentes em conflito com a

lei, corroborando a narrativa de uma profissional:

E eu vejo que a falta de acesso é sim relacionada a condigdes socioecondmicas da
regido que eles vivem, porque quando a gente recebe um adolescente que tem uma
situacdo socioecondmica um pouco mais favoravel é relatado que ja praticou algum
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esporte. Quando a gente conversa com a familia que ele vai ser reintegrado e que a
familia precisa ocupar o tempo desse jovem com cursos e alguma outra coisa, tem
familia que ja trouxe para a gente que inscreveu ele no futebol, na aula de piano, na
aula de violdo, entendeu? Porque vocé vé que a familia tem uma estrutura melhor,
tanto financeira, quanto até mesmo de entendimento mesmo, de saber que isso é
importante, que isso é necessario ao jovem ou a qualquer um de nés. Entdo, eu vejo
que a falta de praticas esportivas, a falta de acesso ao Lazer esta muito ligada a
condicdo econdmica e a falta de informacéo também (P3, 2023).

Aqui, se faz necessario retomar mais uma vez as perspectivas do mercolazer para o
entendimento das questdes apontadas pelos adolescentes e profissional. Em sua tese central,
apresentada no processo de doutoramento, Mascarenhas (2005) enfatiza a re-funcionalizagéo e
mercantilizacdo do Lazer ao longo da historia, onde, com 0s avancos neoliberais, ndo mais
responde a funcdo de producdo e reproducdo (moral e fisica) da forca de trabalho, mas esta
ligado ao consumo direto por meio da comercializacdo de seus servicos e produtos. Dessa
forma, segue-se a logica do Lazer de primeiro mundo aos ricos, que podem pagar pela sua
fruicdo, e o Lazer de ‘terceiro mundo’ aos pobres, que, por nao disporem de poder de compra,
ficam a mercé de programas/projetos assistencialistas e filantropicos, com contetdos
esvaziados de sentido politico, isso quando os tém, conclui o autor.

Cabe mencionar que aspectos socioecondémicos ndo restringem as praticas de Lazer
apenas da populacdo jovem brasileira. Estudo realizado com 2.694 jovens estudantes
espanhois/olas em vulnerabilidade social, apontou que 94,8% desses/as ja deixaram de realizar
alguma atividade de Lazer que gostariam de praticar, sendo o0 motivo mais recorrente o fato de
ndo disporem de recursos financeiros, além de outras limitacdes sociais para fruirem do Lazer
(Garcia-Castilla; Melendro; Blaya, 2018). Os/a autores/a ainda apontaram que essas
dificuldades foram mais acentuadas entre as meninas, em comparacdo aos Meninos,
demonstrando que as desigualdades de género se manifestam em diferentes contextos. Ou seja,
interseccionalidades se fazem presentes.

Por fim, o profissional P4 trouxe a perspectiva de que a dificuldade para fruicdo do
Lazer estaria no proprio desinteresse de adolescentes em conflito com a lei, por ocuparem seu

tempo com o envolvimento de atos infracionais:

O que alguns adolescentes me relatam é que até tém um certo acesso ao Lazer em
questdo de locais. Dizem que tem pracinha la no bairro que da para jogar bola, tem a
escola também que da para fazer atividade. Ou seja, é precario, mas eles tém a
possibilidade. Porém, por eles estarem em um outro momento da vida deles
envolvidos com atos infracionais, ndo tém interesse de fazer aquele Lazer (P4, 2023).

Acredito que essa narrativa deve ser analisada sob as correlagdes existentes entre a

precariedade dos locais para a fruicdo do Lazer e o envolvimento com atos infracionais, e ndo
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apenas de forma a individualizar e culpabilizar os/as adolescentes. Ao enfatizar a ‘falta de
interesse’ como caracteristica individual, corre-se o risco de desconsiderar fatores estruturais
que influenciam o comportamento de adolescentes, como 0 contexto socioeconémico, a
violéncia, a exclusdo social e a precariedade das politicas publicas. Até porque, a narrativa
aponta que adolescentes em conflito com a lei relatam ter acesso a espagos para Lazer, como
pracas e escolas, porém, esses espagos sao descritos como ‘precarios’ pelo proprio profissional,
sendo possivel inferir que, embora haja locais disponiveis, eles podem ser inadequados em
termos de infraestrutura, seguranca, manutencao dos equipamentos, dentre outros. Dessa forma,
a ideia de que os/as mesmos/as ndo tém interesse porque estdo em um ‘outro momento da vida’,
como descrito pelo profissional, deve ser contextualizada de forma critica, refletindo sobre
como a falta de opcGes de Lazer especificas e a marginalizacdo social podem influenciar suas
escolhas, seus ‘estilos de vida possiveis’, as formas possiveis de se caminhar a vida.

Quando os espacos, equipamentos e contetdos de Lazer sdo vistos como insuficientes,
inadequados ou irrelevantes, o publico adolescente pode perder o interesse e a motivagdo para
usa-los, podendo influenciar a busca por atividades alternativas, algumas das quais envolvem o
préprio cometimento de atos infracionais (Oliveira et al., 2020c). Ora, ao contrario disso, é
necessario a oferta de espacgos de Lazer que oferecam oportunidades atraentes e seguras a esse
grupo, de forma a incentivar o engajamento nas agdes de maneira positiva, com mais qualidade
e acessibilidade, alternativas mais construtivas, satisfatorias e educativas que possibilitem a
Promocdo da Saude aos/as adolescentes em conflito com a lei, por meio de seus diferentes
interesses culturais.

Adiante, entro em outro ponto de discussdo desta categoria de andlise, qual seja,
evidenciar os interesses culturais do Lazer vivenciados por esses/a adolescentes em suas
comunidades, conforme descrito no Quadro 8. Dos sete interesses culturais do Lazer descritos
na literatura, foram identificados cinco, com a auséncia dos interesses intelectuais e turisticos.
A maior recorréncia manifestada pelos/a adolescentes é inerente aos interesses fisicos do Lazer,
com destaque as atividades de jogar bola na rua, jogar futebol e brincadeiras populares, havendo
poucas manifestacdes de praticas esportivas orientadas, como 0s proprios esportes de luta. Um
ponto de destaque é perceber que as aulas de Educagdo Fisica Escolar sdo concebidas como
momentos de Lazer, contudo, restritas a um unico interesse cultural. Os interesses virtuais,
artisticos, manuais e sociais do Lazer foram manifestados com menor recorréncia pelos/a

adolescentes.
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Quadro 8 - Lazer de adolescentes em conflito com a lei nas comunidades de origem

Interesses culturais do Lazer | Lazer manifestado pelos/a adolescentes | Adolescentes manifestantes
Fisicos Jogar bola na rua Al, A2, A3, A5, A6 e A7
Jogar Futebol A2, Ad, A5, A6 e A7
Esportes nas aulas de Ed. Fisica Escolar Al, Ade A5
Brincadeiras populares de movimento A2, Ade A6
Jogar Volei Ad e A6
Praticou Jiu-jitsu Ale A7
Praticou Boxe A7
Praticou Capoeira
Praticou Motocross A3
Andar de bicicleta A6
Virtuais Jogar videogame Ade A7
Ver televisdo A5
Mexer no celular
Acrtisticos Desenhar
Ouvir e compor musicas A3
Tocar violdo
Manuais Cortar cabelo
Fazer tatuagem A3
Fazer comida
Sociais Passear na praga com amigos e familiares | A6
Intelectuais Sem manifestacdo Sem manifestacao
Turisticos Sem manifestacao Sem manifestacao

Fonte: elaborado pelo autor

Ao analisar a tendéncia dos/a adolescentes em concentrar suas atividades de Lazer no

ambito fisico e esportivo, pode-se afirmar que uma combinacdo de fatores controversos esta
possivelmente envolvida. Por um lado, o préprio fascinio que o esporte exerce sobre jovens;
por outro, 0 acesso restrito aos diferentes interesses culturais do Lazer, em razdo do contexto
socioecondmico e comunitario em que estao inseridos/a.

Em relacdo ao primeiro ponto, sob a perspectiva da Pedagogia do Esporte, disciplina
que lida com o ensino das praticas esportivas em ambientes formais e ndo formais de educacéo,
tais atividades despertam o fascinio e o interesse de jovens gque se inserem na acdo, além de
propiciarem ambientes favoraveis ao desenvolvimento humano (Reverdito, 2016), em especial,
quando pensadas a partir das vivéncias formativas do fenémeno futebol na vida de criangas e
adolescentes (Martins; Souza Junior; Reverdito, 2023; Oliveira et al., 2024). No segundo caso,
a realidade contextual das comunidades onde se inserem os/a adolescentes participantes desta
pesquisa limitam suas possibilidades de fruir outros interesses culturais do Lazer, restringindo-
os/a a praticas informais nos poucos espacos que estéo disponiveis, como a proprio fato de jogar
bola na rua. Corroborado o estudo de Oliveira et al. (2020c), além de ndo disporem de espagos
e equipamentos adequados para o Lazer, as comunidades de adolescentes em conflito com a lei

carecem de programacdo e conteldos que extraiam a esséncia educacional desse fenémeno
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cultural, bem como de profissionais do Lazer comprometidos/as e certos/as de seu papel
politico, pedagogico e social com aqueles/as que atendem.

No que se refere a mencdo as aulas de Educacdo Fisica escolar como experiéncias de
Lazer, cabe destacar sua potencialidade e dever em oportunizar acesso aos diferentes interesses
culturais. Entretanto, ao longo das entrevistas, foi possivel perceber que os adolescentes se
referem somente as experiéncias esportivas vivenciadas nas aulas (jogar volei e futebol), ndo
sendo mencionadas outras manifestacGes culturais que, em tese, deveriam ser oportunizadas
como contetdos obrigatorios dessa disciplina escolar, a fim de ampliar suas concepc¢oes de
Lazer. Ndo bastasse a restricdo nas proprias aulas, o histérico de evasdo escolar na trajetéria de
adolescentes em conflito com a lei (Oliveira et al., 2020; Machado; Zappe; Dias, 2021) dificulta
ainda mais o acesso ao Lazer como possibilidade de mediacdo dialdgica, educativa e
emancipatdria, até porque os/a adolescentes desta pesquisa apontaram para a falta de
programacéo e acompanhamento nessas atividades em suas comunidades.

Outros interesses culturais do Lazer foram evidenciados com menor frequéncia e
vivenciados por poucos adolescentes, sendo possivel inferir que esse fato pode estar relacionado
a varios fatores contextuais, socioecondmicos e a falta de acesso as politicas publicas em suas
comunidades. Em relacdo aos interesses virtuais, pode indicar um distanciamento desse publico
da cultura digital contemporanea e suas possibilidades, restrita ao uso de celular, televisdo e,
em poucos casos, a disponibilidade de jogos eletronicos de videogame, dado seu custo elevado.
No caso dos interesses artisticos, apenas o0 adolescente A3 manifestou tais vivéncias, que estdo
relacionadas a habilidades individuais desenvolvidas sem qualquer acompanhamento, projetos
e/ou similares, assim como relatado pelo mesmo. Os interesses manuais também foram
suscitados pelo mesmo adolescente, que trouxe como experiéncias do Lazer as suas habilidades
manuais provenientes de aprendizagens no Sistema Socioeducativo, que podem se configurar
como interesses intelectuais quando ha o envolvimento em cursos profissionalizantes e
similares. Ja a minima vivéncia relacionada aos interesses sociais do Lazer, como 0s passeios
na praca com familiares e amigos, manifestado pela adolescente A6, tende a restringir suas
sociabilidades e senso de pertencimento ao proprio contexto que esta inserida, além de reafirmar
a falta de espacos de convivéncia social voltados ao Lazer nessas comunidades.

A auséncia de mencdo em relacao aos interesses turisticos e intelectuais também é algo
que chama atencao. Em relacdo ao primeiro, é fato que adolescentes em conflito com a lei ndo
dispdem de aparato estatal nem de recursos financeiros para fruirem do Lazer em suas
realidades locais, quicé a possibilidade de conhecerem outros lugares, espagos e culturas, seja

no proprio municipio e/ou demais regies. Ora, muitos desses/as adolescentes ndo se sentem
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pertencentes se quer na propria comunidade de origem, ndo se sentem a vontade de ocupar 0s
poucos espacos de Lazer disponiveis em seus bairros, vivem ‘@ margem da margem’, ou seja,
marginalizados a nivel macro, quando negligenciados pelo Estado e sociedade em geral, e em
nivel micro, rotulados e estigmatizados pela prépria comunidade, como apontado por Oliveira
(2020) e Oliveira, Quinelatto e Conceicdo (2024). Nao obstante, ha de se pontuar o acesso
precario aos espacos publicos e bens culturais, como museus, teatros, bibliotecas, centros
culturais e os préprios destinos turisticos, pois geralmente estdo concentrados em areas mais
estruturadas das cidades, longe da realidade periférica desse publico. Dessa forma, a falta de
mobilidade e a distancia até esses espagos restringem o acesso e a participagdo de adolescentes
em conflito com a lei em atividades de Lazer, dentre as quais se destacam 0s proprios interesses
intelectuais e turisticos.

Os achados mencionados até o0 momento podem ser analisados sob a perspectiva teorica
da construcdo social da realidade, que oferece importante lente critica para o entendimento
sobre as atividades de Lazer vivenciadas por adolescentes em conflito com a lei em suas
comunidades de origem. De acordo com Berger e Luckmann (2004), a realidade social é
construida por meio de interacdes continuas e processos de socializacdo, nos quais os individuos
internalizam normas, valores e praticas culturais predominantes em seu ambiente social. Logo,
no contexto pesquisado, a predominancia de atividades fisico-esportivas sem acompanhamento
e espacos adequados, a limitacdo de acesso a outros esportes, 0 pouco envolvimento com
atividades artisticas, tecnoldgicas, manuais e sociais, além da auséncia de mencao aos interesses
intelectuais e turisticos, refletem ndo apenas a caréncia de infraestrutura e/ou a propria falta de
interesse pessoal, mas também se relaciona a internalizagdo de praticas e expectativas limitadas
pelos contextos em que esses/a adolescentes estdo inseridos/a, os quais moldam suas percepgoes
e escolhas. Haja vista que, como sinalizam Garcia-Castilla, Melendro e Blaya (2018), as
relacBes e dinamica social podem influenciar a disposicdo dos/as jovens em se engajarem nas
atividades de Lazer.

Entre caréncias contextuais e internalizacdo de préaticas limitantes, também foi possivel
identificar os espagos de Lazer disponiveis nas comunidades de origem dos/a adolescentes
entrevistados/a, conforme disposto no Quadro 9. Em suma, os dados confirmam que a baixa
diversificacdo dos diferentes interesses culturais do Lazer esta intimamente relacionada a

insatisfatoria disponibilidade de espacos para sua fruicéo.
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Quadro 9 - espacos de Lazer nas comunidades de adolescentes em conflito com a lei

Espacos de Lazer citados pelos/a adolescentes Adolescentes manifestantes
Quadra de futsal A2, A3, A4, A e A6

Escola Al, A3, Ade A6

Rua A2, A4, 6A e A7

Campo de futebol A2, A5

Praga com equipamentos de ginastica A3 e Ab

Praca A5 e A6

Clube privado A2

Centro de Referéncia de Assisténcia Social/CRAS Al

Propria casa A6

Fonte: elaborado pelo autor

Observa-se que as experiéncias de Lazer manifestadas pelos/a adolescentes sdo
compativeis aos poucos espacos disponiveis em suas comunidades. No contexto desta pesquisa,
0s espacos como quadras de futsal, campo de futebol, escola, a rua e praga com equipamentos
de ginastica, remetem aos interesses fisicos mencionados anteriormente, especificamente as
manifestagdes de ‘jogar bola’ e ‘jogar futebol’. Além de ndo dispor de quantidade satisfatoria
de espacos, percebe-se que os equipamentos dispostos nesses locais ndo propiciam outras
vivéncias esportivas e de Lazer. Tal constatacdo pode ser evidenciada na fala de um

adolescente:

Fica muito dificil jogar volei [...]. Ali onde eu morava tem trés quadras, entendeu?
Mas nenhuma tem um negécio de vblei. Ndo tem areia, ndo tem rede de volei [...]. S6
futebol, em todo lugar que vocé vai, s tem futebol. [...]. Por isso eu acho que as
pessoas ndo faz nada, porque ndo tem um equipamento, ndo tem espaco, ai fica sem
fazer nada (A4, 2024).

No caso especifico desse adolescente, 0 mesmo relata que o seu maior sonho é ser
jogador de vélei, contudo, o Unico espaco disponivel e adequado para praticar é na Escola,
mesmo que em quantidade insatisfatdria, uma vez que tal pratica é realizada esporadicamente
nas aulas de Educacdo Fisica. E importante pontuar que esse adolescente ndo conta com o
aparato estatal e nem da familia para realizar o seu ‘grande sonho’ de se tornar um jogador de
voleibol, uma vez que se encontra em projeto de acolhimento/abrigo que também néo
oportuniza tal vivéncia.

Alia-se as dificuldades para a fruicdo do Lazer a ma conservagdo dos poucos espacos e

equipamentos disponiveis nessas comunidades, como exemplificado na fala da adolescente:

Aqui no bairro € meio complicado, tem questdo de seguranca, questdo de ter
oportunidade das criangas brincar, a praca ja ndo é adequada, as criangas podem se
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machucar, ndo tem limpeza. [...] eles fizeram h& uns trés, quatro anos atrds uma
reformar na quadra, da até para jogar bola, s6 que ainda assim tem muito buraco na
tela da quadra, entdo € perigoso bola escapar. E tinha balanco, as criancas brincavam,
mas ja arrancaram o balanco. E colocaram uma academia na praca pra fazer exercicio
fisico, mas também esta tudo quebrado. [...]. Se for para arrumar uma praga precisa
colocar alguém pra vigiar, porque ninguém merece de dois em dois meses arrumar a
praca e as pessoas, moradores de rua, usuarios, acabarem estragando (A6, 2024).

O relato da adolescente aponta algo importante quando se vislumbra o Lazer como
estratégia a Promocdo da Salde da populacdo, ou seja, a conservacdo dos espacos e
equipamentos de Lazer perpassa ndao so pela responsabilidade do poder publico, mas também
por parte dos proprios usuérios. No entanto, ndo se percebem acles estatais que contribuam
para o fortalecimento das habilidades individuais e coletivas dessas comunidades, tampouco
para seu empoderamento, de modo que possam atuar sobre sua propria Saude, buscando a
conservagdo dos espagos de Lazer e cobrando maiores investimentos ao poder publico para a
oferta de equipamentos e programacGes. Ao contrario disso, tem-se observado nessas
comunidades de origem de adolescentes em conflito com a lei o total abandono dos espacos e
equipamentos existentes, muitos desses mantidos financeiramente pela prépria comunidade.
Por sua vez, a falta de programacao/contetidos nesses locais faz com que se tornem 0ciosos,
pouco atrativos e utilizados para outros fins, como o préprio uso de drogas e o envolvimento
com atos infracionais (Oliveira et al., 2020c).

Ainda, em duas situaces foram citados espacos nas comunidades que ja realizaram
projetos de Lazer para a populagéo local, quais sejam, Clube privado e Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras). O adolescente Al esclareceu que ja participou de projetos de Lazer
no Cras de sua comunidade, porém enfatizou que, ha muito tempo, tais atividades deixaram de
ser realizadas, desconhecendo os motivos. Ja o entrevistado A2 informou que, em seu bairro,
existe projeto de futebol realizado em um Clube privado, coordenado por um profissional
independente que cobra mensalidade para a participacdo das criangas e adolescentes, fator que
restringe o acesso dagueles que ndo podem pagar. Nota-se que ha uma correlagdo nos dois casos
relatados pelos adolescentes. Se no primeiro relato é possivel observar a dissolugdo do Lazer
enquanto direito social, que deve ser garantido aos/as adolescentes em conflito com a lei em
meio aberto, assim como dispde o Sinase (Brasil, 2006b), no outro, constatam-se avancos do
mercolazer, sob a tutela de Clubes associativos mercantis, em consonancia as proposituras
apontadas por Mascarenhas (2005). Nessa logica neoliberal de Estado minimo e parco no que
se refere as politicas sociais direcionadas para aqueles/as que delas mais necessitam, a ‘mao

estatal’ segue abrindo espaco aos seus irmaos fraternos, senhores do capital.
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Com pouco ou nada disponivel para a fruigdo do Lazer em seus bairros, dois
adolescentes ainda expuseram dificuldades e necessidades de buscar locais em outras

comunidades para a sua participacao:

No bairro ndo tem espago, nem quadra, nem praca, nem nada. [...] s6 no outro bairro,
mas muitas vez também acaba nem indo, porque € longe, ficar mudando de lugar né?
(AL, 2024).

No meu bairro mesmo em si, ndo tem, tem que ir para outros bairros, fora, longe, ta
ligado? Uma quebrada distante pra achar um espaco pra vocé jogar futebol, fazer uma
atividade diferente, porque no bairro memo nao tem (A7, 2024).

Ao ndo terem opcBes de Lazer proximas as suas residéncias, esses adolescentes ficam
privados de espacos de convivéncia, socializacdo e rede de apoio dentro de suas proprias
comunidades. Isso dificulta o estabelecimento e o fortalecimento de vinculos sociais e a
integracdo comunitéria, fatores importantes para o desenvolvimento de habilidades individuais
e coletivas, que, por sua vez, se configuram como campo de ac¢do da Promocdao da Salude. N&do
obstante, ainda enfrentam barreiras de mobilidade para se deslocarem até esses locais distantes,
além de ficarem vulneraveis a situacdes de violéncia, conflitos e exposi¢do a atividades ilicitas,
dada as adversidades presentes em suas trajetdrias, como o préprio histérico de conflito com a
lei.

Todas essas dificuldades apresentadas até 0 momento parecem se intensificar quando
os/as adolescentes cumprem medida socioeducativa de internacdo e retornam as suas
comunidades de origem. Nesse sentido, a falta de acompanhamento aos/as egressos/as de
medida socioeducativa de internacdo também é um importante ponto de discussdo desta
categoria de andlise. Sobre esse aspecto, trés profissionais e a adolescente reconheceram no
Sistema Socioeducativo mais oportunidades de atendimento e acompanhamento, se comparado
as comunidades de origem, seja em relacdo a assisténcia na area da Salde, acesso ao Lazer,

acompanhamento de profissionais e oferta de cursos.

S0 jovens que tém uma assisténcia de salde aqui, na rede pablica de salde, mas pelo
modo de vida que levam apo6s a saida, as vezes abandona-se um tratamento, as vezes
tomava algum medicamento e deixa de tomar (P3, 2023).

Ele vem com uma bagagem muito rasa de fora. Al, 1a dentro a gente comeca a encher
0 pote, mas quando ele sai esse pote esvazia novamente. E a gente gostaria que esse
pote continuasse sendo cheio, para que ele transbordasse, para que a gama de
atividades ali no Socioeducativo também tivesse |4 fora [...]. Eu acho que isso tem que
ser melhor estruturado, melhor organizado para que esse adolescente saia do
Socioeducativo e continue essa vivéncia de Lazer (P5, 2023).
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Eu vejo que quando o adolescente vai internado tem todo um acompanhamento, ele
tem vérias equipes de profissionais que vao estar acompanhando ele, e quando ele
recebe o alvara acaba todo esse tipo de acompanhamento. Ndo tem mais uma equipe
que vai estar acompanhando mais. Ele vai retornar para 0 mesmo ambiente que estava
quando foi parar no Sistema Socioeducativo. Entdo, no meu ponto de vista, ele ndo
vai ter o aparato, porque se ele tivesse esse aparato na comunidade ele ndo teria
entrado no Socioeducativo [...] até ja aconteceu de familiar ir na unidade pedindo para
internar o filho ou a filha de volta, porque la fora estavam fazendo o que ja faziam
antes, e l& dentro do Socioeducativo estavam mais seguros, tinham mais
oportunidades (P6, 2024).

A gente teve acompanhamento de curso no Socio, coisa que a gente ndo tem aqui fora.
[...]. Se vocé for preso hoje e sair amanha, ndo vai ter acompanhamento psicolégico,
vocé ndo vai ter um acompanhamento de oportunidade de emprego, ou de uma
oportunidade de mudar de vida, é uma coisa que vocé nao vai ter. Entdo, é uma
desigualdade essa questdo [...]. As vezes vocé quer sair daquilo ali, mas vocé ndo tem
oportunidade, entdo vai procurar um lado mais facil, vai voltar a fazer tudo de novo.
Entdo essa é a desigualdade da humanidade de hoje em dia, falta oportunidade tanto
para os adultos quanto para os adolescentes, tanto feminino quanto masculino (A6,
2024).

As narrativas expdem qudo desiguais sdo as oportunidades de desenvolvimento pessoal
e social voltadas aos/as adolescentes em conflito com a lei nas suas comunidades. Um ponto de
destaque é perceber que existem familias que também reconhecem no Sistema Socioeducativo
um local mais seguro e de oportunidades aos/as filhos/as, se comparado com os locais que
residem, como relatado pelo profissional P6. Infere-se que sdo familias a margem das politicas
publicas e, como forma desesperada de ‘salvar’ os/as filhos/as de um contexto que vulnerabiliza
as pessoas, concebem a propria privagao de liberdade como ‘salvagao’ e/ou a inica opgao que
disponivel.

Outra fala que merece atencao ¢ a da adolescente A6, ao demonstrar total desilusdo com
a humanidade, por ser desigual e ndo oportunizar outras formas de superacéo as adversidades
presentes na vida das pessoas, como a propria superacdo do envolvimento com atos
infracionais. N&o obstante, essa realidade se faz ainda mais presente na vida de egressos/as,
guando cumprem a medida socioeducativa de internacdo e retornam as suas comunidades de
origem, sendo rotulados/as por aquela que também tem o dever de garantir direitos as criancas

e adolescentes, ou seja, a propria sociedade.

Eu acho que as vezes falta esse querer também das pessoas, de buscar auxiliar esse
adolescente fora do Socioeducativo, porque ali dentro a gente sabe o que esta
acontecendo, a gente consegue engaja-lo. Agora, aqui fora, a gente ja ndo sabe, precisa
dessa atengdo externa das pessoas (P5, 2023).

[...] depois que vocé passa pelo processo criminal, vocé perde muita oportunidade. As
pessoas te julgam se vocé esta de tornozeleira, as pessoas te julgam se vocé estd com
processo. Entdo, isso dificulta bastante para a gente, tanto o lado feminino quanto o
masculino (A6, 2024).
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A falta de querer das pessoas, a falta de oportunidades e os julgamentos voltados aos/as
egressos/as sdo tipicos de uma sociedade que internaliza, legitima e perpetua normas e regras,
interferindo na construcéo da identidade do individuo e de como este é percebido. No caso de
adolescentes em conflito com a lei, o discurso midiatico e a prépria sociedade reforcam a
imagem de pessoas que representam risco social, negam que esses/as estejam expostos a
diferentes adversidades que limitam suas oportunidades, perpetuando ciclos de marginalizagéo
e comportamento antissocial. E essa mesma sociedade, sedenta por seguranca e ordem, clama
ao poder publico por projetos de esporte e Lazer como antidoto para ‘tirar’ os/as adolescentes
das ruas, para acabar com a violéncia, para resolver todos os problemas subjacentes a sua
prépria criatura, construida e forjada ao conformismo.

Em complemento, sobre oportunidades e acompanhamento externo aos/as egressos/as,
foi possivel evidenciar que, no interior do estado, esses recursos sdo ainda mais deficitarios se

comparado a capital Cuiaba, como apontou a adolescente entrevistada:

[...] a maioria das meninas que ficam no Socioeducativo ndo sdo sé de Cuiaba, sdo de
cidades pequenas. E essas cidades pequenas ndo tém a capacidade que nos da capital
temos. Entéo, as vezes, elas vdo voltar para casa delas, elas ndo vao ter o que a gente
tem aqui. Entdo, por elas morarem em cidade pequena, que ndo tem o governo
acompanhando certo, elas vdo acabar voltando pelo que elas fazem, porque € uma
maneira mais fécil para elas, porque ndo tem o acompanhamento. Entdo, como digo,
é falta de oportunidade, tanto em cidade quanto em questdo de comunicagao, porqué?
Ela vai sair do Socioeducativo, vai para a cidade dela e vai procurar quem? Entéo é
tudo questdo disso, de cidade, de acompanhamento, de comunicagéo, [...] falta de
projeto, tanto da parte do governo e do prefeito procurar fazer um projeto em cidades
pequenas, porque é nas cidades pequenas que acontecem as piores coisas, por ndo ter
oportunidade (A6, 2024).

Essa desigualdade regional apresentada pela adolescente é de suma relevancia para se
pensar a descentralizacdo de politicas publicas voltadas a populacdo jovem do interior do estado
de Mato Grosso. O poder publico necessita criar mecanismos para que a comunicacdo e
informacdo junto a essa populagéo seja mais assertiva e participativa, gerando o engajamento e
pertencimento dos/as adolescentes. No caso das politicas publicas de Lazer para adolescentes
em conflito com a lei no estado de Mato Grosso, estudos ja sinalizam para a necessidade de
descentralizar e democratizar a oferta de espagos, equipamentos e programacdes as
comunidades que mais necessitam (Oliveira et al., 2020c, Oliveira et al., 2021).

Por fim, em consonancia aos desafios expostos e sem o intuito de esgotar a tematica,
os/as participantes desta pesquisa, de ambos segmentos, apresentaram possibilidades de
avancos ao Lazer nas comunidades de origem de adolescentes em conflito com a lei, quais

sejam:
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e Criar pontos de Lazer publicos e programaces gratuitas (P1, A2, A3);

e Criar espacos de convivéncia comunitaria (P1);

e Criar espacos de Lazer com equipamentos diversificados para a realizacdo de vérias
atividades (A4, A7);

e Criar projetos de Lazer com a presenca de profissionais para 0 acompanhamento,
incentivo e aprendizagem das atividades (P6, A5, Ab6);

e Criar espagos de aprendizagem mais prazerosos, com Varias atividades de Lazer e
cursos/Escola integral (A3);

e Descentralizar espacos e programac@es/projetos de Lazer para 0s bairros com maior
incidéncia de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas (P2, P5);

e Estabelecer parcerias com as Universidades para a implementacdo de projetos de
extensdo em Lazer nas comunidades (P1);

e Propiciar maior orientacdo e informacdo sobre o Lazer para a populacdo geral, bem
como nas escolas (P3);

e Prever maior destinacdo de recursos financeiros para a area do Lazer (P3);

e Proporcionar politicas publicas estruturais (iluminacdo, escolas, saneamento basico,
dentre outras), necessarias para a realizacdo de algumas atividades de Lazer (P4);

e Melhorar o modelo atual de ensino das escolas, tornando mais prazerosa a participacao
(A3, A7);

e Melhorar a seguranca nos bairros, para ter mais tranquilidade e liberdade de realizar as
atividades de Lazer (A3).

Evidenciados os desafios a fruicdo do Lazer nas comunidades de adolescentes em
conflito com a lei, passo a analisar tais experiéncias no contexto da medida socioeducativa de

internacao, tema da préxima categoria de analise.

5.2.3 Vozes e experiéncias: percepgdes de adolescentes em conflito com a lei e profissionais da
Socioeducacéo sobre a fruicdo do Lazer na medida socioeducativa de internagao

A presente categoria abrange investigacdo profunda das experiéncias vivenciadas por
adolescentes durante o cumprimento de medida socioeducativa de internagdo, bem como a
atuacdo dos/as profissionais inseridos/as nesse contexto. Esta analise busca compreender como
0 Lazer é vivenciado dentro das unidades de internagdo, considerando tanto as oportunidades

oferecidas quanto as limitagdes a sua frui¢do. Os focos de discussdo que emergiram da presente
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andlise estdo relacionados aos seguintes aspectos: entendimento dos interesses culturais do
Lazer ofertados dentro das unidades de internacéo; os espacos internos disponiveis a fruicdo do
Lazer; a oferta de atividades externas de Lazer; o planejamento e a participacdo nas atividades
de Lazer; e as percepces sobre facilidades e/ou dificuldades a fruicdo do Lazer nesse contexto.

Em relagdo ao primeiro aspecto, foi possivel identificar as préaticas internas de Lazer
ofertadas aos/as adolescentes na medida socioeducativa de internagdo, conforme sumarizadas
no Quadro 10. Essa identificacdo considerou a manifestacdo de pelo menos um/a entrevistado/a
de cada grupo. Foram citadas atividades que contemplam seis categorias de interesses culturais
do Lazer, com excegdo aos interesses turisticos, por caracterizar-se como atividades externas
ao Sistema Socioeducativo. As atividades mais citadas pelos/as profissionais e vivenciadas
pelos/a adolescentes sdo inerentes aos interesses fisicos do Lazer, seguidos dos interesses
artisticos, intelectuais, manuais e, com menos recorréncia, 0s sociais e virtuais. Ainda, grande
parte das atividades de Lazer citadas coincide entre os dois grupos, demonstrando que sdo
ofertadas de certa forma aos/as adolescentes no contexto pesquisado.

Quadro 10 - Lazer de adolescentes na medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso

Interesses culturais do Lazer

Lazer citado pelos/as profissionais

Lazer citado pelos/a adolescentes

Fisicos

Natacdo; futsal; futebol; volei;
basquete; aulas regulares de Educacéo
Fisica/esportes; aulas de artes
marciais; aulas de capoeira; recreacao
na piscina; ténis de quadra; atividades
fisicas; jogar pebolim; ténis de mesa;
brincadeiras de manifestagdo livre nos
quartos; jogar bets; jogar bola no
patio.

Futebol; voélei; futsal; aulas de
Educacdo Fisica; banho de piscina;
basquete; brincar de queimada;
recreacdo na sala de aula; jogar bola
no pétio; campeonato de futebol na
unidade; treinamento fisico.

Aurtisticos

Assistir filmes; escutar musica; aulas
de pintura; aulas de violdo; aulas de
danga; apresentacbes e gincanas
culturais em datas comemorativas.

Assistir - filmes; escutar mdusica;
oficinas de pintura; praticar danga;
gincanas em datas comemorativas;
projeto de cinema na unidade;
compor musicas.

Intelectuais

Projetos de leitura; jogos de tabuleiro;
cursos profissionalizantes: barbeiro,
computacdo, roboética e produgdo de
hambdrguer.

Palestras; leituras; jogos de
carta/uno;  cursos:  informatica,
gastronomia, tatuador, robdtica,
manutenc¢&o de celular, culinéria,
cabeleireiro e maquiagem.

Manuais

Confecgdo de artesanatos nos quartos;
jardinagem/projeto de horta; projeto
de confecgdo de pipas; oficinas de
artesanato.

Jardinagem/projeto de horta; fazer
artesanatos; confec¢do de
cartas/baralhno no quarto; fazer

pipas.

Sociais

Rodas de conversas tematicas e
interativas; interacdo em  festas
comemorativas na unidade.

Momentos de interacdo religiosa;
participacdo em festas
comemorativas na unidade

Virtuais

Assistir televisdo

Assistir televisao

Turfsticos

Fonte: elaborado pelo autor
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Ao conceber o Lazer como parte integrante da visdo ampliada em Sadde (Brasil, 1986)
e, consequentemente, eixo estratégico disposto na PNPS (Brasil, 2006a), € imperioso evidenciar
que a gama de oportunidades experienciadas durante a medida socioeducativa de internacao é,
de longe, mais significativa se comparada as vivéncias anteriores desses/a adolescentes nas
comunidades de origem. Tal fator incide diretamente na Saude dos/a mesmos/a em suas
comunidades, ao passo que pode se configurar como estratégia e potencialidade a Promocéo da
Saude no contexto pesquisado, desde que sejam enfatizados os principios da Socioeducacao.

Contudo, é importante ponderar que essa gama diversificada de Lazer citada pelos/as
entrevistados/as ndo contemplou todos os adolescentes, havendo disparidades entre a oferta de
atividades nos Case do interior do estado e da capital. De acordo com os adolescentes que
tiveram passagem no Case de Rondondpolis (A2, A3, A4, A5, A7), o Lazer nesta Unidade é
restrito ao futebol, aulas de Educacdo Fisica Escolar, leitura, artesanato, assistir filmes,
jardinagem/horta, palestras, momentos religiosos, escutar musica e assistir televisdo. Aos
adolescentes que estiveram exclusivamente em regime de internacéo provisoria neste Case (A2,
A4 e Ab), as restricdes foram ainda maiores, uma vez que a participacdo em filmes, escutar
musica/som e participar do projeto de jardinagem/horta eram disponibilizados apenas aqueles
em cumprimento de medida socioeducativa de internacéo, conforme relatado pelos mesmos.

Diferente do interior do estado, o Case de Cuiaba tem propiciado maior oferta e
diversificacdo das atividades de Lazer, especialmente as que sdo inerentes aos interesses fisicos,
artisticos e intelectuais, como citado pelos profissionais e os/a adolescentes (A1, A3, A6 e A7).
Aqui, cabe uma critica a prépria Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020b), que ao buscar
identificar os ‘tipos de atividades de Lazer permitidas e desenvolvidas nas Unidades de
internagdo’, se quer relacionou esses interesses culturais do Lazer como opcéo de resposta
aos/as profissionais respondentes, demonstrando total desconhecimento sobre as possibilidades
e potencialidades que permeiam o fenémeno. Ao contrario, a referida Pesquisa disponibilizou
como opcBes de multipla escolha, dentre outras, atividades de Lazer como a propria
convivéncia (como se os/as adolescentes tivessem outra opcdo de ndo conviverem nesse
contexto de privacdo de liberdade); atividades artesanais, geralmente realizadas nos
guartos/celas; tomar banho de sol; além da fantasiosa pratica de acessar redes sociais nesse
contexto, sendo esta a menos citada na pesquisa, obviamente. Ora, é possivel inferir que o Lazer
é banalizado pelas proprias Instituicdes responsaveis a articulacao, efetivacao e avaliagcdo da
Politica Socioeducativa, pois perpetuam a concepcao alienante e utilitarista de Lazer, esvaziado

de sentido educativo, como o fato de ‘sair da tranca para ndo ver o sol nascer quadrado’.
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Um dado relevante que corrobora a Pesquisa de Avaliagdo do Sinase (Brasil, 2020b) é
sobre a frequéncia que acontecem as atividades de Lazer internas no Sistema Socioeducativo.
Segundo os/a adolescentes entrevistados/a, sdo realizadas atividades de Lazer por profissionais
dos Case e também por professores/as da Escola regular, com frequéncia entre dois a trés dias
por semana. Os dispositivos juridicos pertinentes a Socioeducacéo (Brasil, 1990, 2006b, 2012a)
nédo dispdem sobre a frequéncia exata dessas atividades, mas asseveram que esse direito deve
ser direcionado a todos e em quantidade suficiente. Na percep¢do dos adolescentes (A3, A4 e
Ab), sdo necessarios avangos pelo Sistema Socioeducativo sobre esse aspecto, pois relataram
os longos periodos que ficavam na tranca/quarto e a necessidade de uma maior frequéncia de
atividades voltadas ao Lazer.

Algo que chamou a atencdo foi perceber que profissionais e adolescentes concebem os
cursos profissionalizantes como momentos de Lazer no Case, intimamente relacionados aos
interesses intelectuais. Pontua-se que, nenhuma atividade dessa natureza foi citada pelos/a
adolescentes como préaticas de Lazer em suas comunidades, o que pode explicar a baixa
escolarizacdo e participacdo em cursos evidenciados anteriormente no perfil desses sujeitos. Na
mesma direcdo, os/a adolescentes participaram de importantes atividades artisticas orientadas
por profissionais (aulas de pintura; aulas de violdo; aulas de danga), diferentemente das
experiéncias citadas nas comunidades, sem qualquer acompanhamento.

Outro ponto de destaque refere-se a confecgéo de artesanatos, ndo somente pelo fato de
ser uma habilidade manual e por vezes manifestacdo artistica, mas por perceber que até no
contexto da medida socioeducativa de internacdo o servico e produto final do Lazer podem se

tornar mercadorias, assim como observado na fala de um adolescente:

Eu fazia pulseira e pato pra dar na visita. Quando a visita ia embora sempre levava
um, eu até vendia, né, porque la ndo tem dinheiro. Ai I tem doce, tem fruta, tem o
lanche da tarde também, que € um pao com ovo, algum bolo. Ai tipo assim, voceé fazia
esse artesanato e falava pra gurizada se queria que fizesse para sua mée, com o nome
de sua mée no coragdo. Ai eu fazia e vendia por dez, doze doces, um p&o. [A3, 2024).

Este caso especifico contraria mais uma vez um dos principais pressupostos dispostos
na literatura sobre o Lazer, ou seja, que o tempo de trabalho seja distinto do tempo de Lazer.
Caracteristico do contexto Socioeducativo, percebe-se que, a0 mesmo tempo em que a
confeccdo de artesanatos funciona como momentos de Lazer para o adolescente, também &
pratica comum entre 0s pares ‘trabalhar e produzir’ no tempo livre (dentro do quarto/cela), a
fim de acumular algo para, posteriormente, consumir, mesmo que sejam o0s alimentos

disponibilizados pelo Case.
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Para garantir a diversificagdo dos interesses culturais do Lazer é primordial a garantia
de espacos para a sua fruicdo. Dessa forma, também foi possivel identificar os espacos de Lazer
disponiveis aos/as adolescentes nos Case pesquisados, conforme descrito no Quadro 11. Em
suma, os espacos de Lazer mencionados pelo grupo de profissionais também foram citados
pelos/a adolescentes. H& um quantitativo satisfatorio de espagos que potencializam a frui¢do
dos distintos interesses culturais do Lazer mencionados no quadro anterior. Um ponto de
destaque é o fato de que foram mencionados espacos de Lazer que variam desde amplas
estruturas (quadra poliesportiva e piscina semiolimpica), até o proprio quarto/cela, onde os

adolescentes permanecem internos por longos periodos.

Quadro 11 - espacos de Lazer na medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso

Espacos de Lazer citados pelos/as profissionais

Espacos de Lazer citados pelos/a adolescentes

Quadra poliesportiva coberta

Quadra poliesportiva

Piscina semiolimpica Piscina

Campinho gramado Campinho de futebol gramado
Biblioteca Biblioteca

Sala do Projeto POS com computadores Campo society

Sala multiuso Sala

Sala para assistir filme Sala de aula

Horta Horta

Pétio Patio

Quarto/cela

Quarto/cela

Fonte: elaborado pelo autor

Assim como ponderado anteriormente sobre as atividades de Lazer, é preciso esclarecer
que o Case de Rondondpolis também ndo dispde de alguns espagos que sdo disponibilizados no
Case de Cuiaba, como a quadra poliesportiva coberta e a piscina semiolimpica, potenciais
mecanismos a fruicdo dos distintos conteudos do Lazer. Contudo, notoriamente é observado
que esses espacos de Lazer foram mais acessiveis para os/a adolescentes durante o cumprimento
da medida socioeducativa, se comparado aos espacos de Lazer nas comunidades mencionados
pelos/a proprios/a adolescentes entrevistados/a.

Além disso, a disponibilidade de quadra poliesportiva (que sugere a disposicdo de
equipamentos para varias praticas esportivas), piscina semiolimpica e campo society gramado,
aliada ao fascinio que o esporte detém em adolescentes, talvez explique a predominancia dos
interesses fisicos do Lazer nesses contextos, principalmente relacionada aos esportes coletivos
tradicionais, como ja investigado no estudo de Oliveira et al. (2020b).

Cabe ponderar, mais uma vez, sobre a disponibilidade desses espagos e equipamentos,

especificamente no Sistema Socioeducativo de Cuiaba, uma vez que a unica adolescente
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entrevistada relatou sobre a falta desses espagos no Case de internagdo feminino, havendo a

necessidade de utilizar o Case masculino para fruir do Lazer.

A gente tinha que ir de carro para o lado dos meninos, porque sé la tinha a quadra.
Tinha uma piscina, mas as vezes eles ndo limpavam, entdo a gente ndo tinha como
usar. [...] SO tinha a sala e 0 patio que era nosso mesmo, mas era muito pequeno para
a gente. [...] As atividades eram duas vezes por semana, por causa dos meninos, mas
ai tinha més que chovia e nédo tinha como entrar 14, entdo a gente fazia em nosso
proprio ambiente, era pequeno, mas a gente improvisava ali. [..] Tem muita
desigualdade, porque os meninos tém o espaco deles, a parte deles era maior. Entéo,
por nos ser mulheres e ali ser poucas, a gente deveria ter 0 nosso espago, porque a
gente ndo precisava dividir, ndo precisava atrapalhar eles no momento deles, se fosse
para ter atividades todos os dias, eles iam ter e a gente também, entdo isso privava
bastante a gente. Entdo, ndo era todo dia que a gente fazia atividade 14 fora, ndo era
todo dia que a gente tinha convivéncia que a gente queria ter.

A narrativa apresentada revela desigualdade estrutural significativa em relacdo a
distribuicéo e uso de espacos para Lazer entre as/os adolescentes do sexo feminino e masculino.
A reclamacdo da adolescente sobre a escassez de espagos adequados para as meninas € um
ponto central de reflexdo, pois expde como a segregacdo dos espacos fisicos impacta
diretamente a experiéncia e as oportunidades de socializacdo e Lazer das mesmas. Pelo fato das
adolescentes terem que utilizar os mesmos espagos disponiveis no Case masculino, restringia a
prépria frequéncia de suas atividades semanais de Lazer e impedia o desejo de vivenciar tais
praticas diariamente por ambos/as os/as adolescentes.

A existéncia de sala com computadores do Projeto Oficinas Socioeducativas (POS) em
Cuiabé € outro espaco importante a ser explorado, pois pode potencializar os interesses virtuais
do Lazer. Contudo, no contexto pesquisado, foi possivel verificar que sdo utilizados
prioritariamente para a oferta de cursos profissionalizantes, como o0s de informatica
mencionados anteriormente pelos/as entrevistados/as, restando apenas a televisdo como
mecanismo de acesso que se aproxima dos interesses virtuais.

Digno de reflexdo é o fato dos quartos/celas terem sido reconhecidos pelos/as
entrevistados/as como espacos de Lazer, devido aos longos periodos que os/as adolescentes
ficam confinados, mesmo as unidades dispondo de outros locais mais adequados para a fruicéo
de tais atividades. Se analisado pela perspectiva de InstituicGes Totais, a premissa bésica seria
0 controle das necessidades dos individuos através da organizacdo burocratica caracteristica
desses contextos, restando aos/as internos/as adaptarem-se a esse ‘sistema de privilégios’ ou
recorrer a mecanismos ilicitos e/ou ndo formais, a fim de transcender a realidade ora imposta
pela instituico (Goffman, 1974). Essa perspectiva vai ao encontro do relato de dois

adolescentes sobre praticas de Lazer realizadas em seus quartos/celas:
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Eu gostava de rasgar lencol e brusa pra fazer pulseira (A3, 2024).

Tinha o artesanato 1a, mas eles cortou, malemal tava podendo entrar UNO, nem o
baralho tava podendo entrar. [...] quando a méae ndo podia trazer o baralho pra nos,
n6s memo fazia, deixava escondido (A7, 2024).

Notadamente, o fato de rasgar lencol e blusa para a confeccdo de artesanatos, alem da
confeccdo de cartas de baralho, sdo praticas expressamente proibidas pelos Case. Nos dois
casos, se analisados novamente pela perspectiva de Goffman (1974), os adolescentes utilizavam
esses mecanismos de desobediéncia as regras como uma forma de escape da realidade e para
demonstrar que ainda eram sujeitos autbnomos, detendo, mesmo que em poucos momentos, 0
controle do ambiente que estavam inseridos, oferecendo resisténcia ao processo de mortificagéo
do seu self, o qual é caracterizado pela exacerbada submissao as regras e rotinas institucionais.

Ao contrario disso, me parece inteligente por parte das Instituicfes potencializarem os
aspectos pedagdgicos da Socioeducacdo por meio de um tempo positivo ‘pelo e para o Lazer’,
visto que é a préatica pedagdgica mais aceita e desejada pelos/as adolescentes. Alia-se as
possibilidades e potencialidades do Lazer o fato de que os espagos disponiveis nos Case
pesquisados séo satisfatorios em relacdo aos Parametros Arquitetdnicos dispostos no Sinase
(2006b). Esse fato pode possibilitar a oferta de diversos interesses culturais do Lazer e em
quantidade mais satisfatoria para os/as adolescentes, fazendo com que o tempo dedicado a
Socioeducacdo se torne manifestacdo de aprendizagem e supere o alienante tempo de
obrigac@es e rotinas caracteristicas de Instituicdes Totais, que, por vezes, tém sido observadas
na privacdo de liberdade voltada a esse publico.

Além dos interesses culturais e espacos internos de Lazer disponibilizados pelo Sistema
Socioeducativo de Mato Grosso, também foi possivel identificar a oferta de atividades externas
para adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internacdo, conforme exposto
no Quadro 12. Entre os/a adolescentes entrevistados/a, nenhum/a participou de quaisquer
atividades externas mencionadas, ou seja, as poucas citacbes manifestadas pelos/a mesmos/a
referem-se aos relatos de praticas existentes e ofertadas pelos Case a outros/as adolescentes que
tiveram passagens anteriores no Sistema Socioeducativo e/ou no periodo investigado. As
atividades externas foram citadas predominantemente pelos/as profissionais, abarcando seis
categorias de interesses culturais do Lazer, com excecao dos virtuais. Houve maior prevaléncia
dos interesses fisicos, seguidos dos artisticos e sociais. Outro ponto importante foi perceber a
oferta de interesses turisticos, praticas que geralmente nao sao oportunizadas e vivenciadas por

adolescentes em conflito com a lei em suas comunidades de origem.



Quadro 12 - Lazer externo ofertado aos/as adolescentes na medida socioeducativa de

internacdo em Mato Grosso
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Interesses culturais

Lazer externo citado pelos/as

Lazer externo citado pelos/a

do Lazer profissionais adolescentes
Fisicos e Banho de cachoeira em Chapada dos | ¢ Olimpiadas do Socioeducativo no
Guimaraes; Ginasio Aecim Tocantins
e Caminhada no Parque Maé&e | o Participacdo em Jogos Escolares
Bonifécia;
e Participacdo em Jogos Escolares;
e Olimpiadas do Socioeducativo no
Ginésio Aecim Tocantins;
e Competicdo de ténis de mesa na
Escola Arena em Cuiabj;
e Campeonato de futebol com a Rede
Cidada;
e Participagcio em  projeto  de
Ecoterapia
Atrtisticos e Visita & Galeria de artes naturais de | Sem manifestacéo
Cuiaba
e  Assistir filme no cinema de Shopping
em Cuiab4
e Assistir apresentacGes culturais no
Teatro da UFMT
e Assistir Cantada de Natal
e Exposi¢cdes e oficinas culturais no
Museu Dom Aquino em Cuiaba
Sociais e Assistir jogo de futebol na Arena | Sem manifestacéo
Pantanal;
e Assistir treino no Centro de
Treinamento do Cuiaba Esporte
Clube;
e Assistir celebragdes em igreja de
Cuiabg;
e Assistir ao treino da Selecdo
Brasileira de Futebol na Arena
Pantanal.
Turisticos e Passeio turistico pela cidade de | Sem manifestagéo
Chapada dos Guimaraes;
e Passeio turistico pelo Rio Cuiaba;
e  City Tour Cultural em Cuiaba.
Intelectuais e  Cursos e oficinas profissionalizantes | e  Cursos profissionalizantes
Manuais e Oficinas de artesanato Sem manifestacao
Virtuais Sem manifestacao Sem manifestagao

Fonte: elaborado pelo autor
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Em um primeiro momento, deveria chamar a atengcdo a quantidade expressiva e
diversificada de atividades de Lazer que o Sistema Socioeducativo de Mato Grosso ja propiciou
e ainda propicia na medida socioeducativa de internacdo, Lazer esse que dificilmente é
vivenciado pelos/as adolescentes em conflito com a lei em suas comunidades. Contudo, o fato
de que nenhum/a adolescente entrevistado/a participou de quaisquer atividades mencionadas,
embora reconhegam que os/as colegas tenham sido inseridos/as em outras oportunidades.

E compreensivel que quatro adolescentes participantes desta pesquisa (A2, A4, A5 e
A6) tenham cumprido um curto periodo na medida socioeducativa de internacéo provisoria,
além do que, o proprio PIA é elaborado durante esse prazo de até 45 dias, o que pode restringir
as vivéncias externas ao Socioeducativo. Porém, trés adolescentes (Al, A3 e A7) cumpriram
medida socioeducativa de internacdo por longos meses, mas nao relataram a participacdo em
nenhuma dessas programacdes, restando apenas 0 acesso interno ao Lazer. Ainda, € importante
ponderar que essa gama de Lazer externo é mais oportunizada no Case da capital, como
observado nas manifestacdes dos/as profissionais, todos/as lotados/as em Cuiaba. Quanto as
citacGes dos/a adolescentes, foram reconhecidas as mesmas atividades de Lazer externas em
ambos os Case, restritas a participacdo em Olimpiadas do Sistema Socioeducativo, Jogos
Escolares e cursos profissionalizantes pontuais.

Aqui, é importante retomar a Pesquisa de Avaliacdo do Sinase (Brasil, 2020b), que
apontou para o acesso ao Lazer predominantemente interno as Unidades Socioeducativas de
internacdo em ambito nacional. Essa l6gica contraria o disposto no Sinase (Brasil, 200b, 2012a),
que assevera a obrigatoriedade de inser¢do de todos/as os/as adolescentes em regime de
internacdo em programagdes externas, incluindo o proprio Lazer. A restricdo de tais atividades
é prevista somente quando determinado pelo Poder Judiciario, como dispde o Estatuto da
Crianca e Adolescente (Brasil, 1990).

Em algumas situacdes, algo que deveria ser tratado como direito de todos/as os/as
adolescentes passa a ser utilizado como moeda de troca e barganha para aqueles/as que seguem

as normas e rotinas estabelecidas pela Instituicdo, como exemplificado na fala de profissionais:

A gente via que muitas vezes acaba sendo uma coisa que é ofertada mais como uma
moeda de troca, mais uma barganha do que porque é direito, porque ele precisa e pode
conhecer aquilo e ampliar a perspectiva do desenvolvimento. E assim, se vocé é
bonzinho e colaborar, vai ganhar o passeio, € nem é tdo certo assim. Mas, se vocé
pisar na bola, ndo vai para lugar nenhum (P1, 2023).

N&o sdo todos que vdo, € uma selecdo [...]. A gente analisa também o perfil do
adolescente [...], ndo seleciona qualquer um ali e vai. VVocé tem que observar, saber
qual é o perfil dele, do que ele gosta, o que ele tem facilidade, como ele vai lidar com
essa situacdo. Entdo, ha quanto tempo ele ja esta? Qual é o interesse dele? Ele chegou
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aqui com um tipo de comportamento, hoje em dia ele ja se comporta de outra forma,
vamos dar uma oportunidade, ja pode ir para um ambiente externo sem trazer risco,
sem oferecer risco (P6, 2024).

Seguindo a logica de ‘ajustamentos’ possiveis aos individuos inseridos nesse tipo de
instituicdo, se de um lado ha adolescentes que recorrem aos meios ilicitos e informais para o
acesso ao Lazer em seus quartos/celas, parece-me gque no contexto pesquisado também existem
aqueles/as que se ajustam as regras e normas institucionais para serem selecionados/as para
fruirem do Lazer externo. Esse enquadramento as regras, normas e rotinas seria uma das taticas
de adaptacdo ao ambiente totalizador, a fim de acessar o sistema de privilégios/beneficios que
a instituicdo pode proporcionar aos ditos obedientes, inclusive pequenas doses de acesso ao
mundo externo (Goffman, 1974), que no contexto pesquisado seria o préprio acesso ao Lazer.

No entanto, hd de se reconhecer que a gama de atividades externas evidenciadas no
Sistema Socioeducativo de Mato Grosso sdo potenciais estratégias a Promocdo da Saude
daqueles/as que tém o direito de acesso negado em suas trajetdrias anteriores. O proprio fato de
frequentar Estadio de futebol, ir ao cinema no Shopping, frequentar museu de arte, ter a
oportunidade de competir em um conceituado Ginasio de Esportes, além de conhecer a propria
cultura local por meio de passeios turisticos, sdo importantes possibilidades ao fortalecimento
da convivéncia comunitaria, a insercao social e participacdo ativa, aspectos caracteristicos da
Promocao da Saude (Brasil, 2006a), especialmente quando se volta o olhar para a Sadde integral
de jovens (Brasil, 2010) e adolescentes em conflito com a lei (Brasil, 2014).

Se essas atividades de Lazer sdo importantes elementos a Promogdo da Saude, além da
previsdo como direito de adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de
internacdo, quais seriam 0s motivos em ndo se oportunizar a todos/as? Sem duvidas, tal
guestionamento perpassa por questdes relacionadas ao planejamento das acGes no contexto
pesquisado, que tendem a reverberar na prépria participacdo, como sera discutido a seguir.

Assim como toda modalidade de ac&o socioeducativa que pressupde a educa¢do como
potencialidade ao desenvolvimento pessoal e social das pessoas, a Socioeducacdo voltada
aos/as adolescentes em conflito com a lei deve dispor de base pedagdgica solida, pautada em
uma ‘diretividade democratica’ das a¢des a serem realizadas, ou seja, relacdo mutua entre
educadores/as responsaveis pelos direcionamentos (servidores/as) e educandos/as
(adolescentes), que devem ser incentivados/as a participarem ativamente do processo educativo
(Costa, 2006a). Sob essa premissa, 0 mesmo autor enfatiza a importancia primeira das
InstituicOes Socioeducativas disporem de Projeto Politico Pedagdgico (PPP), pois acredita que

somente com proposta educativa consistente, que articule o desenvolvimento de competéncias
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individuais e relacionais, seja possivel alcancar os objetivos e principios que permeiam a
Socioeducacdo, por meio de planejamento, implementacdo e avaliagdo das préticas
pedagdgicas. No contexto pesquisado, os dados sugerem fragilidades sobre esse aspecto,
conforme verificado nos relatos de quatro profissionais, quando indagados/as sobre

planejamento e PPP do Case:

A de internacdo ja teve o Projeto Politico Pedagdgico aprovado pelo Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e Adolescente aqui de Cuiaba, temos proposta
pedagdgica. Porém, ndo existe uma ligagdo com as agoes, esta s6 no papel. [...] Temos
projeto de Lazer, mas ndo tem nada escrito, sistematizado, ndo esta atrelado a proposta
pedagogica da unidade (P1, 2023).

A materializacdo desse planejamento esta sendo buscado, mas existe, 0s gestores se
esforgam, dentro de todas as dificuldades que temos, mas eu percebo que o plano
existe e ha o esforco para implementacgdo, mas as vezes as coisas ndo acontecem de
forma téo répida. [...] Normalmente os profissionais que encabe¢am a dindmica tém
um objetivo especifico, s6 que muitas vezes ndo é colocado no papel, ndo segue uma
formalizacéo, fica meio de boca (P2, 2023).

N&o detenho essa informacdo, em que pé esta, quem esta participando ou se ja foi
utilizado. [...] Pelo que eu percebo néo tem um planejamento mais aprofundado nessa
area do Lazer, é s6 feito um cronograma de atividades e ai durante a semana 0s
educadores fisicos vdo aplicando [...]. Eles se programam dentro das atividades que
podem dar [...], devido a unidade ser muito instavel em alguns momentos (P3, 2023).

O projeto POS foi incluso na proposta pedagdgica, porém, o gestor deveria realmente
tentar seguir a risca o que esta escrito ali no programa. E o que a gente vé é que muitas
questdes acontecem por a pessoa querer ou ndo, e acaba nao tendo continuidade o que
da certo (P4, 2023).

Em suma, os/as profissionais expuseram relatos distintos em relacdo a existéncia e
utilizacdo do PPP no Case, mas que estdo intimamente correlacionados. Na perspectiva do/a
entrevistado/a P1 e P2, o PPP da unidade esta definido e aprovado, porém as acGes de Lazer
ndo sdo formalmente planejadas e atreladas em conformidade ao documento. Ja a entrevistada
P3, desconhece a existéncia de qualquer documento dessa natureza, enfatizando que os/as
profissionais elaboram apenas planos de acdo executados semanalmente, considerando a
instabilidade do contexto socioeducativo, provavelmente relacionada as questdes de conflitos,
seguranca e relagdes de poder existentes nesses espagos. Tais perspectivas diferem do exposto
pelo entrevistado P4, o qual esclareceu que o Projeto Oficinas Socioeducativas de Lazer e
cultura foi inserido formalmente na proposta pedagogica do Case, relacionando a continuidade
ou ndo das acgdes ao interesse pessoal da gestao.

Esses dados trazem respostas ao questionamento sobre o motivo pelo qual nem todos/as
os/as adolescentes tém acesso a mesma gama de oportunidades de Lazer no Sistema

Socioeducativo. A auséncia de proposta pedagogica com objetivos claros, que oriente as acdes
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socioeducativas, reforca a descontinuidade dessas praticas pedagdgicas, que deveriam ser um
direito dos/as adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de internagdo. Além
disso, a previsdo de PPP atrelado a todas as acGes propostas nas Unidades Socioeducativas é
uma obrigatoriedade disposta no Sinase (2006b). Especificamente, o Eixo — Esporte, Cultura e
Lazer, do mesmo dispositivo juridico, assevera que a medida socioeducativa de internacao deve
“garantir que as atividades esportivas, de lazer e culturais previstas no projeto pedagdgico sejam
efetivamente realizadas, assegurando assim que os espacos fisicos destinados as préaticas
esportivas, de lazer e cultura sejam utilizados pelos adolescentes” (p. 60).

Outro ponto importante a se pensar no planejamento e execugédo de qualquer proposta
educativa para adolescentes € a participacao dos diferentes perfis profissionais nesse processo,
aspecto que também foi observado nos relatos de trés profissionais, conforme exemplificado a

sequir:

Com relagdo a isso, a minha resposta tem um tom critico, porque do campo da
psicologia, por exemplo, a gente nunca foi convidada a participar do planejamento de
alguma acdo, nesse sentido do Lazer. A participagdo era no sentido de incentivar a
gurizada a participar, a treinar, entrar na preparagdo para ter um desempenho legal,
mas depois que a atividade ja estava programada. [...] Eu acho que no planejamento
hoje estdo presentes mais 0s agentes com gestores [...]. Tem pouca participacdo de
Professor de Educacdo Fisica e nenhuma dos outros perfis (P1, 2023).

As atividades de Lazer no tocante a préatica esportiva fica bem a cargo dos professores
de Educacdo Fisica, ai eles tém todo o planejamento no dia que véao trabalhar na
quadra, campo, piscina, ping-pong. Quando eu tenho o Lazer voltado mais para a
prética de orientacdo a Salde, ai fica para o ambulatdrio de Sadde essas dinamicas,
onde tem o envolvimento dos diversos profissionais (P2, 2023).

Diretamente as atividades internas sdo mais 0s Educadores Fisicos e 0s agentes, onde
compdem a questdo da seguranca. Ai os educadores, as Assistentes Sociais, as
Psicdlogas, os Técnicos de Enfermagem, os Dentistas, eles vdo para verem o evento,
para estar ali apoiando, participando com os adolescentes. Externamente sempre vai
um Educador Fisico, até para mostrar e explicar a atividade, e sempre o pessoal da
seguranga (P5, 2023).

Os relatos dos/a profissionais revelam uma divisdo clara nas responsabilidades e
participacao no planejamento e execucao das atividades de Lazer, destacando um descompasso
na colaboracdo interdisciplinar. O primeiro relato sugere a exclusao de psic6logos/as e outros/as
profissionais do planejamento inicial das atividades de Lazer, sinalizando para uma abordagem
predominantemente focada no momento da execucdo, restritas apenas ao incentivo. Ja o
segundo relato indica a separacao entre as praticas esportivas e de Saude, com um papel mais
ativo dos professores de Educacdo Fisica na execucdo de atividades que contemplam o0s

interesses fisicos do Lazer. Ainda, o terceiro relato enfatiza a divisdo de responsabilidades
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durante as atividades internas e externas relacionadas ao Lazer, onde basicamente 0s
Educadores Fisicos e Agentes sdo responsaveis pela execucdo das atividades, enquanto perfis
profissionais de outras areas participam apenas no apoio, supervisdo e torcida.

Cabe destacar que, ao passo que a participacdo de outros/as profissionais é limitada,
observa-se uma énfase na atuagdo da equipe de seguranca, o que pode indicar tanto a funcéo de
controle da ordem dentro e/ou fora do Case quanto, em alguns casos, 0 papel educativo que
Agentes de Seguranca Socioeducativo de Cuiaba estdo desempenhando, como relatado pelos/as

profissionais:

As vezes alguns Agentes tiram os adolescentes do quarto no periodo noturno, fazem
dois times, ai mistura Agente com guri, bate uma bola na quadra (P1, 2023).

O pessoal da seguranca também participa, a gente sabe que eles fazem torneios de
futebol e de vélei a noite (P3, 2023).

Fizemos uma competi¢do de jogar taco para os adolescentes. Ai vocé via que ja tinha
0s Agentes juntos, jogando também, participando do time deles. Esse clima de
envolvimento com os servidores trouxe mais tranquilidade para a Unidade (P4, 2023).

[...] os proprios agentes também sempre buscam dar essa op¢éo de Lazer. Esses dias
a gente estd vendo que 0s agentes estdo tirando os adolescentes a noite para jogar bola
contra eles. Uma vez por semana, uma vez a cada 15 dias, eles tiram um grupo de
adolescentes para jogar a noite (P5, 2023).

Nota-se que, alguns/as Agentes ndo s6 desempenham as funcdes predominantemente de
seguranca, mas também contribuem com o Lazer dos/as adolescentes no turno onde ndo ha
presenca de equipe de analistas laborando no Case. Tais relatos remetem a um dos principios
fundamentais da Socioeducacédo, conforme apontado por Costa (2006a, p. 45), ao enfatizar que
“Nesse trabalho de criagdo de espacos educativos, todos os que atuam na unidade de internagao
(pessoal dirigente, técnico e operacional) sdo educadores. E essa condicdo que,
independentemente da fungéo especifica de cada um, deve articular e orientar a todos”.

Algo que me causou estranheza foi perceber, na fala de profissionais e da adolescente
entrevistada, que a Escola responsavel pela escolarizacdo formal pouco tem atuado no
planejamento conjunto com o Sistema Socioeducativo para a oferta do Lazer, especialmente a

fim de propiciar atividades externas.

Olha, atualmente a escola tem sido forcada a estar de fato na Socioeducacéo. E uma
escola que esta 14, mas ndo gostaria de estar. Entdo faz o basico, que é botar o professor
na sala de aula para garantir a carga horaria minima de aula aos adolescentes. [...] A
escola ndo tem muito essa linha de participar, nem de construir, de estar a frente, nem
de apoiar e de sugerir alguma coisa, ela é pouco participativa, pouco ativa nesse
aspecto (P1, 2023).
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Esse ano os adolescentes passaram a ser matriculados na rede estadual, que é a Escola
Hélio Palma, e eu ndo sei te especificar exatamente o porqué, mas eles nao fazem
parte de nenhuma atividade externa relacionada a educacéo, a essa Escola. A gente
ndo vé eles participando de nenhum torneio, de nada externo, nada ligado a
campeonatos estaduais, ou alguma coisa assim ligada a educacdo (P3, 2023).

A gente tentou parceria para os adolescentes participarem dos Jogos Escolares, mas
teve uma parte da direcdo da escola que tinha um certo receio dos adolescentes
participarem pelo nome da escola, ai ndo conseguimos que eles participassem pela
escola (P4, 2023).

Pela escola so tinha atividade de aula normal mesmo. N&o tinha nada de fora, de
alguma coisa criativa para fazer, era mais atividades mesmo, disciplinas (A6, 2024).

Salvo algumas parcerias entre a Escola e o Sistema Socioeducativo para propiciar
momentos pontuais de Lazer interno aos/as adolescentes, além daqueles previstos nas aulas de
Educacao Fisica Escolar, o que se percebe € um certo distanciamento entre as Instituicdes da
Educacdo e Seguranca Publica. Nos parece que a figura da Escola, a qual deveria fomentar a
inclusdo desses/as adolescentes em acgdes educativas externas ao Socioeducativo, garantindo
direitos e o fortalecimento de vinculos com a comunidade escolar, atua contraditoriamente aos
preceitos da Socioeducacdo e contribui para a segregacdo daqueles/as que em suas trajetdrias
ja viveram a margem da protecdo social. E imperioso enfatizar que, assim como qualquer
adolescente regularmente matriculado na Rede de Ensino, o/a adolescente em conflito com a
lei tem o direito de acessar as mesmas programacdes internas e externas ligadas a sua escola,
inclusive gozar da oportunidade de participar das ac6es esportivas e de Lazer, por exemplo, 0s
Jogos Escolares.

Se os dados demonstram certa fragmentacdo entre os perfis profissionais e institui¢coes
envolvidas no planejamento do Lazer no contexto socioeducativo, cabe questionar como se
configura a participacdo de adolescentes nesse planejamento e fruicdo de tais préaticas. Sob a
perspectiva da maioria dos/as profissionais entrevistados/as, a participacdo de adolescentes é

de forma ativa, como observado em seus relatos:

Muitas vezes as atividades ja sdo pré-determinadas, mas outras vezes tem a
participacdo deles. Ano passado aconteceu algo interessante, onde a principio o
Socioeducativo ia fazer uma parceria com uma instituicdo para vir dar um curso
profissionalizante. E ai, em parceria com o servigo social, chamamos os adolescentes
no Ambulatério de Salde, fizemos um questionario que tinha o rol de 10 cursos
profissionalizantes, explicamos a proposta e eles ticavam qual seria os dois cursos que
mais gostariam de fazer. E esse questionario foi interessante porque foi aplicado com
adolescentes e nos responsaveis que vinham visitar no final de semana (P2, 2023).

[...] o adolescente as vezes pede ao professor: ah, professor, vamos fazer um jogo de
futsal, vamos jogar dama, vamos fazer um ténis de mesa? Ai os Educadores Fisicos
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trabalham em cima da demanda que os adolescentes trazem, mas informalmente, ali
no proéprio dia ou na prépria semana, légico, quando possivel (P3, 2023).

Eles até sugeriam, teve um que disse: por que vocé ndo faz um festival de pipa? Ai
falei: vamos 1. [...] Séo atividades que eles construiram juntos, as proprias
programagcdes. [...] Algumas sugestdes partiam deles, de incluir nessas atividades de
Lazer (P4, 2023).

No Centro Socioeducagéo nos tinhamos cronogramas de atividades. Os adolescentes
escolhiam algumas oficinas que eram feitas [...], toda vez que a gente queria colocar
algo, a gente mostrava para eles primeiro e depois tragava (P5, 2023).

Entdo, quando o adolescente sai para atividade externa é como se ele estivesse em
liberdade mesmo, sem estar cumprindo uma medida para ele se sentir bem, para ele
viver naquele espaco ali. E feita uma preparacdo, é conversado, é claro que tem
algumas regras também de estar nesse ambiente, até porque ele estd cumprindo uma
medida, mas para ele se sentir o maximo confortavel consigo, sem ter aquela pressao,
sem ter ninguém em cima dele. Ele sai para aproveitar mesmo, para interagir,
conversar, aproveitar a atividade proposta (P6, 2024).

Em sintese, as respectivas falas revelam panorama variado na abordagem das atividades
socioeducativas, com diferentes niveis de participacdo e planejamento. Relatos como dos
entrevistados P2 e P5 demonstram esforcos importantes para incluir adolescentes no
planejamento, por meio de consultas e feedbacks, promovendo maior alinhamento com seus
interesses e necessidades. No entanto, os relatos dos entrevistados P3 e P4 indicam que, embora
a adaptacdo as interferéncias imediatas dos adolescentes seja valorizada, a informalidade pode
limitar a consisténcia e a integracdo com objetivos educacionais amplos. J& a fala do
profissional P6 ressalta a importancia de criar um ambiente confortavel durante atividades
externas, equilibrando liberdade com regras para melhorar a experiéncia dos adolescentes.
Contudo, defendo que uma integracdo eficaz para a participacdo de adolescentes no
planejamento requer equilibrio entre abordagens estruturadas e flexiveis, garantindo que suas
contribui¢Bes sejam continuamente consideradas e aplicadas, e ndo se limitem a eventos
isolados, para alcancar um desenvolvimento positivo e uma experiéncia satisfatoria no ato de
planejar e fruir do Lazer.

A participacéo ativa se relaciona as perspectivas de Costa (2006a), ao pontuar que o ato
de criar e ocupar espacos educativos com atividades bem planejadas ndo € uma tarefa apenas
dos/as profissionais/educadores/as, uma vez que os/as adolescentes devem ser percebidos/as
como participantes ativos/as nesse processo, envolvidos/as na prépria formacéo e preparacdo
para a convivéncia social, assumindo papel de protagonismo em sua educagdo. Em confluéncia
a Socioeducacdo, os pressupostos da Lazerania, inspirados nas formulacdes freirianas de
Educacéo Popular, enfatiza que a participagéo ativa configura-se em Lazer problematizador,

pois permite aos sujeitos refletirem e reclamarem o préprio ambiente que se inserem, além de
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“[...] assegurar as classes populares a apropriacdo de um saber correspondente as suas
experiéncias e reais necessidades, possibilitando lhes o desenvolvimento de habilidades e
valores necessarios a sua autodeterminagdo como sujeito coletivo” (Mascarenhas, 2005, p.272).
Né&o obstante, no campo da Educacao Popular em Salde, a problematizagédo apresenta-se como
método que permite entender a realidade de forma mais profunda e contextualizada, em vez de
apenas transmitir informacg@es, pois busca identificar e discutir as questdes que afetam a Saude
das pessoas por meio de analise critica e a busca por solu¢bes adequadas as suas realidades,
podendo gerar mudancas sociais significativas (Vasconcelos; Vasconcelos; Silva, 2015).

Na mesma direcdo, houve relatos de adolescentes que sinalizaram para certa
participacdo ativa nesse processo, em concordancia ao exposto anteriormente pela maioria
dos/as profissionais. Sobre esse fato, expuseram suas percepcdes sobre a questdo de opinar e

organizar momentos de Lazer:

O pessoal da escola deixava dar mais opinido sobre as atividades (A5, 2024).

A gente tinha momentos nossos mesmo, sem Agente, sem o professor. E eu comecei
a incentivar as meninas, a gente fazia uma roda. Ai a gente conversava de coisas que
a gente ja fez, coisas que a gente ja se arrependeu. Entdo, tipo, n6s mesmaos, era uma
coisa muito boa. [...] eles davam essa oportunidade para a gente ter o nosso momento.
[...] principalmente quando a gente ia para a sala da psicologa, ela perguntava o que a
gente precisava, 0 que a gente queria que renovasse, ai ela passava para a
coordenadora (A6, 2024).

Nesse aspecto, 0 adolescente A5 esclareceu que o contexto escolar dentro do Sistema
Socioeducativo é mais propicio a liberdade de se expressar e demonstrar suas necessidades e
desejos de Lazer. O que chama a atencdo € a participacao ativa relatada pela adolescente A6,
demonstrando seu protagonismo e do grupo de meninas para a propria auto-organizacao, por
meio de rodas de conversa planejadas pelas mesmas. Essa pratica é fundamental para a
Socioeducacdo e a Promocdo da Saude, uma vez que destaca a importancia de oferecer aos/as
adolescentes em conflito com a lei momentos de autonomia e espaco para a autoexpressao e
apoio muatuo, de forma a compartilhar experiéncias, reflexdes e proposituras futuras,
promovendo ambiente favoravel ao empoderamento. Além disso, praticas dessa natureza
podem enriquecer o processo educativo, promovendo a responsabilidade e o crescimento
individual e coletivo desse grupo.

Em retomada aos pressupostos da Socioeducacdo, Costa (2006a) esclarece que o
protagonismo de adolescentes s6 é possivel por meio do préprio ato criador da agéo

socioeducativa a qual é participe, ou seja, uma participagdo auténtica. Para o autor, quando o/a
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adolescente é estimulado/a ao ato criador, passa de uma participagdo manipulada (acGes
determinadas e controladas por adultos) a uma participacdo autdbnoma (o/a adolescente realiza
todas as etapas da acao educativa), podendo inclusive participar de forma condutora da acéo,
de forma a orientar a participacdo dos/as profissionais/educandos/as. Sob o entendimento da
forma que o ser humano processa e interage com sua realidade concreta, o autor ainda enfatiza
que “A agdo sobre a realidade ¢ o momento culminante do processo de interacdo do educando
com o contexto onde se desenvolve a sua vida. E na aco que o ser humano define-se e realiza-
se. E através da acdo que os valores manifestam-se e que os projetos concretizam-se” (p.82).
Porém, também foram evidenciadas outras percepcfes sobre a participacdo de
adolescentes no planejamento e fruicdo das atividades de Lazer. Para a entrevistada P1, as
atividades de Lazer ja chegam estabelecidas aos/as adolescentes, ndo ha uma participacéo ativa
dos/as mesmos/as na construgdo das propostas, tdo pouco a oportunidade de opinar sobre seus
desejos. Esse relato da profissional corrobora percepcdes parecidas de dois adolescentes sobre
suas participacOes nesse processo, quando indagados sobre poder se expressar e dar opini&o:

Porque 14, assim, tinha que falar com o diretor de 14, né? Tudo tinha que passar pelo
diretor. [...] E, tinha vez que nos falava assim, que nds gostava de tal coisa, mas era
dificil, né? Era mais tranca memo (A1, 2024).

O professor separava o time pra n6s jogar, e nos jogava bola 14, mas a gente fazia tipo
0 aquecimento, né, nds corria, esses negocios. Tudo era o professor mesmo que
ajeitava, porque pelo que eu peguei I4 ele nunca tentou fazer um outro esporte (A4,
2024).

Respectivamente, os adolescentes enfatizaram que, em suas experiéncias, havia a
necessidade constante de passar pela aprovacdo direta do diretor para qualquer questdo
relacionada ao Lazer, 0 que tornava o processo moroso e rigido. Além disso, ao/as profissionais
responsaveis pelas acfes ndo demonstravam interesse em diversificar as atividades esportivas,
limitando-se a um Unico esporte. Dessa forma, o planejamento do Lazer para adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa fica prejudicado pela rigidez e burocracia no processo
de aprovacgdo e programacéo das atividades, o que pode desestimular a participacdo dos/as
mesmos/as e limitar a variedade de atividades disponiveis. Além disso, a limitagdo a um unico
esporte, sem esforco para diversificar, restringe as oportunidades de explorarem os diferentes
interesses culturais do Lazer e desenvolverem um repertério mais amplo de habilidades,
resultando em experiéncia menos satisfatoria e ndo propicia a Promogéo da Saude.

Ainda sobre os entraves ao planejamento das a¢es socioeducativas, especialmente

quando se pensa na oferta do Lazer externo como direito de adolescentes, foi unanime por parte
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dos/as profissionais apontarem para a falta de politicas publicas estabelecidas, restando ao
Sistema Socioeducativo apoiar-se em parceiros, principalmente na figura de pessoas

voluntérias, assim como exemplificado nos relatos que seguem:

As atividades ja vém demandadas da gestdo, mas geralmente se percebe que ha um
servidor que tem o contato de alguém que da trés cortesias para assistir a programagao,
a gente ficava refém disso. O gestor também ndo podia planejar, porque ndo era de
uma parceria consolidada [...] ndo é uma politica, entdo até por conta disso mesmo
que é dificil planejar (P1, 2023).

Sd0 coisas pontuais mesmo, que ndés vamos atras de cada 6rgdo, de cada setor,
conversa com as pessoas, as vezes enviamos um oficio para explicar do que se trata,
e assim a gente vai conseguindo, mas nds ndo temos parcerias estabelecidas ainda.
Esse fluxo da Rede a gente ainda estad meio perdido, principalmente na area do Lazer
[...], parece que ndo est contextualizado como uma coisa tdo importante (P3, 2023).

O planejamento é feito através de parceria, buscando profissionais e voluntarios
externos, tudo de forma gratuita. O cinema, o Shopping forneceu, as visitas no
Estadio, ganhamos os ingressos, tudo pedindo, porque ndo temos uma certa politica
que esta determinada (P4, 2023).

A maioria dos eventos externos vem através de convites dos parceiros, ou de alguma
Secretaria, ou de algum local especifico, como a Federagdo de Desporto Escolar,
como a Secretaria de Esporte e Lazer, como a propria Federacdo de Futsal, ou algumas
outras Federagdes, entdo é sempre através do conhecimento de pessoas (P5, 2023).

Pelo exposto, é perceptivel que a falta de parcerias por meio de politicas publicas
consolidadas impacta negativamente o planejamento e a execucdo das acdes educativas,
fazendo com que a gestdo e toda equipe de profissionais se tornem dependentes de
circunstancias externas para garantir o Lazer como direito dos/as adolescentes. Isso
compromete o planejamento e a continuidade das atividades, como exemplo, o proprio fato de
nenhum/a dos/a sete adolescentes entrevistados/a terem sido oportunizados/a a vivenciarem
essas atividades externas durante o cumprimento da medida socioeducativa. Ainda, dificulta a
valorizacéo e a integracdo de outras areas e setores para a fruicdo do Lazer, ou seja, fere o
respeito ao principio da incompletude institucional, que deve ser fortalecimento por meio do
atendimento intersetorial e integral aos privados de liberdade.

Como observado anteriormente no estudo documental, um dos principais entraves para
0 atendimento integral de adolescentes em conflito com a lei perpassa pela fragilidade na
intersetorialidade, o que pode reverberar negativamente para a implementacdo dos campos de
acdo da Promocdo da Saude que dela necessitam (Elaboracdo e implementacdo de politicas
publicas saudaveis; Reforgo da agdo comunitéria e Reorientacdo do sistema de Saude). O que
me chama a atencgéo € perceber que durante todo o percurso desta pesquisa nada se observou

em relacéo a reorientacdo do Sistema de Saude para o atendimento externo aos/as adolescentes
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na dimensdo da Promog&o da Saude, tampouco alguma programacéo relacionada ao Lazer. Ao
contrario, 0 acesso a rede publica de Satde parece estar restrito a recuperacéo de agravos com
o foco na doenca, longe de se relacionar aos principios que permeiam a Socioeducacédo e a
prépria Promocao da Saude.

Em um contexto que apresenta fragilidades no planejamento de acGes educativas
internas e externas para adolescentes em conflito com a lei, as experiéncias positivas de Lazer
parecem estar atreladas a figura de pessoas/profissionais que cumprem efetivamente seu papel
de educadores/as. Sobre esse aspecto, foi unanime entre os/a adolescentes entrevistados/a
apontarem a importancia dos/as profissionais de Educacdo Fisica durante o cumprimento da
medida socioeducativa, quando indagados/a sobre as pessoas mais presentes e significativas

nesse contexto:

Quem era gente boa, assim memo, era os professores memo. Tinha os 14 de dentro
também, mas também era gente boa (A1, 2024).

O professor de Educacéo Fisica participava mais com nos (A2, 2024).
Quem era mais de boa I4 era ele, ele era o professor de fora. Ele até fazia oragdo la
com nos, falava pra ndo desanimar, pra ndo ligar o que os Agentes fazia. (A3, 2024).

Os professor de Educacdo Fisica [...], eles sempre falava, ah, sai dessa vida, ndo
compensa. Eles sempre, sempre, tentava dizer algo, sempre (A4, 2024).

Os professor da Educacdo Fisica falava que era bom a gente ta praticando, né, que
também era bom pra cabega [...]. Era mais o da escola que conversava, dava conselho
(A5, 2024).

A professora de Educacédo Fisica era como uma mae para a gente |4 dentro, porque
tudo que a gente queria, que a gente precisasse, ela estava ali para ajudar, entdo ela ia
l4 e ajudava bastante a gente. Ela era uma méezona pra gente. Nds conversava sobre
tudo, a gente conversava mais com ela do que com a prépria psicologa [...]. Ai ela
falava que tudo aquilo ali era uma fase que ia passar, entdo era importante (A6, 2024).

Tinha um professor bom I4 em Rondondpolis, hdo vou mentir pra vocé ndo, o cara era
bom. O cara sabia conversar, porque também j& era um cara mais velho, ndo € de hoje
que o cara trabalhava l4. Ai ele passava uma visdo para nés, explicava certinho,
conversava, explicava bastante. [...] Ou esse professor era gente boa demais, ele fazia
projeto [...]. O velho é sabido em, sabe de altos trem do futebol, quem inventou bola,
quem fez isso, aquilo. [...] quando vocé tem uma pessoa boa do seu lado, que a pessoa
sabe explicar a situagdo, tem um didlogo da hora, tem algo bom, ai ja era (A7, 2024).

Em sintese, os relatos destacam a influéncia positiva e o papel fundamental dos/as
professores/as de Educacao Fisica no contexto pesquisado, percebidos como figuras centrais na
oferta do Lazer, além do apoio emocional e motivacional voltado aos/a adolescentes. A repetida
mencdo a atitude "gente boa" e ao envolvimento pessoal dos/as professores/as, como
demonstrado pelos entrevistados Al, A2, A3 e A7, sugere que a presenca deles/as foi crucial

para criar um ambiente de confianga, suporte e encorajamento a novas perspectivas. Ja a
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capacidade em oferecer conselhos préticos, como evidenciado pelos adolescentes A3, A4 e A5,
reflete uma prética educativa que incorpora a compreensdo das necessidades emocionais dos
alunos para além do aprendizado de contetdos/atividades preestabelecidas, confluindo com
suas realidades e necessidades. Chama a atenc¢do o relato da entrevistada A6, que concebe a
professora de Educagdo Fisica do Case como figura maternal, destacando a profundidade de
conexdo que pode existir entre os/as adolescentes e os/as profissionais no contexto da
Socioeducacdo, por vezes suprindo o distanciamento familiar. Outro ponto de destaque é a
menc¢do do adolescente A7 ao seu professor de Educacdo Fisica do Case de Rondondpolis,
demonstrando total admiracéo pelo profissional que, com sua experiéncia e habilidade em criar
didlogo construtivo e projetos significativos, reforca a importancia de abordagem educacional
que valorize a experiéncia e a capacidade de aprendizado engajador.

Todos esses fatores sugerem que a atuacdo dos/as professores/as de Educacao Fisica no
contexto da medida socioeducativa de internagao e internagdo proviséria tem papel crucial para
a Promocdo da Saude dos/as adolescentes. A proximidade dos/as profissionais com o Lazer,
aliadas ao apoio emocional e encorajamento fornecido, representa uma abordagem holistica que
transcende a propria pratica em si, configurando-se em espaco e experiéncia educativa,
emancipatoria e de cidadania, principios que balizam a Lazerania, como defendido por
Mascarenhas (2005).

Esses aspectos estédo intrinsecamente relacionados ao que Costa (2006c¢) conceitua como
pedagogia da presenca, a qual pressupfe a presenca educativa do/a educador/a como um dos
eixos béasicos a acdo socioeducativa. Para o autor, “Na pedagogia da presenca, cumpre ao
educador dedicar tempo, presenca, experiéncia e exemplo ao seu educando, visando exercer
sobre ele uma influéncia construtiva, significativa e marcante” (p.44). Ao conceber que todos
os/as profissionais da Socioeducacdo podem se configurar como agentes promotores/as de
Saude, acredito que essa influéncia construtiva, advinda da presenca educativa, pode reverberar
inclusive na propria forma como os/as adolescentes lidam com sua Saude. Isso porque, quando
o/a profissional se torna critico/a em relacao as suas propostas educativas, pode estabelecer uma
relacdo pedagdgica em que o dialogo transcende o mero depdsito de informages, buscando
uma abordagem mais condizente com a cultura e particularidades dos sujeitos, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades que possibilitem maior percepcdo e gerenciamento sobre a
propria Saude (Vasconcelos; Vasconcelos; Silva, 2015).

Ap0s percorrer longa discussao sobre os aspectos relacionados a fruicdo do Lazer na
medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso, também foi possivel identificar as

facilidades e dificuldades de acesso a essas atividades presentes no contexto pesquisado. Em
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relacdo as facilidades, os/as profissionais apontaram para maior acesso aos espacos e atividades
de Lazer, se comparado as vivéncias anteriores dos/as adolescentes em suas comunidades (P1,
P2, P3, P5 e P6); satisfatoria estrutura de equipe profissional, que favorece maior
acompanhamento nas acfes educativas de Lazer (P1, P2, P3 e P6); a disponibilidade de
pessoas/parceiros externos ao Socioeducativo, dispostos/as a contribuir com o Lazer dos/as
adolescentes (P4); a diversificagdo de Lazer externo antes ndo vivenciado por adolescentes em
suas comunidades (P5); o tempo disponivel a Socioeducacao, onde o/a adolescente pode se
entregar de forma positiva e satisfatoria ao Lazer (P4 e P5); bem como a mudanca de
mentalidade de alguns/as profissionais da seguranca publica, ao entenderem que o Lazer é
direito dos/as adolescentes e contribui para um ambiente mais favoravel a Socioeducacao (P4
e P6).

Os/a adolescentes também apontaram como principal facilidade ao Lazer o
acompanhamento de profissionais no contexto pesquisado, visto que ndo dispunham disso em
suas comunidades (A4, A5 e A6). Outra facilidade apontada foi o tempo disponivel na
Socioeducacdo para se dedicar a leitura, cursos e outras informacgdes para o desenvolvimento
pessoal, assim como exp6s a adolescente (A6), corroborando o que foi apontado pelos
profissionais. Ainda, houve um adolescente que mencionou a disponibilidade de varios projetos
no Sistema Socioeducativo (Al), além de pontuar uma maior oferta de espacos para a préatica
de Lazer, em comparagdo a sua comunidade (A7).

A partir desses dados, € possivel constatar que os entrevistados reconhecem certas
facilidades para o acesso ao Lazer na medida socioeducativa de internacdo, as quais contrastam
com as condicgdes previamente enfrentadas por adolescentes em suas comunidades de origem.
A maior oferta e diversificacdo das atividades e da estrutura fisica para a fruicdo do Lazer, com
suporte e acompanhamento de equipe profissional, aliadas a colaboracao de parceiros externos,
tendem a enriquecer as experiéncias disponiveis no contexto pesquisado. Ja o tempo dedicado
as acles educativas da Socioeducacdo permite que os/as adolescentes se envolvam mais
profundamente em atividades formativas, promovendo seu desenvolvimento e o fortalecimento
de habilidades individuais e coletivas. Soma-se, ainda, a mudanga na percepcao de profissionais
sobre a importancia do Lazer como direito fundamental, que contribui para um ambiente mais
inclusivo. Contudo, apesar de algumas facilidades substanciais em comparagédo as vivéncias
anteriores de Lazer por parte de adolescentes em conflito com a lei, 0 sucesso do Sistema
Socioeducativo em atender as necessidades dos/as mesmos/as depende da manutenc&o,
continuidade e expansdo desses avancos, a fim de garantir a verdadeira atencdo integral até o

retorno a comunidade.
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Quanto as dificuldades, os/as profissionais identificaram importantes entraves que
carecem de atencdo, quais sejam: o Lazer ndo ser prioridade por parte da Instituicdo, mesmo
sendo a atividade mais desejada pelos/as adolescentes (P1); a Instituicdo ndo conseguir
disponibilizar atividades externas de Lazer a todos/as (P2); a necessidade de orgcamento para
compra de materiais e ampliacéo de estrutura fisica para o Lazer (P3); a falta de planejamento
articulado com o Projeto Politico Pedagdgico da Instituicdo, o que desagua na descontinuidade
das acdes por se apoiar em figuras de pessoas e ndo em uma politica estabelecida (P4); a falta
de efetivo de Agentes de Seguranga Socioeducativo, 0 que, por vezes, restringe as acles de
Lazer, principalmente as externas (P5); a bagagem vazia que o/a adolescente traz da
comunidade para dentro do Sistema Socioeducativo, seja em relagao aos vinculos positivos com
o Lazer e/ou outros processos educativos, gerando varios entraves a aprendizagem, além de
conflitos (P5); bem como a falta de estrutura adequada para o Lazer nos Case do interior do
estado, quando comparados ao Case masculino de Cuiaba (P6).

Os/a adolescentes também expuseram algumas dificuldades para a fruigdo do Lazer
nesses espacos de privacdo de liberdade, sendo as mais significativas: o fato de passarem longos
periodos na ‘tranca’ (A1, A3, A7); a pouca diversificagdo das atividades, frequéncia semanal e
tempo para o Lazer (A4, A5); além da escassez de espacos para o Lazer no Case feminino,
havendo a necessidade de se deslocar até o Case masculino de Cuiaba para realizar outras
atividades diversificadas (AG).

Ambas as percepcdes revelam questdes complexas que restringem a fruicdo do Lazer na
medida socioeducativa de internacdo em Mato Grosso. As dificuldades identificadas pelos/as
profissionais, como a falta de prioridade institucional para o Lazer, restricdes orcamentérias e
a auséncia de um planejamento articulado com o Projeto Politico Pedagdgico, refletem desafios
estruturais e organizacionais que comprometem a efetividade dessas acdes educativas. Além
disso, a caréncia de recursos e de pessoal, bem como algumas limitacBes estruturais,
principalmente nos Case do interior, contribuem para um cenario em que o0 acesso ao Lazer é
limitado e centralizado no grande centro/capital.

Na mesma direcéo, os/a adolescentes destacam dificuldades significativas, como longos
periodos de ‘tranca’, a falta de diversificacdo e baixa frequéncia das atividades, que prejudicam
suas experiéncias e satisfacdo com as atividades de Lazer disponiveis. Dessa forma, para que o
Lazer possa efetivamente promover seu papel estratégico a Promocéao da Saude de adolescentes
no contexto da medida socioeducativa de internagdo, é fundamental enfrentar essas barreiras

institucionais e estruturais, garantindo um planejamento mais integrado e recursos adequados
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que atendam as necessidades de todos/as, de forma a potencializar seu aspecto educativo e,
consequentemente, o exercicio da cidadania.

Por fim, entre facilidades e/ou dificuldades a fruicdo do Lazer na medida socioeducativa
de internacdo, os/as participantes desta pesquisa apresentaram possibilidades de avangos nesse

contexto, a saber:

e Ter mais construcdes coletivas para o planejamento das atividades de Lazer, com maior
envolvimento dos/as profissionais (P1 e P3);

e Realizar parcerias com as IES por meio dos projetos de extensdo e pesquisa, a fim de
viabilizar oportunidades de Lazer, principalmente as atividades externas (P1);

e Dispor de planejamento que oportunize a participacdo de todos/as adolescentes em
atividades externas (P2 e A7);

e Garantir que as atividades de Lazer sejam previstas e realizadas de forma continua (P4);

e Dispor de maior recurso financeiro para estrutura fisica e materiais de Lazer (P3);

e Melhorar a estrutura fisica para o Lazer nas Unidades do interior do estado (P6);

e Ter espaco proprio de Lazer no Case Feminino (A6);

e Aumentar a diversificacdo de atividades de Lazer na medida socioeducativa de
internacdo (P5, A4 e A5);

e Ficar menos tempo trancado e ter mais tempo para praticar as atividades de Lazer (Al,
A2, A3, A4, A5 e AB);

e Melhorar a postura profissional de alguns/as Agentes (A3).

Evidenciadas as percepcdes de adolescentes e profissionais sobre os varios aspectos que
permeiam oportunidades e limites a fruicdo do Lazer na medida socioeducativa de internacao,

passo a analisar suas potencialidades nesse contexto.

5.2.4 Potencialidades do Lazer na medida socioeducativa de internagdo: confluéncias e
divergéncias a Promogao da Saude de adolescentes

A presente categoria aborda os beneficios do Lazer apontados pelos/a adolescentes e
profissionais entrevistados/as, buscando desvelar possiveis aproximagdes e/ou distanciamentos
a Promocéo da Saude na medida socioeducativa de internacdo. Para tal, a analise volta-se ao

entendimento do Lazer como acdo educativa que se manifesta no tempo da Socioeducacéo,
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permitindo a compreensdo do mesmo como potencialidade e/ou funcionalidade no contexto
pesquisado.

Os beneficios sobre o Lazer foram identificados, analisados e organizados em distintas
potencialidades, distribuidas em trés categorias abrangentes, quais sejam: Educacédo, Saude e
Tempo alienante, conforme sumarizadas no Quadro 13. Na categoria ‘Educacgéo’, destaca-se
concepgdes convergentes sobre o interesse e fascinio que o Lazer desperta em adolescentes,
além dessa acdo educativa ser concebida como tempo de aprendizagem na Socioeducacéo,
contribuindo ao empoderamento e perspectivas para o futuro. Na categoria ‘Saude’, todos/as
os/as profissionais reconheceram que o Lazer contribui em suas trés dimensoes (fisica, mental
e social), sendo mencionada com mais frequéncia pelos/a adolescentes a dimenséo social da
Salde, caracterizada pelas interacdes, melhor relacionamento e o convivio que as praticas de
Lazer proporcionaram. Ja a categoria ‘Tempo alienante’ caracteriza-se pela potencialidade
funcional e negativa no Lazer, ora utilizado como antidoto para amenizar o tempo e 0
sofrimento na privacgdo de liberdade, ora a servico da Instituicdo, como moeda de troca para

disciplinar o ambiente e os/as adolescentes que ali se encontram.

Quadro 13 - potencialidades do Lazer na medida socioeducativa de internagédo

Categorias | Potencialidades do Lazer em adolescentes | Profissionais Adolescentes
Educacdo Exerce interesse e fascinio Unanime Al, A3, A4, A5, A6 e A7
Entrega a0 momento da atividade P4 e P5 Al e A6
Ambiéncia favoravel a agdo educativa P3, P4, P5 e P6 A6
Tempo de aprendizagem na Socioeducacao P1, P2, P4 e P5 Al, A4, A6 e A7
Abordagem de temas de diversidade e Saide | P1, P2, P3 e P5 -
Empoderamento P2, P3, P4 e P5 Al, A3 e A6
Perspectivas para o futuro P3, P4, P5 e P6 Al, A3, A4, A5 e A6
Pilar e pardmetro da Socioeducagéo P2,P3eP5 -
Saude Dimensdes fisica, mental e social -
Salde - dimensdo fisica Unanime Al, A5 e A7
Salde - dimensdo mental A3, Ade A7
Saude - dimens&o social Al, A4, A5 e A6
Bem-estar P1, P4 e P5 -
Promogdo da saude P3eP5 -
Tempo Ocupa o tempo na privacao da liberdade - A2
alienante Ameniza o sofrimento do confinamento - A3
Moeda de troca na privacao de liberdade P1, P5eP6 A3

Fonte: elaborado pelo autor

A priori, enfatizo que a categoria ‘Educacao’ nao figura como aspecto primeiro apenas
pela maior incidéncia de potencialidades e/ou mera coincidéncia, mas defendo que o Lazer,

como estrategia a Promogéo da Saude no contexto da medida socioeducativa de internacao, so
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é possivel quando perpassado e entendido como acdo educativa. Caso contrério, qualquer outra
proposta que utilize o Lazer para ‘melhorar’ a Saude desse grupo estard pautada em sua
funcionalidade esvaziada de sentido politico e pedagdgico, dificilmente alcancando a dimenséo
da promocéo que compde o conceito ampliado de Saude.

Dito isso, a partir dessas potencialidades educacionais identificadas, sem intensdo de
esgotar a tematica, proponho uma possivel escalada & Promocdo da Salde desses sujeitos.
Inicialmente, me parece fecundo que toda acdo educativa voltada a Promocdo da Saude de
adolescentes em conflito com a lei tenha sua orientacdo primeira em seus interesses e
necessidades, permitindo-lhes a experiéncia a partir do que realmente € significativo. Parto do
principio que a experiéncia € algo Unico e pessoal, que toca o sujeito de maneira profunda e
deixa marcas que geram transformaces, sendo impossivel de ser replicada em sua totalidade,
pois o saber que dela emerge esta intimamente ligado a interpretacdo do que nos acontece, ao
sentido ou ao sem-sentido da vida, algo singular em cada ser humano (Larrosa, 2002).

Nesse aspecto, os/a adolescentes apontaram que gostam de participar dessas atividades,
sendo esses 0s momentos mais prazerosos durante a internacao, exceto o entrevistado A2, que
disse participar somente por cumprir medida socioeducativa. Além disso, foi unanime entre
os/as profissionais relatarem a prioridade e o fascinio que o Lazer exerce em adolescentes no

Sistema Socioeducativo, como constatado a seguir:

A gente V€ a satisfacdo que eles tém de poder ir, seja atividade interna ou externa. E
quando vdo, a gente tem um feedback bem positivo da parte dos adolescentes, eles
relatando, perguntando se ndo vai ter de novo, quando vai ter de novo, entdo nesse
ponto é bem positivo (P2, 2023).

Atividades relacionadas ao Lazer todos gostam muito de participar, a gente até toma
cuidado no momento de fazer o atendimento técnico semanal, para ndo tira-los de
alguma atividade recreativa, porque eles ficam impacientes, eles querem participar
dessas atividades, séo prioridade (P3, 2023).

Muitos adolescentes do interior, que tem aqui em Cuiaba, nunca foram num shopping.
Se vocé perceber o olhar dos adolescentes, todos deslumbrados com aquelas luzes,
com aquelas coisas todas de um shopping. Quem é do interior, uma cidadezinha, ou
mora no campo, sentar em uma sala de cinema, comer uma pipoca, colocar aqueles
6culos 3D, realmente € uma magia para eles (P4, 2023).

Eles voltam encantados com as coisas, principalmente quando sdo acGes grandes
externas, como teatro, como a Cantada de Natal, voltaram impressionados com 0s
instrumentos e as apresentacdes (P5, 2023).

Todos esses relatos demonstram que o Lazer desperta o interesse e o fascinio nos/as
adolescentes nesse contexto, especialmente entre aqueles/as que gozam da experiéncia pela

primeira vez, como o fato de conhecer novos lugares e participar de programacdes diferentes
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das habituais. Além disso, € possivel perceber que os outros atendimentos voltados aos/as
adolescentes se tornam secundarios, se comparado a necessidade e desejo de desfrutarem do
Lazer, como relatado pela entrevistada P3.

Em avanco, o interesse pela acdo educativa possibilita que os/as adolescentes se
entreguem de forma satisfatoria a fruicdo do Lazer, segunda potencialidade dessa escalada
Promotora de Salde. A entrega a0 momento permite que os/as mesmos/as transcendam os
muros e grades que os/as cercam e experimentem novamente a verdadeira expressao de

liberdade, mesmo que por algum tempo, como observado a seguir:

Era muito bom, que tirava um pouco do pensamento ruim de t& ali. Vocé ta ali
brincando, t4 fazendo outras coisas, sair um pouco daquele pensamento do que ta
vivendo, ajudou bastante (Al, 2024). Esses momentos aliviava bastante. A gente
esquecia que a gente tava ali, que era algo que era passageiro. Era uma coisa bem
louca isso [risos] (A6, 2024).

Em um primeiro momento, € possivel inferir que o Lazer pode estar servindo como
escape a privacao de liberdade. Ao mesmo tempo, o interesse e envolvimento nessas atividades
sdo tdo significativos que fazem com que os/as adolescentes, mesmo que por instantes,
esquecam que estdo privados/as de liberdade e, ao final da pratica em que estavam inseridos/as,
retornardo aos quartos/celas. Esse fato é reforcado pelos profissionais P4 e P5, ao enfatizarem
0 poder que o Lazer detém sobre adolescentes, em razdo da entrega plena a0 momento,
chegando, inclusive, a resgatar tragos da infancia, deixando de lado a ‘capa de valentfes’ e
perigosos.

Prevalecendo o interesse dos/as adolescentes pelo Lazer e a entrega ao momento, aponto
sua terceira potencialidade nessa escalada, qual seja, a ambiéncia favoravel a acdo educativa.
Até aqui, o Lazer ainda estaria sob a perspectiva de ‘via’ para o processo educativo e Promogao
da Saude, inclusive contribuindo para a manifestacdo das diferentes possibilidades a

Socioeducacdo voltada aos/as adolescentes, em consonancia a alguns relatos dos entrevistados:

O torneio que a gente promoveu no més retrasado, foi bem explicito isso, jovens que
ndo se falavam, que ndo podem se cruzar nos corredores, estavam jogando bola e se
abracando e rindo, se divertindo. Entdo, a gente vé que o Lazer para eles vai muito
além (P3, 2023).

A evolucgdo é clara, a gente enxerga sem dividas, e gracas aos projetos de Lazer,
participacdo em teatro, participacdo em cursos profissionalizantes, visitas, passeio no
parque, diversas atividades que sdo propostas e colocadas em pratica no dia a dia, 0
ambiente ficou até melhor de se trabalhar, melhor de estar ali, e até no comportamento
dos adolescentes, que antigamente eram sd problemas e problemas. Hoje em dia
acontece, mas é raro. E muita atividade, muita ocupago, entfo ndo se perde tempo
com outras coisas (P6, 2024).
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Se a gente tivesse com raiva de algo, a gente descontava no esporte, se a gente tinha
algo para falar, a gente falava na hora do esporte, que a energia tinha ido embora.
Entdo, a gente convivia em um ambiente de paz por causa disso (A6, 2024).

Os relatos das entrevistadas P3 e A6 demonstram que o Lazer, principalmente por meio
das préticas esportivas, cria oportunidades para a interacao positiva e a resolucao de conflitos,
contribuindo para um ambiente mais colaborativo e saudavel entre adolescentes e profissionais,
propicio as a¢Oes educativas da Socioeducacdo. Em complemento, o profissional P6 relaciona
um melhor ambiente para laborar gracas a evolugdo de diversificacdo e frequéncia das
atividades de Lazer, fato que auxilia na dindmica geral da Institui¢do.

Propiciada a ambiéncia favoravel a acdo educativa, trago a quarta e talvez principal
potencialidade nesse processo, ou seja, o tempo de aprendizagem na Socioeducacdo. Aqui, 0
Lazer deixa de ser apenas via/meio a a¢do educativa, passando também a ocupar espa¢o como
objeto e experiéncia de educacdo, além de potencial estratégia a Promocéo da Salude. Dessa
forma, foi possivel observar varias perspectivas sobre esse tempo de aprendizagem por meio

do Lazer, conforme exemplificado nos respectivos relatos de profissionais e adolescentes:

As atividades de Lazer aqui no Socioeducativo ndo sdo apenas passeio e diversdo, tém
um cunho educacional e de formacéo cultural. Entdo, quando o adolescente retornar
a comunidade vai associar o tempo dele aqui a um tempo de aprendizado para a vida
(P2, 2023).

A gente vai oportunizando um leque de vivéncias que possivelmente na rua ou no
ambiente onde os adolescentes vivem na comunidade, nunca teriam. A gente traz a
historia do esporte que esta participando, mostrando que pode ser praticado tanto pelo
sexo feminino como o masculino. Mostramos 0s grandes atletas, as conquistas que o
Brasil ja teve, a importancia geral desses esportes na vida das pessoas (P5, 2023).

Eu sou apaixonada em conversar, eu amo psicologia. Mas eu era muito desinteressada,
muito, muito, muito. Quando chegava de pegar um papel para mim ler, eu s dava
uma passada por cima e, ah, ja ta 6timo. Mas quando eu fiquei detida eu tive esse
tempo de aprender, tempo de ler, de procurar coisas que eu queria saber mais, outras
informacdes, entendeu? (A6, 2024).

Foi muito importante essas atividades, porque, querendo ou ndo, é a Unica coisa que
vocé aprendia mais 1. Que nem eu falei pra vocé antes, o professor de Educagdo
Fisica 14 compartilhava muitos conhecimentos, de todo tipo, até que existe outros
planetas nds aprendeu (A7, 2024).

E possivel observar intima relacéo entre as falas do profissional P2 e da adolescente A,
ao destacarem a transformacao na percepc¢éo de aprendizado através de vivéncias do Lazer no
contexto da Socioeducacdo. A fala do entrevistado P2 sugere que as atividades de Lazer,
embora disponham de caracteristicas de diversdo, ttm um forte componente educacional que

contribui para a formacédo cultural e aprendizado para a vida, o que também é refor¢ado na
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experiéncia pessoal compartilhada pela adolescente A6, ao relatar a oportunidade inesperada
para explorar interesses e adquirir novos conhecimentos antes ndo vivenciados na comunidade.
Ainda, como afirma o entrevistado P2, tais experiéncias podem exprimir impressao positiva e
duradoura por parte de adolescentes, associando o tempo na Socioeducacao a um periodo de
aprendizado significativo, corroborando a perspectiva da entrevistada A6, a0 mencionar como
seu desinteresse anterior foi substituido por um desejo de aprender e explorar novas areas
durante o periodo de internacao.

Ja os relatos dos entrevistados P5 e A7 demonstram como as atividades de Lazer
ofertadas na Socioeducagdo podem enriquecer a experiéncia e expandir horizontes de
aprendizado. Ao enfatizar a implementagcdo de um leque de vivéncias sobre o Lazer na
Socioeducacdo, abordando nao apenas a pratica esportiva, mas também a incluséo da historia e
contextos culturais relacionados aos esportes, o entrevistado P5 ilustra uma abordagem
pedagogica que vai além da pratica em si, integrando esses aspectos a fim de enriquecer a
formacdo de adolescentes nesse contexto. Essa perspectiva também é corroborada pelo
adolescente A7, pois relata o impacto positivo dessas experiéncias proporcionadas pelo
professor de Educacdo Fisica, o qual buscava transmitir conhecimentos ndo apenas
relacionados ao Lazer, mas também incluia informac6es e outros temas que contribuiram ao
seu aprendizado. Além disso, ao mostrar que as praticas esportivas podem ser vivenciadas por
ambos os sexos, o profissional P5 sinaliza para uma educacdo que desafia estere6tipos e amplia
a compreensao cultural dos/as adolescentes, em confluéncia a Pedagogia critica, a qual defende
a importdncia de contextualizar o aprendizado dentro de um quadro mais amplo de
conscientizagao social e cultural (Freire, 1981).

Em complemento ao tempo de aprendizagem na Socioeducacdo, os/as profissionais
também expuseram que 0s momentos de Lazer sdo potenciais oportunidades para a abordagem
de temas que enfoquem a diversidade e Satde. Segundo a entrevistada P1, temas relacionados
as questdes de género sdo costumeiramente tratados com adolescentes nas atividades de Lazer,
buscando problematizar situacdes de preconceitos latentes durante e apos algumas atividades,
ligadas a expressdes como: ‘esporte de mulherzinha’, ‘coisa de viado’, ‘coisa de tarado’
(expressdo pejorativa de quem comete ato infracional inaceitavel por eles, como o estupro),
dentre outros. Também, sinalizaram para importantes rodas de conversa sobre diferentes temas
em Saude (higiene pessoal, Saude bucal, doengas sexualmente transmissiveis, dentre outras),
além de abordarem a importancia do Lazer para a qualidade de vida e principalmente os

maleficios a Salde, pelo uso de alcool, cigarro e drogas ilicitas (P2 e P3).
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Ap0s percorrer parte da escalada proposta & Promoc¢do da Saude de adolescentes em
conflito com a lei, aponto a quinta potencialidade do Lazer, tipica manifestacéo e transformacao
critica da realidade a qual a pessoa se insere, qual seja, 0 empoderamento por meio da
experiéncia compartilhada no tempo de aprendizagem da Socioeducacéo. Sobre esse aspecto,
os/a profissionais P2, P3, P4 e P5 enfatizaram que, um dos objetivos das atividades de Lazer
ofertadas para adolescentes, € levar o conhecimento e os beneficios que podem propiciar em
suas vidas, a fim de que tenham uma postura mais critica sobre seus modos de vida, suas
realidades, e busquem pelo Lazer e servicos de Saude disponiveis e/ou cobrem por mais direito
de acesso na comunidade.

Essa perspectiva apontada pelos/a profissionais também foi evidenciada nas falas do/a
adolescente Al e A6, ao relatarem que os momentos de Lazer oportunizados no Sistema
Socioeducativo (cursos, leituras, praticas esportivas, dentre outras) trouxeram aprendizagem e
0 interesse em buscar tais praticas também na comunidade. Ja para um adolescente, 0 processo
reflexivo e postura critica sobre sua realidade e dos seus pares foi manifestada por meio da arte,

especificamente a masica:

Eu escrevo funk consciente, tipo assim, ndo € aquele funk que é muito palavrdo. Tipo
assim, ndo é apologia, é aquele funk que da inspiracao, entende? Tipo um funk que
vai inspirar a pessoa a fazer aquilo que quer conquistar, ir pra cima dos sonhos dela,
entendeu? Escrevi umas 20 masica l4 dentro. [...] tenho uma musica que fala de
sofrimento, 0 nome dela é ‘Quem inventou as grades ndo sabe a dor da saudade’. [...]
Entdo me ajudou bastante, cheguei Ia, eu era um molecéo jogado, pa, nem sabia de
nada, ai depois que vocé sai ndo quer essa vida mais (A3, 2024).

Pelo relato, nota-se que o adolescente usava a escrita de ‘funk consciente’ como
instrumento para expressar suas experiéncias, sentimentos e desejo de superacao, além de
afirmar o controle sobre sua narrativa pessoal. A autoexpressdo € aspecto crucial do
empoderamento, pois permite que o0 adolescente se veja como agente ativo em sua vida e tenha
mais clareza de seu futuro. Ou seja, nesse caso, 0 empoderamento se manifesta na capacidade
de o adolescente transformar experiéncias negativas em uma for¢a motivadora para alcangar
seus objetivos, inclusive podendo influenciar positivamente seus pares e ampliar a mudanca
coletiva através de suas composi¢es musicais.

Em avanco e confluéncia, o empoderamento pode fortalecer substancialmente
perspectivas para o futuro, que representa a proxima potencialidade do Lazer na escalada
proposta & Promocdo da Salde de adolescentes em conflito com a lei. Em suma, os/a
profissionais P3, P4, P5 e P6 corroboram que o aprendizado propiciado por meio do Lazer no
contexto da Socioeducacdo possibilita novas proposituras na trajetoria de adolescentes,
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especialmente em relacdo a superagdo do histdrico infracional. Para a entrevistada P3, os/as
adolescentes que possuem maior vinculo com as praticas esportivas de Lazer sdo mais
reflexivos/as e dispostos/as a mudanca, demonstrando perspectivas promissoras para o futuro.
Ainda, o aprendizado por meio do Lazer na Socioeducacdo pode reverberar em mudancas de

habitos quando do retorno & comunidade, assim como indicou um profissional:

As vezes a gente encontra na rua alguns adolescentes que sairam do Socioeducativo,
ai me dizem: ou professor, t6 indo no shopping, to levando minha mée uma vez por
més pra assistir filme no cinema, a gente ta assistindo filme em casa também.
Domingo passado eu encontrei um adolescente e perguntei como ele estava, ai me
disse que gostava de ficar com a familia, que uma vez no sabado estava indo para a
sua avo tocar musica e dangar com os familiares (P5, 2023).

Esse relato € um exemplo claro de que as a¢des educativas de Lazer na Socioeducacao
promovem a informacdo e empoderamento de adolescentes, além de contribuirem a novas
proposituras em suas trajetorias. Ao mesmo tempo, € possivel inferir que, quando 0s
adolescentes relataram ao Professor que estavam se envolvendo em atividades de Lazer,
buscavam validagéo e apoio para suas novas escolhas e esforcos, refletindo uma tentativa de
mostrar seu crescimento e mudanca positiva apds a experiéncia no contexto Socioeducativo,
demonstrando respeito e admiracdo pela figura daqueles/as que conduziram seu processo
educativo durante o cumprimento da medida socioeducativa. Além disso, esse relato sinaliza a
mudanca de habitos e o fortalecimento ndo s6 de habilidades individuais, mas também
coletivas, pois 0 adolescente em questdo conseguiu encorajar sua familia a participar ativamente
desse processo, fruindo de diferentes interesses culturais do Lazer.

Os/a adolescentes também expuseram importantes perspectivas sobre o futuro, sendo
unanime entre os/a manifestantes a necessidade de repensarem o proprio envolvimento com
atos infracionais (A1, A3, A4, A5 e A6). A partir de suas vivéncias prévias e oportunidades de
Lazer no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacdo, os/a adolescentes demonstraram
0 desejo de continuar aprendendo para realizar seus sonhos, seja no intuito de expandir a
participacdo em cursos profissionalizantes (Al); seguir carreira como musico e compositor
(A3); ser atleta profissional de volei (A4); atleta profissional de futebol (A5); bem como cursar
faculdade de psicologia (A6). Dentre os relatos desses/a entrevistados/a, chamou a atencdo a
percepcdo ampla do adolescente A4 sobre a contribuicdo das praticas esportivas para o

desenvolvimento humano ao longo de toda a vida:

No jogo, 0 mesmo tempo que eu tava me divertindo também tava aprendendo. [...]
Entdo assim, eu queria era jogar volei mesmo, tipo ser alguém assim que joga volei e
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tal, que vai pra campeonato, essas coisas assim, que vai viajar e tal. Mas se ndo der
certo, € estudar, formar, fazer faculdade e sequir em frente, né (A4, 2024).

A fala do adolescente reflete uma perspectiva critica e realista sobre suas aspiracoes e
prioridades, ao expressar entusiasmo pela possibilidade de seguir uma carreira no volei, mas
também reconhece a possibilidade de ndo alcancar esse objetivo, demonstrando maturidade e
propdsito de seguir os seus estudos e a formacgdo académica como uma alternativa viavel. Essa
narrativa remete ao que a Lei Geral do Esporte concebe como ‘esporte para toda a vida’, no
sentido de adquirir habilidades e hébitos saudaveis ao longo da vida por meio do direito a
fruicdo do Lazer (Brasil, 2023b). Porém, no caso especifico desse adolescente, submetido a
projeto institucional de abrigo e sem suporte de vinculos familiares positivos, talvez tenha
consciéncia que 0 seu percurso até uma possivel profissionalizagcdo por meio do esporte seja
algo distante de se alcancar, havendo a necessidade de repensar outras possibilidades para seu
futuro incerto.

Diante de todas as potencialidades expostas, apresento aquela que culmina na proposta
de escalada a Promocéo da Saude de adolescentes em conflito com a lei: o Lazer como principal
pilar da Socioeducagéo e parametro de sucesso no cumprimento da medida socioeducativa de

internacdo. Tais concepcOes foram sinalizadas nos relatos dos/a profissionais:

Eu acredito que inserindo o Lazer temos sucesso na ressocializagdo do adolescente.
Ele consegue retornar a sociedade e lembrar desse periodo ndo como um periodo
traumatico, mas como um periodo de aprendizado. Ou sem Lazer ele volta para a
sociedade lembrando desse periodo como um periodo traumatico, e ai ndo vamos ter
alcancado o mesmo sucesso (P2, 2023).

O adolescente que ndo tem a experiéncia com o Lazer, nunca teve essas vivéncias,
fica sem objetivo, acha que é tudo uma bobagem, que ele s6 quer voltar para a
comunidade para poder continuar no contexto do ato infracional e usando substancias
entorpecentes (P3, 2023).

Para mim o Lazer é o principal pilar da Socioeducagdo, do adolescente que esta em
privacdo de liberdade, seja Lazer interno ou externo, e se for bem trabalhado, com
certeza a mudanga do adolescente sera muito grande (P5, 2023).

As respectivas falas remetem que o Lazer ndo pode ser tratado como atividade
secundaria e/ou concebido pelo carater funcional e utilitarista no contexto socioeducativo. Ao
contrario disso, deve ser privilegiado como ac¢do educativa prioritaria na Socioeducacao, de
forma a balizar as metas propostas no atendimento de adolescentes e a propria avaliacdo da
medida socioeducativa de internagdo para o retorno dos/as mesmos/as a comunidade. Essa

propositura ja € fortalecida inclusive pelo proprio Sinase (Brasil, 2006b), uma vez que a oferta
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de Lazer para a Saude integral de adolescentes deve compor os indicadores de qualidade dos
programas que executam essa medida socioeducativa.

Em relacdo as potencialidades do Lazer presentes na categoria Saude, entendo que néo
devem ser concebidas de forma fragmentada, mas sim confluentes e/ou resultantes do préprio
processo de escalada a Promocéo da Salde de adolescentes em conflito com a lei, proposta
anteriormente. Dessa feita, chama a atencdo o fato de todos os/as profissionais reconhecerem
que as atividades de Lazer no contexto Socioeducativo contribuem nas trés dimensdes da Saude
dos/as adolescentes. Na dimensdo da Saude fisica foi enfatizado o fato de os adolescentes
estarem privados de movimentar o proprio corpo, havendo a necessidade de realizarem
atividades de Lazer mais ativas/fisicas, até porque muitos comegam a apresentar sobrepeso. Em
complemento, o entrevistado P2 relatou que, se os adolescentes ndo estiverem envolvidos com
as praticas cotidianas de Lazer no Case, podem piorar seus indicadores de salde fisica,
comprometendo o sono e gerando processos inflamatdrios constantes.

No mesmo sentido, alguns adolescentes também expuseram percepcdes sobre melhorias
na Saude fisica que se aproximam ao entendimento dos profissionais. O adolescente A5 relatou
que as atividades de Lazer contribuem para a Saude do corpo, porque ficam longos periodos
trancados sem movimentar e acabam engordando. J& os adolescentes Al e A7 enfatizaram que
as préticas esportivas de Lazer contribuiram para um melhor condicionamento fisico, pois antes
da internagéo se sentiam cansados, com o corpo ‘duro’ e sem disposi¢do. Todos esses aspectos
relacionados a Saude fisica podem ser melhor trabalhados pelos Case por meio de uma maior
frequéncia das atividades de Lazer, visto que os/a adolescentes relataram anteriormente que tais
praticas sdo oportunizadas apenas de duas a trés vezes por semana.

Os potenciais do Lazer para a Satude mental de adolescentes também foram abordados
pelos/as entrevistados/as. Além de relatos mais gerais sobre essa dimensdo da Salde, por parte
dos/as profissionais, houve dois que trouxeram importantes informacdes. De acordo com a
entrevistada Al, geralmente é dada uma maior atencdo aos adolescentes com transtornos
mentais no Sistema Socioeducativo, sendo propiciadas atividades de Lazer que estimulam o seu
desenvolvimento, como sessdes de cinemas, jogos diversos de raciocinio, dentre outros. Ja a
percepcao do entrevistado P2, traz a tona algo que deve ser tratado com mais atencéo pelas
Unidades Socioeducativas, pois, a0 mesmo tempo que a oferta de Lazer propicia quebra de
rotina e contribui para uma melhor Saude mental de adolescentes, sua restricdo pode
desencadear varios problemas relacionados a ansiedade, depressdo, pensamento suicida e até

mesmo automutilacéo.
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Essa percepcédo do profissional P2 vai ao encontro dos relatos de alguns adolescentes,
0S quais apontaram que as atividades de Lazer contribuiram para ‘tranquilizar a mente’.
Expressdes como, “eu ja tava chapando” (A3), “eu tava meio esquisito” (A4) e “me ajudou a
nao fazer muita merda” (A7), retratam o peso de estarem privados de sua liberdade e passivos
aos diversos problemas relacionados a Satde mental, como bem exposto pelo profissional. Ao
mesmo tempo, reitero que o Lazer nesse contexto deve ser concebido como potencial tempo de
aprendizagem e possibilidade a Promocéo da Saude, e ndo como antidoto/remédio para suprir
esses males/doencas de forma momentanea.

A dimensdo social da Saude também se destacou com frequéncia como uma das
potencialidades do Lazer no contexto pesquisado. Em suma, todos/as os/as profissionais
expuseram que os momentos de Lazer contribuiram significativamente para o fortalecimento
de vinculos, maior interacdo entre adolescentes e profissionais e, consequentemente, para um

melhor convivio no Case, como exemplificado na fala de uma profissional:

Nesse ponto observamos varios ganhos através do Lazer, como a melhora no
entrosamento, nos vinculos de confianca, a consequente melhoria no relacionamento
interpessoal, a diminuico de intercorréncias e conflitos. Entéo, a gente tem esses fatos
que eu acredito que estdo convencendo os proprios profissionais de que é bom, de que
é importante. Isso é uma potencialidade do convencimento, de ver que da certo, de
ver que funciona (P1, 2023).

O relato da profissional aponta que o Lazer desempenha papel de destaque na dimensao
social da Saude no contexto pesquisado. Essas potencialidades mencionadas ndo s6 propiciam
um ambiente mais harmonioso para 0 convivio, mas também contribuem para o
desenvolvimento de habilidades sociais e o fortalecimento de vinculos que servem como
suporte positivo ao cumprimento da medida socioeducativa. Tal perspectiva também foi
sinalizada pela maioria dos/a adolescentes, reforcando os aspectos de interagdo com 0s pares e
profissionais, além de um melhor convivio a partir das atividades de Lazer (Al, A4, A5 e Ab).
O adolescente A5 trouxe outros principios importantes para a dimensdo social da Salde, ao
mencionar o respeito e vinculos de amizade e companheirismo com os demais colegas, aspectos
que também foram fortalecidos pela entrevistada A6, ao relatar que, em dado momento, criou-
se uma espécie de familia dentro da Unidade, no sentido de apoio umas as outras.

Ainda sobre a categoria Saude, houve manifesta¢fes por parte dos/as profissionais que
sugerem o Lazer como potencialidade para o bem-estar (P1, P4, P5) e Promocdo da Saude
dos/as adolescentes (P3 e P5), porém de forma geral e sem aprofundamentos que permitam o

entendimento sobre a amplitude desses aspectos mencionados. Talvez esses/as profissionais
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estivessem relacionando as proprias dimensGes da Saude relatadas anteriormente como
sindbnimos ou correlatos ao bem-estar, especificamente sobre as emogfes e 0 convivio no
contexto da privacédo de liberdade. Até porque, conceber um estado de completo bem-estar na
atual dindmica social parece-me algo um tanto utdpico, quica em contextos de privacdo de
liberdade.

Por fim, foram identificadas potencialidades negativas que arrogam o Lazer a um tempo
alienante na medida socioeducativa de internacao, distantes dos principios da Socioeducacéo,
do carater educativo do Lazer e da proposta de empoderamento que permeia a Promocéo da
Saude. Ora, a busca por ocupacdo de tempo e/ou a necessidade de amenizar sofrimentos na
privacéo de liberdade, como mencionado pelos adolescentes A2 e A3, remete que as Unidades
de privacdo de liberdade ainda perpetuam certas caracteristicas de Instituicdes Totais, por vezes
privilegiando o ‘confinamento’ em detrimento das a¢6es educativas para o desenvolvimento
humano, uma aposta equivocada e meramente controladora desses corpos.

N&o bastasse, foi constatado nos relatos dos/as entrevistados/as P1, P5, P6 e A3 que, em
alguns casos, o Lazer é ofertado somente aos adolescentes que dispdem de bom comportamento
e se moldam as regras estabelecidas pela Instituicdo, principalmente em relacdo as atividades
externas. Nessa dimensdo, além de perceber a funcionalidade do Lazer para manter o ambiente
disciplinado, tem-se a negacdo de um direito garantido a todos/as os/as adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de internacgdo, passando a ser utilizado como moeda de
troca e barganha aos interesses institucionais, uma forma velada de mercolazer, onde o “capital’
oferecido a sua compra é a propria disciplina e bom comportamento dos/as adolescentes.

Ao longo desse topico de discussdo foram apresentados varios resultados que
demonstram entraves a fruicdo do Lazer na trajetoria de adolescentes em conflito com a lei,
principalmente adversidades contextuais presentes em suas comunidades de origem, que tende
a reverberar de forma negativa na Saude desse grupo. Contudo, quando a a¢do educativa do
Lazer € privilegiada no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacdo, em detrimento do
tempo alienante tipico de Instituigdes com caracteristicas Totais, tem-se uma potencialidade a
Promocdo da Saude dos/as adolescentes. Desse modo, entre entraves e potencialidades, o
préximo topico é dedicado a discussdo de novos pressupostos e proposituras ao Lazer no
contexto da Socioeducacdo, abordando possibilidades de avangos para a Promogéo da Saude

de adolescentes em conflito com a lei.
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5.3 Sociolazer: tempo, espaco e experiéncia na Socioeducacgio

Neste tdpico, elaboro pressupostos e retomo discussfes que fundamentam a existéncia
de Lazer caracteristico/genuino do contexto da Socioeducacdo, o qual intitulo de Sociolazer.
Também, apresento possibilidades a implementacdo do Sociolazer como acdo permanente
voltada a adolescentes que estdo em conflito com a lei, em consonancia aos cinco campos de
acdo estratégica da Promocdao da Salde. Para a construcdo dos pressupostos e discussdes deste
capitulo, considerei, além do referencial tedrico e perspectivas tedrico-metodoldgicas que
permeiam esta pesquisa, todo o conhecimento compartilhado por meio de saberes populares
daqueles/as que sdo os/as verdadeiros/as protagonistas de tal propositura, ou seja, 0s/as

participantes desta pesquisa.

5.3.1 Sociolazer ¢ acdo educativa no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducagao

Inicialmente, antes de adentrar no que concebo como ‘agdo educativa no tempo de
aprendizagem dedicado a Socioeducacdo’, se faz necessario tecer algumas consideracdes sobre
o ‘tempo’ de adolescentes em conflito com a lei em suas comunidades. Como apresentado no
referencial tedrico desta pesquisa, o aspecto ‘tempo’ tem sido amplamente discutido pela
literatura especializada sobre Lazer, geralmente relacionado a tempo livre, tempo disponivel,
tempo residual, dentre outros. O que essas perspectivas tém em comum é o fato de o tempo para
o Lazer ser distinto do tempo de trabalho e/ou obrigacdes pessoais, sociais, familiares e outras
do cotidiano, o que torna essa relacdo indissociavel, ambos pressupdem a existéncia do outro.

Uma ideia comum que circula em muitas sociedades é que, quanto mais tempo livre de
trabalho e obrigacGes, mais se pode desfrutar de atividades de Lazer. Contudo, Mascarenhas
(2000, 2005) alerta para a necessidade de visao critica do conceito de ‘tempo livre’ e como esse
é moldado pela estrutura econdmica e social, uma vez que 0 mesmo nao garante, por si so,
experiéncias de Lazer satisfatorias, especialmente em contextos onde a dissolucdo e
precarizacdo de direitos sociais, fruto dos avancos capitalistas e globalizados, limitam o acesso
as condigdes de vida digna. O mesmo autor complementa que, diante das desigualdades que
assolam determinados grupos marginalizados, talvez seria assertivo se pensar a substituicdo do
tempo de trabalho por um ‘tempo de necessidades’, ou seja, maneira possivel de se viver a vida
por parte daqueles/as que tém seus direitos negados.

Dito isso, tomo emprestado as reflexdes de Fernando Mascarenhas para discorrer sobre
0 tempo de adolescentes em conflito com a lei em suas comunidades de origem. Afinal, de que

tempo esse determinado grupo desfruta? A partir das discussdes desta pesquisa, que apontam
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as vérias desigualdades sociais presentes nas trajetorias de adolescentes em conflito com a lei,
especialmente no que se refere o acesso ao Lazer para a Promog&o da Saude, é assertivo afirmar
que esse grupo dispbe de amplo tempo livre e/ou disponivel que ndo se configuram como
conquista de direito social, tampouco satisfatorio a fruicdo do Lazer e Promocao da Saude. Ao
contrério, é algo imposto pela propria auséncia Estatal a esse publico marginalizado, cada vez
mais distante de ambientes escolares norteados por principios emancipatorios, de projetos
sociais de cunho educativo, critico e colaborativo, da profissionalizacéo, da arte, da cultura, do
Lazer, enfim, de um tempo de aprendizagem.

Distantes de um tempo de aprendizagem que possibilite o desenvolvimento humano
em suas varias faces, entendo que adolescentes que estdo em conflito com a lei tém vivenciado
0 tempo de necessidades em suas comunidades, considerando as desigualdades presentes nesses
contextos. Ainda, creio que estdo submetidos a um tempo alienante quando utilizado para o
envolvimento com atos infracionais. Seria 0 envolvimento com atos infracionais manifestagéo
de trabalho e/ou obrigagédo por parte de adolescentes em conflito com a lei? Ndo defendo a
naturalizacdo de tal perspectiva, mas também nédo se pode desconsiderar que uma parcela de
adolescentes em conflito com a lei tem concebido o envolvimento com atos infracionais como
forma de trabalho, meio de sanar suas necessidades. N&o obstante, a busca incessante pelo
consumo, por ‘torrar dinheiro’ advindo do cometimento de ato infracional, torna-se o tempo
que acredito ser alienante, caracteristico do fetichismo que permeia o préprio mercolazer.

Dessa forma, acredito que o tempo alienante o qual adolescentes em conflito com a lei
tém vivenciado em suas comunidades, fruto da prépria construcdo social da realidade que se
inserem, expressa, por um lado, o processo de desacreditacdo em si mesmos, na familia,
sociedade e poder publico, ndo reconhecendo outras formas de superar as adversidades
presentes em suas trajetorias. Por outro lado, o tempo alienante se manifesta no fetichismo pelo
consumo de bens e servigos, na busca pela mercadoria Lazer, mesmo que proveniente da
conduta infracional cometida, como observado por profissionais participantes desta pesquisa.

No que se refere as discussdes sobre a existéncia de Lazer caracteristico/genuino do
contexto socioeducativo, se faz necessario, prioritariamente, enfatizar que medidas
socioeducativas ndo devem ser concebidas como sinénimo de Socioeducagéo, de forma a ndo
reforgar a confusdo conceitual costumeiramente presenciada na literatura especializada e por
parte de profissionais dessa area. Retomo que as medidas socioeducativas aplicaveis aos/as
adolescentes em conflito com a lei estdo previstas no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Brasil, 1990) e regulamentadas pelo Lei 12.594/12, que instituiu o Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (Brasil, 2012a). Em sintese, as medidas socioeducativas em meio
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aberto (Adverténcia; Obrigacdo de reparar o dano; Prestacdo de servico a comunidade e
Liberdade assistida) e restritiva e privativa de liberdade (Semiliberdade e Internacéo), dispdem
sobre as dimensdes sancionatdria e pedagdgica voltadas aos/as adolescentes autores/as de ato
infracional.

Por sua vez, a Socioeducagdo ¢ uma modalidade e método de acdo educativa voltada
aos/as adolescentes submetidos/as as medidas socioeducativas, e deve ser articulada por meio
de atividades em diferentes areas para o atendimento integral desses/as adolescentes, com
énfase a dimensédo pedagogica em detrimento do carater sancionatdrio (Costa, 2006a, 2006c).
Aqui, é possivel observar que a Socioeducacdo é a prdpria manifestacdo da dimensdo
pedagogica que deve ser priorizada em contextos de medidas socioeducativas, contextos esses
que, por vezes, tém lancado méo da dimensao sancionatoria de forma prioritaria, se aproximado
de caracteristicas presentes em InstituicGes Totais.

Assim como percebido nas comunidades, acredito haver um tempo alienante ligado a
dimensdo sancionatoria das medidas socioeducativas, que pouco ou nada contribui para a
aprendizagem e desenvolvimento integral dos/as adolescentes. E esse tempo alienante,
principalmente na medida socioeducativa de internacdo, que reforca as funcionalidades do
Lazer, esvaziado de seus aspectos educativo, politico e de cidadania. A dimensao sancionatdria
esta nitida nas potencialidades negativas do Lazer observadas anteriormente nesta pesquisa,
onde o mesmo € utilizado como forma de amenizar o sofrimento dos longos periodos na
‘tranca’, ocupagao do tempo livre na privagdo de liberdade, além de moeda de troca por parte
da Instituicdo e adolescentes, fortalecendo a ideia de que o Lazer também é tratado como
mercadoria nesse contexto, pacificando relagdes e visando a disciplina e a seguranca. Ou seja,
esse Lazer ndo condiz com os principios da Socioeducacao.

Ao contrério disso, esta pesquisa também mostrou a existéncia de potencialidades que
sugerem um outro Lazer e tempo na Socioeducacdo, intimamente relacionados a sua dimenséo
pedagogica. Nessa dimensdo, assim como outras atividades voltadas ao atendimento dos/as
adolescentes, o Lazer se torna acdo educativa, o tempo deixa de ser livre, disponivel e/ou
alienante, e passa a ser ‘tempo de aprendizagem’ daqueles/as que se entregam satisfatoriamente
a Socioeducacdo. Esse fato, expresso nas narrativas dos/as participantes, aponta que a
Socioeducacdo e o Lazer representam possibilidades de vivenciar aprendizagens antes nédo
oportunizadas, seja no tempo alienante presente nas comunidades de origem, seja na dimensao
sancionatoria da medida socioeducativa de internacéo.

Diante do exposto, a analise do tempo vivido por adolescentes em conflito com a lei,

tanto em suas comunidades de origem quanto no contexto da Socioeducagdo, revela uma
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dualidade significativa entre tempo alienante e tempo de aprendizagem. Nas comunidades,
esses/as adolescentes sdo submetidos/as a um tempo de necessidades, no qual a auséncia de
condicdes dignas de vida e a precarizagdo de direitos sociais moldam suas experiéncias de Lazer
e Saude, frequentemente, pautadas pelo envolvimento em atividades infracionais. Esse tempo
se torna alienante quando caracterizado apenas pela busca por consumo de bens e servicos de
formailicita, além da quase inexisténcia de ambientes de aprendizagem para o desenvolvimento
humano, refletindo e reproduzindo um ciclo de marginalizacéo e alienacgéo social, resultante de
processos historicos expressos na falta de oportunidades e da auséncia de redes de apoio.

No entanto, a Socioeducacdo como modalidade de acdo educativa e contraria a
dimensdo sancionatoria, oferece possibilidades de reconfiguracdo desse tempo. Ao privilegiar
o tempo de aprendizagem por meio de acdes educativas e atividades que envolvem Lazer de
maneira critica, a Socioeducacdo oferece aos/as adolescentes a oportunidade de vivenciar novas
formas de fruigdo e desenvolvimento, deixando o Lazer de ser mercadoria ou simples
via/caminho/ferramenta, se tornando objeto de educacgéo, capaz de promover a reflexdo e a
construcdo de novos valores. Portanto, a verdadeira transformacdo no tempo desses/as
adolescentes ocorre na medida em que o Lazer se alinha a proposta e dimensdo pedagdgica da
Socioeducacdo, rompendo com padrdes alienantes e oferecendo-lhes novas possibilidades a
Promoc¢do da Saude, por meio de ‘acdo educativa no tempo de aprendizagem dedicado a

Socioeducacgao’.

5.3.2 Sociolazer é espaco de direito a fruicdo do Lazer na Socioeducacao

Ao longo desta pesquisa foi possivel observar que o ordenamento juridico consultado
dispde sobre o direito universal ao Lazer e também sua previsao nos programas que executam
as medidas socioeducativas. Contudo, em relacdo a dimensdo da universalizacdo de direitos,
parece-me que o discurso normativo esta distante da realidade enfrentada por adolescentes em
conflito com a lei em suas comunidades, conforme observado nos varios desafios a frui¢cdo do
Lazer para a Promogéo da Saude dos/a adolescentes participantes desta pesquisa.

Seja como direito garantido a todo/a cidadao/a (Brasil, 1988), ou direito universal de
criancas e adolescentes (Brasil, 1990) e/ou como estratégia a Promocdo da Saude (Brasil,
20064a), o fato é que o acesso ao Lazer nas comunidades ndo tem sido garantido a maioria de
adolescentes quando em conflito com a lei. Uma breve reflexdo critica sobre tal aspecto ja
revela lacunas entre os direitos previstos no ordenamento juridico e as condicOes reais

enfrentadas por esse determinado grupo, haja vista que o Lazer como direito universal deveria
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ser assegurado a todos/as os/as adolescentes, independentemente de sua situagéo
socioecondmica ou juridica. Ao contrario disso, 0 acesso ao Lazer tem sido privilégio restrito
a uma pequena parcela da sociedade que pode pagar pelos bens e consumo dessa mercadoria
exposta a prateleira, como bem sinalizam Oliveira e Barsaglini (2024).

Ainda que os dispositivos juridicos consultados nesta pesquisa estabelecam que o Lazer
é direito social fundamental, sua efetivacdo universal é questiondvel, se configurando como
promessa do Estado, distante da vivéncia desses/as adolescentes advindos/as de contextos
desiguais, pela auséncia historica de politicas publicas. No caso especifico desta pesquisa, 0s/a
adolescentes tém suas oportunidades de Lazer limitadas em suas comunidades, onde as
condicGes de infraestrutura, seguranca e recursos para tais praticas sdo escassas, precarias ou
inexistem.

Paradoxalmente, quando adolescentes em conflito com a lei sdo submetidos/as a medida
socioeducativa de internagdo, o acesso ao Lazer se torna mais satisfatorio, embora limitado por
vezes aos interesses fisicos e ao espaco interno das Unidades. Tal fato ndo é um achado apenas
desta pesquisa, outros estudos também reforcam que, contraditoriamente, o contexto
socioeducativo tem propiciado maior acesso aos espacos, equipamentos e conteudos de Lazer
aos/as adolescentes, se comparado as vivéncias anteriores ao cumprimento dessa medida
socioeducativa (Oliveira et al., 2020a, 2020b).

Diante disso, tenho questionado ao longo dos estudos que venho desenvolvendo: Seria
realmente necessario que adolescentes de determinados grupos sociais entrem em conflito com
a lei e sejam privados de liberdade para, s6 entdo, terem acesso a direitos que deveriam ser
universais? Ora, acredito que esse ndo é o caminho, tampouco que a focalizacdo de politicas
publicas seja antidoto para a superacgdo de todas as mazelas presentes nessa sociedade desigual.
Contudo, a partir dos achados desta pesquisa, somados as evidéncias da literatura especializada
gue permeiam tais discussdes, € possivel afirmar que, no contexto pesquisado, a fragmentacéo
da politica de Socioeducacdo propiciou o acesso a politica universal de Lazer, especificamente
quando sdo ofertadas atividades externas aos/as adolescentes, sendo oportunizado 0 acesso aos
bens e servicos publicos disponiveis na comunidade, antes ndo utilizados pelos mesmos/as.

Com a dissolugdo de direitos sociais, entre eles, o proprio Lazer, percebo que até mesmo
os discursos midiaticos e de politicagem, como ‘ocupar o tempo da garotada’, ‘tirar a criangada
da rua’, ‘evitar o uso de drogas’, ‘diminuir a violéncia’, entre outros usualmente associados a
programas e projetos de Lazer, vém se perdendo ao longo do tempo. Se na atualidade ndo se
percebe a oferta nem de préticas despolitizadas, quica espacos para a fruicdo do Lazer sob a

perspectiva da educacéo, exercicio da cidadania e Promogéo da Saude.
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O que causa inquietacdo € perceber que, quando os dispositivos juridicos asseguram o
direito ao Lazer a todos/as os/as adolescentes, aprovando-o como essencial para o
desenvolvimento humano integral, convivéncia social e Promog¢do da Salde, 0 mesmo ¢é
compreendido como pratica educativa, espaco de construcéo da cidadania, de socializacao e de
formagdo humana. A inquietacdo é justamente pelo fato de ndo se oportunizar e extrair todas as
potencialidades do Lazer ao maior nimero possivel de pessoas, realmente reconhecido como
espaco de direito.

Sobre o0 contexto socioeducativo, é importante frisar que nem sempre se torna espacgo
de direito a fruicdo do Lazer a todos/as. Se enfatizada a dimensdo sancionatéria da medida
socioeducativa de internacdo, além de se configurar com tempo alienante pelo Lazer, também
se torna espaco de ndo direito, reforcando suas funcionalidades, de forma a perpetuar sua
‘utilidade inutil’ percebida nas comunidades de origem de adolescentes em conflito com a lei.

Por outro lado, esta pesquisa também sinaliza que, quando o Lazer é concebido como
acdo educativa no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacdo, se apresenta como
espaco de garantia e/ou reinvindicacdo de direito a fruicdo de seus diferentes
interesses/conteudos culturais nesse contexto, antes ndo oportunizados de forma satisfatoria em
suas comunidades. Acredito, portanto, que além dos avancos para a garantia desse espaco de
direito ao Lazer para todos/as os/as adolescentes inseridos na Socioeducacgéo, o grande desafio
é a garantia desse direito universal nas comunidades. Dessa forma, figuemos atentos para que
a focaliza¢@o ndo seja naturalizada como ‘atalho’ e/ou Unica garantia de acesso aos direitos

universais.

5.3.3 Sociolazer é experiéncia e possibilidade a Promocéo da Saude na Socioeducacéo

De acordo com Costa (2006c), a experiéncia na Socioeducacdo deve ir além da simples
aquisicao de conhecimentos por parte de adolescentes, de forma a promover o desenvolvimento
de valores, habilidades e atitudes que os capacitem a analisar diferentes situagdes e tomar
decisdes baseadas em principios éticos, os quais sdo internalizados ao longo de sua formagéo,
com o0 apoio e orientacdo dos/as educadores/as. Para 0 autor, esses aspectos de
desenvolvimento, uma vez incorporados, podem orientar as interagdes sociais e as escolhas que
fazem ao longo da vida. Esse entendimento também é percebido em Larrosa (2002, p. 26), para
qual “o saber de experiéncia se da na relacéo entre o conhecimento e a vida humana”.

Partindo dessas perspectivas, vale reafirmar as ideias defendidas anteriormente para

enfatizar que o Sociolazer é experiéncia e possiblidade a Promogéo da Sadde na Socioeducacéo.
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Ao discutir como o Lazer é frequentemente desprovido de valor educativo e limitado a um
mecanismo de controle ou consumo nas comunidades e, por vezes na propria dimensdo
sancionatoria da medida socioeducativa de internacao, defendo que a possibilidade a Promogéo
da Satde na Socioeducacdo esta diretamente relacionada a criacdo de um ‘tempo de
aprendizagem’, no qual o Lazer se torna a¢do educativa voltada aos/as adolescentes. Por meio
desse tempo de aprendizagem os/as adolescentes podem ressignificar suas vivéncias,
desenvolverem competéncias pessoais e coletivas, além de se reconectarem a cidadania,
rompendo com padr@es alienantes e marginalizantes, se configurando como aspecto primeiro
de experiéncia a Promocdo da Salde na Socioeducagdo. Em complemento, a acdo educativa no
‘tempo de aprendizagem’ dedicado a Socioeducagdo, exige, consequentemente, ‘espaco de
direito’ a frui¢do dos diferentes interesses culturais do Lazer para que a experiéncia a Promogao
da Saude se concretize nesse contexto, haja vista a falta de acesso ao Lazer nas comunidades.

Dessa forma, a experiéncia e possibilidade a Promocdo da Saude na Socioeducacéo
estdo intrinsicamente ligadas aos aspectos ‘tempo de aprendizagem’ e ‘espago de direito a
fruicdo do Lazer’, sendo que, a ‘experiéncia’, se manifesta na propria escalada a Promocéo da
Salde proposta anteriormente sobre os potenciais do Lazer. Em retomada, a experiéncia
promotora de Saude por meio do Sociolazer perpassa por: i) interesses e necessidades dos/as
adolescentes; ii) entrega satisfatdria a acdo educativa; iii) ambiéncia favoravel/ltdica a acéo
educativa; iv) o tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacédo, onde o Lazer deixa de ser
apenas via e passa a se configurar como objeto de educacdo e Saude; v) o empoderamento por
meio do fortalecimento de habilidades individuais e coletivas no tempo de aprendizagem
dedicado a Socioeducacdo; vi) elaboragdo de proposituras para o futuro; e vii) Lazer como pilar
e parametro de agéo educativa na Socioeducacao.

Mas, afinal, o que estou a chamar de Sociolazer ao longo desta pesquisa? Diante das
discussOes tecidas até aqui, defendo que o Sociolazer é acdo educativa que se manifesta no
tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacdo, espago critico de garantia e/ou
reivindicacdo de direito a fruicdo dos diferentes interesses culturais do Lazer, e experiéncia que
possibilita escalada & Promogdo da Saude de adolescentes em conflito com a lei.

Ante esse pensamento, sem esgotar a tematica, te¢o alguns questionamentos e apresento
possibilidades para que o Sociolazer seja, de fato, implementado como tempo de aprendizagem,
espaco de direito e experiéncia permanente voltada aos/as adolescentes em conflito com a lei
no contexto da Socioeducacdo. Para tal, tais proposituras foram elaboradas com énfase aos

cinco campos de acdo estratégica da Promocdo da Saude, os quais passo a discorrer:



158

Campo de acdo 1: Elaboracgdo e implementacéo de politicas publicas saudaveis

Conceituacdo do proprio Lazer nos dispositivos juridicos da Socioeducacéo: a priori,
politicas publicas comprometidas com os resultados ao publico alvo devem considerar,
minimamente, aspectos conceituais para subsidiar aqueles/as responsaveis em executar
as acOes e avaliar os resultados. Observo que, mesmo enfatizando a obrigatoriedade de
oferta aos/as adolescentes em conflito com a lei, 0s normativos que regulamentam e/ou
avaliam contextos da Socioeducacdo trazem essa previsdo de forma generalista sobre
Lazer, inclusive sendo reduzido e/ou confundido apenas aos contetdos de interesse
fisico-esportivos e culturais, além de ‘ferramenta e via’ de Sadde. Afinal de contas, de
qual Lazer e Saude estdo a falar? Aos setores responsaveis pela revisdo e avaliagdo do
proprio Sinase, sugiro a inser¢do do Lazer/Sociolazer como campo especifico nos
respectivos documentos, fazendo constar seus diferentes interesses/contetdos culturais,
além de enfatizar conceitualmente seu aspecto educativo e de Promocao da Salde aos/as
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, de forma a ndo ficar apenas

subtendido nas entrelinhas do discurso normativo.

Previsdo em Planos Nacional, Estaduais e Municipais de Salde e de Lazer: para a
efetiva implementacao das a¢Oes de Sociolazer, ndo basta que estejam apenas previstas
no campo normativo que trata da temética e os Planos Nacional e Estadual de
Atendimento Socioeducativo. Ao considerar que o Lazer é direito social e importante
estratégia a Promocdo da Saude de adolescentes em conflito com a lei, ao mesmo tempo
que, Lazer compde o conceito ampliado de Salude e também deveria ser ofertado em
articulacdo com esse setor de forma intersetorial, € imperioso que conste o atendimento
a esse grupo nos Planos Nacional, Estaduais e Municipais das respectivas areas, de
forma a garantir o atendimento continuo para todos/as, evitando, assim, apenas parcerias

pontuais e descontinuadas centradas na figura de profissionais e/ou gestores.

Prioridade na destinacao de recursos: previsao em normativos juridicos ndo é sindbnimo
de destinacédo de recursos, exemplo disso foi constatar nesta pesquisa que 0s estados séo
os principais financiadores do atendimento socioeducativo. Sociolazer para a Promocéo
da Saude ndo se faz apenas com boa vontade. Ao ser considerado como atividade mais
aceita e que desperta o interesse dos/as adolescentes em conflito com a lei, deve ser

priorizado o repasse de recursos destinados ao Lazer desse grupo (por meio de
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incentivos fiscais, repasses, bloqueios judiciais, dentre outros), com maior atencao por

parte da Unido, que tem delegado aos estados tal demanda.

Campo de acédo 2: Criacédo de ambientes favoraveis a Saude

Criacdo de espacos satisfatorios para a diversificacao de contelidos: o ambiente fisico
pode refletir na construcdo de outros ambientes (social, cultural, dentre outros) e na
oferta diversificada dos interesses culturais do Lazer. Dessa forma, considerando que 0s
resultados desta pesquisa apontam para as fragilidades estruturais dos espacgos de Lazer
e Salde nas Unidades Socioeducativas em ambito nacional, urge a criacdo, manutencao
e ampliacdo desses ambientes de forma a potencializar o atendimento e aprendizagem

dos/as adolescentes.

Privilegiar a ambiéncia ludica: por sua vez, ndo basta dispor de ambiente fisico
adequado para potencializar a Promocao da Salde dos/as adolescentes por meio do
Sociolazer. Este, em contraposicdo ao tempo alienante e funcionalidades do Lazer,
ainda presentes em Instituicbes com caracteristicas Totais, deve estar permeado por
ambiéncia ludica que, mesmo momentaneamente, permita que os/as adolescentes

transcendam a situacdo de privacdo de liberdade.

Integracao com espacos comunitarios: o uso de espagos publicos comunitérios por parte
de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas ndo € privilégio,
tampouco favor. Os/as envolvidos/as nas acdes de Sociolazer devem estar atentos/as
para a ndo segregacdo desse grupo, fazendo valer o direito de utilizar os espagos e
equipamentos de Lazer disponiveis na comunidade. Até porque, ndo compete apenas ao
Sistema Socioeducativo a criacdo de ambientes favoraveis a Saude desses/as
adolescentes, todos os setores envolvidos na rede de protecdo integral devem ser

coparticipes nesse processo.

Campo de acao 3: Reforco da acdo comunitaria

Promogdo de atividades externas de Lazer: como observado nos resultados desta
pesquisa, as trajetorias desses/a adolescentes sdo marcadas pela falta de acesso as
politicas publicas em suas comunidades de origem, limitando as possibilidades de

Promocdo da Saude. Logo, tem-se no Sociolazer a oportunidade de adolescentes em
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conflito com a lei gozarem de experiéncias antes ndo vivenciadas, mesmo que,
estranhamente, tenham que ser submetidos/as a privacdo de liberdade para, somente
assim, fruirem desse direito a cidadania que ja deveriam ter vivenciado na comunidade.
Dessa forma, a politica de Socioeducacdo deve estar atenta e se preocupar em garantir
acesso ao Sociolazer de forma externa a todos/as os/as adolescentes que sé&o
submetidos/as as medidas socioeducativas, ndo conformando, portanto, com pequenas

doses desse ‘prazer/beneficio aos/as disciplinados/as’.

Participacéo social nas programacdes socioeducativas: assim como disposto em
principios basicos da Socioeducacao, a comunidade (familiares, entidades, voluntarios,
liderangas comunitarias, dentre outros/as) deve ser convidada e ‘provocada’ a participar
das programacdes de Sociolazer nesses contextos, desde a elaboragdo/concepgéo dos
programas a sua execucdo e avaliacdo, de forma a fortalecer as acdes comunitérias e
capacitar a populacdo. Ou seja, 0 Sociolazer deve ser submetido ao controle social, até
porque, a quem mais interessa ou deveria interessar o desenvolvimento desses/as

adolescentes?

Participacéo social para o retorno a comunidade: no tempo que antecede o retorno a
comunidade por parte dos/das adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa
de internacgéo, deve haver esforcos ndo apenas de profissionais dos programas em meio
aberto e meio fechado, mas também a articulacdo com as comunidades de origem desses
sujeitos para que ndo haja a descontinuidade no atendimento. Afinal, o Sociolazer ndo
é um antidoto, um remédio para a cura de todos os males, carece de continuidade para

que esse grupo vivencie a experiéncia e frua de suas potencialidades ao longo da vida.

Campo de acao 4: Desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas

Formacéao de pessoal: assim como a Socioeducacgéo, 0 Sociolazer tambem necessita de
presenca educativa de educadores/as comprometidos/as com seu papel politico e
pedagogico. O Sociolazer para a Promogédo da Saude de adolescentes em contextos de
medidas socioeducativas ndo permite as velhas expressdes como: ‘faz de qualquer
jeito’, ‘qualquer um faz’, ‘solta a bola para a gurizada’, ‘isso aqui € s brincadeira’,
dentre outras naturalizadas por parte da sociedade e inclusive por profissionais da area.

Ou seja, capacitar pessoas para o desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas
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por meio do Sociolazer implica, prioritariamente, em capacitar quadro de pessoal para

mediar esse processo.

Todos/as os/as envolvidos/as na Socioeducagdo devem agir como educadores/as do
Sociolazer: essa acdo educativa ndo deve ser delegada apenas a alguns perfis
profissionais. Corroboro a perspectiva dos/as profissionais entrevistados/as que o perfil
mais proximo as acdes de Lazer nesse contexto seja o do/a Educador/a Fisico/a, mas
também ressalto que todos os outros perfis profissionais tém sua parcela de contribuico
nesse processo. Como enfatizado pelo pedagogo e autor Antonio Carlos Gomes da
Costa, todos/as que laboram no contexto da Socioeducacdo devem agir como
educadores/as, sem excecdo. Acrescento, inclusive, que os/as proprios/as adolescentes
também devem assumir, em certo momento, o papel de educadores/as do Sociolazer, de

forma a problematizar a prética vivenciada.

Planejamento: a implementacdo do Sociolazer exige planejamento das aces, a fim de
superar 0 Lazer alienante e suas funcionalidades presentes em contextos de privacéo de
liberdade. Assim como todos/as os/as profissionais inseridos/as na Socioeducacao
devem agir como educadores/as do Sociolazer, também devem se dedicar ao ato de
planejar em equipe. O desenvolvimento de competéncias, habilidades individuais e
coletivas para a Promocédo da Salde por meio do Sociolazer, se torna mais fecundo
guando a préaxis educativa é problematizada. Ainda, o ato de planejar pode contribuir
para que o Sociolazer ndo seja reduzido apenas aos interesses fisico-esportivos, tdo
pouco esvaziado de sentido educativo e politico, exigindo base tedrico-metodoldgica
que contemple os principios da Socioeducacao, considere o duplo aspecto educativo do

Lazer e paute suas acdes pelas perspectivas da Educacdo Popular em Saude.

Participacdo ativa dos/as adolescentes: o Sociolazer deve ser permeado pela
participacdo ativa (autdbnoma e condutora) dos/as adolescentes, em todas as fases de
implementacdo da acdo educativa que reconhecendo seu protagonismo seja inclusiva,
assim como proposto para a Socioeducacdo. Caso contrario, se submetidos a
participacdo manipulada (s6 reproduzir o que for determinado), acredito ndo ser
possivel conceber Sociolazer como possibilidade a Promogdo da Saude, tornando-se

tempo alienante a servico da privacédo de liberdade.
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O Sociolazer deve ser concebido como objeto de educacdo e Saude: as potencialidades
do Sociolazer devem ser percebidas para além de simples via/caminho de educacéo e/ou
Promocdo da Salde, pois acredito que pode ser reduzido a um ‘chamariz prazeroso’,
reforcando suas funcionalidades. Por outro lado, defendo que o Sociolazer apresenta
potenciais suficientes para ser incorporado como objeto de educacdo e Promocao da
Saude no contexto da Socioeducacéo, de forma a contribuir para o desenvolvimento de

habilidades individuais e coletivas dos/as adolescentes.

Campo de acdo 5: Reorientacéo do Sistema de Saude

Promocao de Lazer pelo SUS: ora, se o Lazer é parte integrante do conceito ampliado
de Salde, acredito ser coerente que o mesmo fosse viabilizado pelo SUS aos/as
adolescentes em conflito com a lei. Reforco que os/as adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa de internacdo devem ser oportunizados/as a fruirem de tais
atividades externas ao Sistema Socioeducativo, cabendo ao SUS ser coparticipe nesse
processo. Caso contrario, me parece estar apenas reforcando o modo hegemonico de
fazer Saude e delegando o Lazer a outros setores. Dessa forma, penso que a troca de
conhecimento e/ou formacdo integrada de pessoal por parte dos setores Salde,
Seguranca Publica e Justica seja um caminho fecundo para a articulacdo e

implementacao de acOes de Lazer/Sociolazer para adolescentes em conflito com a lei.

Reorientacdo do espaco Socioeducativo para a integracdo com outros setores: no
mesmo sentido, o contexto socioeducativo deve firmar parcerias de forma continuada
para receber em suas dependéncias entidades governamentais, ndo-governamentais e
sociedade dispostas a contribuirem com o Lazer dos/as adolescentes. Nesse caso, seria
de suma importdncia que as entidades proponentes das acBes no contexto
socioeducativo tivessem clareza das perspectivas, potencialidades e possibilidades do

Sociolazer.

Incompletude institucional: para que a implementacdo do Sociolazer seja realmente
efetiva e continua, faz-se necessario que setores de distintas areas de atua¢do concebam
a ‘responsabilidade mutua’ para o atendimento de adolescentes em conflito com a lei.
Percebo que demais setores tém delegado a responsabilidade pelo atendimento desse
grupo exclusivamente ao Sistema Socioeducativo, havendo apenas parcerias pontuais,

esporadicas e oportunas com determinadas InstituicGes e/ou pessoas que se sensibilizam
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com o propdsito da Socioeducacdo e a garantia de acesso ao Lazer por parte desse grupo
de adolescentes. Reafirmo, incompletude institucional ndo é favor e/ou parceria pontual,
é corresponsabilidade solidaria, é a interdependéncia dos distintos setores, é a
possibilidade de garantir o direito ao Sociolazer para a Promocdo da Saude de

adolescentes submetidos/as as medidas socioeducativas.

Ao advogar no sentido de que é possivel um outro Lazer no contexto da medida
socioeducativa de internacdo, capaz de propiciar liberdade aos/as adolescentes que dela estdo
privados/as, tomo o pensamento do pedagogo Antdnio Carlos Gomes da Costa como forma de
esperancar novas proposituras e 0 compromisso politico e pedagdgico com a desigual realidade

vivenciada por esse grupo marginalizado:

Se formos capazes de estruturar a unidade educativa com sensibilidade, compromisso
e competéncia sob os angulos da subjetividade (cuidados para acolher) e da
objetividade (zelo pedagdgico com o ambiente fisico e material), poderemos
trabalhar, dentre inUmeros temas e areas que convergem para o desenvolvimento
pessoal e social do educando, valores como a solidariedade, o respeito, o altruismo, a
cidadania, a confianca, a ética, o afeto, a flexibilidade, a reciprocidade, o
compromisso, a amizade, o amor, o companheirismo e muito mais. Podemos
trabalhar, e muito bem, a liberdade com o adolescente que dela esté privado (Costa,
2006d, p. 52).

E nessa perspectiva que sigo acreditando e reafirmando a importancia da Socioeducagio
na trajetéria de adolescentes em conflito com a lei. Afinal, ndo estaria na hora de também
aprendermos algo de dentro para fora, considerando o pouco ou nada que se tem avancado sobre
0 Lazer para a Promocdo da Saude nas comunidades desse grupo? O tripé Sociolazer,

Socioeducacdo e Promocéo da Saude é uma possibilidade. Seguimos!!!
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6. CONSIRACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa analisei as acOes de Lazer ofertadas na trajetoria de
adolescentes em conflito com a lei em confluéncia as perspectivas da Promocao da Saude.
Inicialmente, percebo que o ordenamento juridico consultado reconhece o Lazer como
importante estratégia a Promocao da Saude, seja pelo principio da universalizacdo de direitos
e/ou no contexto da medida socioeducativa de internacao, além de dispor sobre o carater social
e educativo que permeia 0 Lazer para o desenvolvimento integral de adolescentes em conflito
com a lei, tendo na intersetorialidade e incompletude institucional as principais diretrizes para
a efetivacdo de tais politicas.

Contudo, no caminhar das discussdes é possivel evidenciar entraves ao cenério ideal
apresentado no discurso juridico. Em sintese, sdo notdrias a fragmentacdo e focalizacdo das
politicas de Saude e Lazer; concepcdes utilitaristas de Lazer e a despolitizacdo de seus
conteudos ofertados em programas e politicas comunitarias; a necessidade de superar praticas
hegemdnicas no campo da Salde, ligadas a biologizacdo do ser humano; problemas
relacionados a infraestrutura dos espacos e equipamentos de Saude e Lazer nas Unidades
Socioeducativas em ambito nacional; e, como principal fragilidade observada ao longo deste
estudo, a falta de articulacdo intersetorial para o atendimento integral de adolescentes em
conflito com a lei, o que interfere diretamente na oferta do Lazer como estratégia a Promocéo
da Saude desse grupo.

Dessa forma, com base nos dispositivos juridicos consultados em interlocucdo a
literatura, observo que o Lazer como estratégia a Promocdo da Saude de adolescentes em
conflito com a lei tende a alcancar basicamente dois campos de acdo, relacionados ao
‘Desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas’ e a ‘Cria¢do de ambientes favoraveis
a saude’, por meio de atividades pontuais nas Unidades Socioeducativas. A medida que, 0s
outros trés campos de acdo da Promocado da Saude (Elaboracdo e implementacédo de politicas
publicas saudaveis; Refor¢o da acdo comunitéria e Reorientacdo do sistema de salde), se
apresentam como as principais fragilidades, considerando a intima relacdo com a
intersetorialidade e incompletude institucional que ndo tém se efetivado a esse grupo.

Em um segundo momento, a investigagéo realizada revela um panorama multifacetado
do Lazer para adolescentes em conflito com a lei, sinalizando como as condigdes sociais e
institucionais impactam significativamente tanto a vivéncia quanto o potencial educativo e de

Promocdo da Saude dessa pratica. Assim, esses achados estabelecem intrincada relagédo entre
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Lazer, Promogdo da Salde, desigualdades e potencialidades na Socioeducacdo, oferecendo
visdo critica sobre as oportunidades e desafios presentes nas diferentes esferas de intervencéo.

As fragilidades estruturais nas comunidades de origem dos/a adolescentes
investigados/a limitam o acesso e a qualidade de suas experiéncias de Lazer, e, além de reduzir
0 potencial educativo dessas atividades em suas trajetdrias, ainda contribuem para a
perpetuacédo de ciclos de exclusdo social, impactando diretamente na Salde. Ao analisar esse
cenario sob o prisma da Saude Coletiva, é possivel perceber que reflete uma questdo ampla de
desigualdade social relacionada a Saude da populacdo, uma vez que as condi¢Bes de vida
impactam ndo apenas 0 acesso aos servicos de Salde, mas também a capacidade das pessoas se
engajarem em praticas que promovam sua qualidade de vida e 0 bem-estar, como as préprias
atividades de Lazer e outros aspectos que compdem o olhar ampliado de Saude.

N&o bastasse, percebo que as poucas atividades de Lazer vivenciadas na comunidade
sdo esvaziadas de sentido politico e pedagogico, sem qualquer planejamento e/ou
acompanhamento, 0 que reduz suas possibilidades a Promo¢do da Saude por meio da
informacao e capacitacao. Esse fato pode explicar que, ao mesmo tempo que os/a adolescentes
demonstram certa compreensdo do Lazer como aspecto educativo e de aprendizagem, ainda
carregam vestigios de concepcdes funcionalistas, refletindo a influéncia histérica sobre o
campo e/ou a propria falta de vivéncias significativas nas poucas manifestacdes sobre as
concepcoes de Lazer.

Em contraste, no contexto pesquisado, a medida socioeducativa de internacdo oferece
ambiente com maior potencial para a fruicdo do Lazer quando enfatizada sua dimensdo
pedagogica, dispondo de melhores condicdes estruturais, maior leque de interesses/contetdos
culturais e suporte profissional, se comparado as vivéncias anteriores dos/a adolescentes. No
entanto, as fragilidades do planejamento de a¢6es socioeducativas, fruto da auséncia de politicas
publicas que garantam aspectos da incompletude institucional e intersetorialidade prevista no
ordenamento juridico, se torna desafio a efetivacdo dessas praticas como potencial de agdo
educativa no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacao, de forma a garantir sua fruicdo
a todos/as, seja em atividades internas e/ou externas. No caso da oferta por parte da rede publica
de Saude, por exemplo, ndo foi relatado pelos/as participantes nenhuma experiéncia de Lazer
voltada aos/as adolescentes em conflito com a lei, tampouco a¢des na dimenséo da ‘promogao’,
0 que pode fragilizar principalmente um dos principais campos de acdo da Promoc¢éo da Salde,
ou seja, a ‘Reorientagdo dos servigos de Saude’.

Diante das discussdes empreendidas, concluo que existe Lazer caracteristico/genuino

do contexto socioeducativo, intitulado de Sociolazer e concebido como agédo educativa que se
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manifesta no tempo de aprendizagem dedicado a Socioeducacgao, espago critico de garantia e/ou
reivindicagdo de direito a fruicdo dos interesses culturais do Lazer, e experiéncia que possibilita
a Promocéo da Saude de adolescentes em conflito com a lei. Contudo, o Lazer também pode se
configurar como tempo alienante quando enfatizada a dimensdo sancionatéria da medida
socioeducativa de internacdo, reforcando suas funcionalidades a servigo da privacdo de
liberdade, servindo mais para preencher o tempo de ‘tranca’ e amenizar 0 sofrimento advindo
desse contexto, do que para promover o desenvolvimento integral, emancipador e de Promocéo
da Saude dos/as adolescentes.

Ao propor compreender as confluéncias entre Lazer, Promocdo da Saude e
Socioeducacdo, esta pesquisa torna-se relevante a comunidade académica e sociedade em geral,
seja pelo seu ineditismo, potencial em contribuir com novas investigacdes sobre a tematica,
bem como subsidiar futuras politicas publicas nessas areas que garantam o atendimento integral
a esse grupo marginalizado. Quanto as fragilidades desta pesquisa e proposituras de novos
estudos, entendo a necessidade de investigar adolescentes com maior tempo no cumprimento
de medida socioeducativa de internacdo, uma vez que a maioria desses/a adolescentes
entrevistados/a cumpriu medida de internacdo provisoria, fato que, por si so, ja restringe as
oportunidades de Lazer externo ao Sistema Socioeducativo e suas possibilidades a Promogao
da Saude. Pontuo, ainda, que se faz necesséria a realizagcdo de novas investigacdes com
adolescentes que estejam vivenciando a privagdo de liberdade, até porque as narrativas podem
apontar percep¢des que destoam daquelas manifestadas por egressos/as, considerando as
relaces de poder e as peculiaridades que perpassam esses espacos.

Por fim, é imperioso o desenvolvimento de politicas publicas que promovam a inclusdo
e a qualidade das experiéncias de Lazer, assegurando que todos os/as adolescentes,
independentemente de seu contexto social, tenham acesso as praticas que favorecam o
protagonismo, desenvolvimento integral e potencializem a Promoc¢do da Saude. A integracao
entre Lazer, Promogdo da Saude e Socioeducacgdo requer uma abordagem holistica, critica e
participativa, que reconheca as mdltiplas dimensdes das desigualdades e do suporte
institucional e comunitario, visando cenarios futuros nos quais o Lazer possa verdadeiramente
ser concebido pelo aspecto politico, educativo, emancipador, de cidadania e significativo na
existéncia e trajetéria de adolescentes em conflito com a lei, ou seja, como tempo de

aprendizagem, direito a fruicdo de seus interesses culturais e experiéncia promotora de Saude.
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ROTEIRO ESTRUTURADO — ADOLESCENTES EGRESSOS/A

Formulério para caracterizacdo dos/a participantes da pesquisa - adolescentes egressos/a

DATA DA ENTREVISTA: / / ENTREVISTA Ne:

1. IDADE: 2. SEXO: MASC () FEM ()

3. RACA/COR: PRETO ( ) PARDO ( ) BRANCO ( ) INDIGENA ( ) AMARELO ( )

4. CIDADE/BAIRRO:

5. NATURALIDADE:

6. GRAU DE ESCOLARIDADE:

6.1 ATUALMENTE, ESTA MATRICULADO/A E ESTUDANDO? SIM () NAO ()

7. TEM CURSO PROFISSIONALIZANTE? SIM ( ) NAO ()

7.1 SE SIM, QUAL? ONDE REALIZOU?

8. SEGUE ALGUMA RELIGIAO? SIM ( ) NAO () 8.1 SE SIM, QUAL?

8.2 ATUALMENTE, E PRATICANTE DESSA RELIGIAO: SIM () NAO ()

9. MORA EM CASA PROPRIA: SIM () NAO () 9.1 QUANTOS COMODOS?

9.2 QUANTAS PESSOAS MORAM COM VOCE?

9.3 QUAIS PESSOAS?

9.4 QUAIS DESSAS PESSOAS CONTRIBUEM COM O SUSTENTO DA CASA:

9.5 A FAMILIA E BENEFICIARIA DE PROGRAMA DO GOVERNO? ( ) SIM ( ) NAO

9.6 SE SIM, QUAL.:

9.7 QUAL E A RENDA MESAL DA SUA FAMILIA?




ROTEIRO ESTRUTURADO - PROFISSIONAIS DO CASE

Formulério para caracterizacao dos/as participantes da pesquisa — profissionais do CASE

180

DATA DA ENTREVISTA: / /

ENTREVISTA Ne:

1. IDADE:

2.SEXO:MASC () FEM ()

3. RACA/COR: PRETO ( ) PARDO ( ) BRANCO ( ) INDIGENA ( ) AMARELO ()

4. CIDADE E BAIRRO:

5. GRAU DE ESCOLARIDADE:

6. SEGUE ALGUMA RELIGIAO? SIM ( ) NAO () 6.1 SE SIM, QUAL?

6.2 ATUALMENTE, E PRATICANTE DESSA RELIGIAO? SIM () NAO ()

7. FORMACAO ACADEMICA:

8. VINCULO FUNCIONAL.:

8.1 CARGO E PERFIL:

8.2 TEMPO/EFETIVO EXERCICIO SESP:

8.3 TEMPO/EFETIVO EXERCICIO CASE:

9. TEVE E/OU TEM CAPACITACAO PARA ATUAR NO CASE? SIM ( ) NAO ( )

9.1 SE SIM, QUAIS? QUANDO?

10. OUTRAS EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS ATUAIS E/OU ANTERIORES? SIM () NAO ()

10.1 SE SIM, QUAIS? QUANDO?
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ROTEIRO SEMIESTRUTURADO - ADOLESCENTES EGRESSOS/A

De modo geral, 0 que vocé entende que seja o Lazer?
Poderia nos dizer quais atividades de Lazer vocé ja participou em sua comunidade?

E quando estava em cumprimento de medida socioeducativa, vocé lembra de ter
participado de quais atividades de Lazer?

. Ainda sobre essas atividades que participou no socioeducativo, 0 que mais gostava? E
0 que menos gostava?

Osl/as profissionais que ofertavam o Lazer para vocé, falavam sobre a importancia
dessas atividades? Como eles organizavam esses momentos de Lazer? Vocé tinha a
oportunidade de dar sua opini&o?

. Vocé acha que foi importante participar de atividades de Lazer na medida
socioeducativa de internacdo? Por que? Poderia comentar, por favor?

Poderia nos dizer quais foram as maiores facilidades e/ou dificuldades para vocé
participar das atividades de Lazer no Sistema Socioeducativo? E na comunidade, o que
facilita ou dificulta a sua participacdo no Lazer?

Na sua opinido, o que deve ser feito para que os/as adolescentes tenham mais
oportunidades de Lazer no Sistema Socioeducativo e nas comunidades onde moram?

Ha algo que ndo perguntei sobre o Lazer e vocé acha importante dizer?
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ROTEIRO SEMIESTRUTURADO - PROFISSIONAIS DO CASE

De modo geral, o0 que poderia nos dizer sobre o Lazer?

Quais atividades de Lazer séo ofertadas aos adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internagdo, dentro do CASE e em atividades externas? Poderia nos
informar como s&o organizados esses momentos de Lazer?

Quais profissionais estdo envolvidos nas atividades de Lazer ofertadas aos
adolescentes? De que forma eles se envolvem nessas atividades?

Vocé acha importante ofertar atividades de Lazer para os/as adolescentes que estdo em
cumprimento de medida socioeducativa de internacdo? Poderia comentar, por favor?

Poderia pontuar quais sdo as maiores facilidades e/ou dificuldades que vocé percebe
para que os/as adolescentes tenham acesso ao Lazer durante o cumprimento da medida
socioeducativa de internagéo?

Na sua opinido, 0 que seria necessario para que os/as adolescentes tivessem mais
oportunidades de Lazer na medida socioeducativa de internacdo? Teria alguma sugestdo
para 0 acesso ao Lazer no retorno desses/as adolescentes a comunidade de origem?

Hé algo que ndo perguntei sobre o Lazer e vocé acha importante dizer?
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LAZER E F'HDMDI;EO DA SAUDE NA MEDIDA SOCIOEDUCATIVA DE
Pesquisador: UELITON PERES DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versio: 2
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Mumero do Parecer: 8.518.507

Apresentagio do Projeto:

Segundo o pesquisador, salde e lazer s&o direitos sociais que devem ser garantidos & toda populagio,

inclusive aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de hhemagiu. Messe sentido, os
principios educatives, emancipatorios e de cidadania que permeiam o lazer podem se configurar como
possibilidades & promogie da salde de adolescentes inseridos nesse contexto. Dessa forma, a questao
problema que permeia a presente pesquisa &: As agdes de lazer ofertadas no contexte da medida
socioeducativa de intemagdo em Mato Grosso configuram-se como promotoras de salde aos adolescentes™
A fim de elucidar tal questionamento, tem-se por chjetivo principal analisar as agdes de lazer ofertadas na
medida socioeducativa de intemagic em Mato Grosso e suas confluncias com a promogio da salde. Para
tal, esta pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratoria e descritiva, contara com duas fontes de
dados. A primeira sera através de documentos oficiais/legislagies relacionadas & socioeducagio e a
promocdo da salde. Destarte, serdo realizadas entrevistas semiestrufuradas com adolescentes egressos de
medida sociceducativa de internagio em Cuiaba, bem como com os profissicnais que atuam nesses
Centros de Atendimento Socioeducativo ma Capital. Espera-se que os resultados possam subsidiar a
articulacdo de agdes intersetoriais de lazer para a promogic da salde de adolescentes em conflite com a lei

e que contribuam para o desenvolvimento das habilidades individuais e coletivas desses adolescentes,

configurando-se como possiveis aspectos positives e prometores de protecdo a conduta infracional.
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Confinuscio do Fanecer: 6.516 557

Dbjetivo da Pesquisa:

Analisar as agbes de lazer ofertadas na medida socioeducativa de internagio em Mato Grosso e suas
confluéncias com a promogio da salde.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Segundo o pesquisador, todas as situagies de desconfortos e riscos serdo analisadas para ndo
comprometer a participagio dos sujeitos. Por estar em situacdo gue irSo responder perguntas em entrevista
& na presenca de pesquisador, o desconforto (ansiedade, imidez, vergonha) sera minimizado, uma vez que
as entrevistas serdo realizadas de forma individualizada e em local tranguilo/reservado. Dessa forma, em
conformidade com os aspectos &ticos da pesquisa (ResolugSo 466/2012 CEP/COMEP), a entrevista serd
suspensa ou encemada no caso de perceber qualguer desconforto que n3o tenha sido previsto no TCLE &
TALE os quais serSo previamente assinados pelos parficipantes. Ainda, sera mantide o anonimate des
participantes, bem como no serdo fornecidas informagies advindas das enfrevistas & terceiros que nao
estejam nesta equipe de pesquisa.

A pesquisa ndo traz beneficios (wvantagens) diretos e imediatos ou compensagdo financeira aos
participantes. Os mesmos terdo acesso aos resultados e ao conhecimenio gerado a partir do estudo, que
sera divulgado na forma de tese, artigos cientificos, palestras, dentre outros. Contudo, esperamos que os
resultados da pesguisa possam contribuir para a articulagdo e efetivagio de politicas plblicas de lazer para
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, seja em cumprimento de medidas socioeducativas efou
em suas comunidades de origem

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Protocolo em segunda versao referente a um projeto de doutorado do PROGRAMA DE Fﬁ!S—GRADUAQE.D
EM SAUDE COLETIVA que busca analisar as agbes de lazer ofertadas na medida socioeducativa de
intemagio em Mato Grosso e suas confluéncias com a promogdo da sadde por meio de entrevistas com
menores de idade e profissionais do CASE.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Folha de rosto: atende a norma operacional (MR) D01/2013;

PB informagies basicas: adequado

Projeto detalhado: adequado

Termo de Compromisso e declaragSo do pesquisador: atende a Norma Operacional 00172013,

Termo de Anuéncia Institucional: atende a Morma Operacional 001/2013.
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TCLE: Atende Resolugio CHS N° 488 de 2012
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Declaragio de financia
Orgamento: adequado
Lattes: adequado

mento: adequado

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
Protocolo sem pendéncias quanto a analise &tica.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo sem pendéncias quanto a analise &tica.
0BS: Pesquisador devera elaborar e anexar na plataforma brasil os relatorios parcial e final de pesquisa.
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MATO GROSSO - AREA DA

Plataoformo

asil

Tipo Documents Arquivo Postagem Aurtor Situagio
Informagbes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 05M0/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2188731 pdf 18:08:17
DOutros CARTA_RESPOSTA pdf D5M10/2023 (UELITONM PERES DE| Aceito
18:04:47 |OLIVEIRA

Cronograma CROMOGRAMA_ATUALIZADO. pdf 05M10/2023 (UELITON PERES DE| Aceito
12:04:08 |[OLIVEIRA

TCLE! Termos de | TALE_ATUALIZADO. pdf 05102023 (UELITOM PERES DE| Aceito

Assentimento / 18:03:47 |OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE ! Termos de TCLE_PROFISSIONAIS_ATUALIZADD. | D5M0/2023 (UELITOM PERES DE| Aceito

Assentimento / pdf 18:03:32 |OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE ! Termos de  |TCLE_RESPONSAVEIS_ATUALIZADC.| O065MO0/2023 |UELITOM PERES DE| Aceifo

Assentimento / pdf 18:03:17 |OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado ! |PROJETO_ATUALIZADO pdf 05102023 (UELITON PERES DE| Aceito

Brochura 18:02:43 |OLIVEIRA

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf D8MOe2023 (UELITON PERES DE| Aceito
22:5227 |[OLIVEIRA
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Contnusglo do Fanscer: 6.516.537
Cutros Termmo_compromisso.pdf D6/D8/2023 |UELITOM PERES DE| Aceito
22:50:42 |OLIVEIRA
Declaragdo de DECLARACAC FINANCIAMENTO. pdf | DG/DE2023 |UELITOM PERES DE| Aceito
Pesquisadores 224528 |OLIVEIRA
Qutros DOCUMENTO_PESSOAL pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceito
18:12:42 |OLIVEIRA
Cutros Cumricule_Lattes Reni.pdf 03/08/2023 |UELITOM PERES DE| Aceitn
18:07:48 |OLIVEIRA
Cutros Cumricule_Lattes_Ueliton. pdf 0370872023 |UELITOM PERES DE| Aceitn
18:06:42 |OLIVEIRA
Outros ROTEIRD_SEMIESTRUTURADOZ2 pdf | 03/D8/2023 |UELITOM PERES DE| Aceiin
18:04:01  |OLIVEIRA
Cutros ROTEIRC_SEMIESTRUTURADD pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceito
18:02:28  |OLIVEIRA
Cutros ROTEIRD_ESTRUTURADOZ2 pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceitn
18:01:08  |OLIVEIRA
Cutros ROTEIRC_ESTRUTURADO pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceitn
17:58:15 |OLIVEIRA
Solicitagdo Assinada | Oficio_pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceitn
pelo Pesquisador 17-46:08 |OLIVEIRA
Responsavel
Dedaragﬁc de Anuencia_lnstitucional pdf 030872023 |UELITOM PERES DE| Aceito
Instituigao e 174410 | OLIVEIRA
Infraestrutura
Situagio do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

CUIABA, 21 de Novembro de 2023

Assinado por:

Neudson Johnson Martinho

[Coordenador{a))
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